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EDITORIAL

NACH DEM REGEN FOLGT
EIN REGENBOGEN

Die vergangenen Jahre haben gezeigt, wie schnell Weil in Kiel zudem der Sommer vor der Tur
unsere Welt sich andert und wie ebenso schnell wir  steht, haben wir nattrlich auch alles Mogliche
unsere Gewohnheiten anpassen mussen: Krank- getan, um dir die spannendsten Events, die groB-
heiten, Krisen, Klimakatastrophen. Doch Halt, hier ~ ten Festivals und die lassigsten Beachbars ins
soll es nicht um das groe Jammern gehen — son- Magazin zu holen — und das ist uns auf jeden Fall
dern darum, wie wir alles handeln kénnen. gegluckt. Denn darauf freuen wir uns schon richtig:
Denn bei alledem darf man das Positive nicht Lasst uns gemeinsam den Sommer einlauten, das
aus den Augen verlieren: Beispielsweise, dass Kiel Leben genieBen, die Liebe feiern und Regenbogen
ganz schon gut dabei ist, nachhaltig zu denken entlang klettern!

—und das Gedachte dann auch in die Tat umzuset-
zen. Daher haben wir uns in der Titelgeschichte da-
mit beschaftigt, was genau alles an nachhaltigen
Projekten, Moglichkeiten, Ideen und Ansatzen in
Kiel besteht (ab Seite 10). Wir haben Menschen ge-
troffen, die nachhaltige Visionen in die Tat umset-
zen und aus Seegras GroBes erschaffen (Seite 15).
Wir haben praktische und einfache Upycycling-
Projekte fur dich zum Nachmachen (Seite 16) und
uns die Frage gestellt, wie viel schlechtes (grines)
Gewissen eigentlich nottut (Seite 21).

Doch FIETE wére kein Campusmagazin, wenn
du hier nicht auch von knallharten Unithemen und
den wichtigsten und spannendsten News von CAU,
FH und Muthesius lesen wirdest (ab Seite 26).

So auch die Geschichte zu einer ganz besonderen
WG, die fur inklusives Wohnen sorgt (Seite 30).

Nach der Uniist vor dem Job - so viel ist uns
klar. Wer sich gerade mit Themen wie Berufs-
einstieg und Co. beschaftigt, blattert am besten
schnell auf Seite 43 vor. Auch alle anderen kénnen
sich in unserer Arbeitsrubrik gut umsehen, hier
findest du spannende Zukunftsfestivals, coole Co-
Working-Spaces in Kiel und mehr.
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Viele To-Go Verpackungen lassen sich ausspulen und wiederver- m falkemedia’
wenden. Wir nutzen beispielsweise die Verpackungen von Sala-

ten gerne mehrmals und sammeln sie im Buro. Perfekt, umim

Sommer den Salat von der Theke mit ans Wasser zu nehmen!
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Gutes tun, Welt retten
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NACHHALTIG IN KIEL
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Kiel: Zero Waste City, Pionierin in Sachen Nachhaltigkeit, Meeresschutzstadt ...
Doch was bedeutet das alles und wie kannst du Nachhaltigkeit in der
Praxis umsetzen? Wir haben uns auf die Suche begeben, nach den besten \(ﬁ
und nachhaltigsten Tipps flir Kiel — the sustainable sailing city.
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Oberburgermeister Dr. UIf
Kampfer ist ebenfalls groBer Fahrrad-
und SprottenFlottenfan

==

FLOTT UND NACHHALTIG

UNTERWEGS

SPROTTENFLOTTE

Schon lange gibt es in Kiel dank der Sprot-
tenFlotte die Moglichkeit, glinstig und grun
Strecken in der Innenstadt zurtickzulegen.
Seit Januar 2023 haben sowohl die Rader als
auch die App ein neues Design. Die KielRegi-
on hat gemeinsam mit dem neuen Service-
dienstleister Donkey Republic neue Rader fur
die SprottenFlotte auf die Stra3e gebracht.
Damit kommst du in der KielRegion weiterhin
glinstig, grun und flexibel an dein Ziel. Vor
allem, wenn du von auBerhalb kommst und
zur Uni, an die FH oder zur Muthesius musst,
ist das Angebot superpraktisch: Dennin den
vollen Bussen und Zugen ist es oft umstand-
lich, das eigene Rad mitzunehmen. Genau fur
solche Situationen ist die SprottenFlotte wie
gemacht. App laden, einchecken, losradeln,
auschecken. PS: Fur alle, die mal etwas Gro-
Reres oder Schweres transportieren massen,
gibt es auch Lastenfahrrader.

1 (X

E-ROLLER

Wie in vielen anderen GroBstadten hast du
auch in Kiel die Moglichkeit, dir an so gut wie
jeder Stra3enecke einen E-Scooter auszulei-
hen und damit durch die City zu dusen. Die
Anbieter sind in den vergangenen Monaten
wie Pilze aus dem Boden gesprossen und so
durfte es nicht schwer sein, spontan einen
Roller zu finden. Aktuell fahren in Kiel folgen-
de Anbieter durch die Gassen: TIER (1 Euro
Startgebuhr plus 19 Cent pro Minute), BOLT
(19 Cent pro Minute), Lime (1 Euro Start plus
15 Cent pro Minute. Naturlich gibt es aber
auch einiges zu beachten, denn neben der
0,5-Promille-Grenze darfst du den Roller
nur alleine nutzen, mit einer maximalen Ge-
schwindigkeit von 20 km/h fahren und musst
die Radverkehrsflachen (Radweg, Radfahr-
streifen, Radschutzstreifen, Fahrradstrafe)
nutzen.

SoSe 2023 FIETE
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AUTONOME FAHRE:
EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT

Noch klingt es wie aus einem Science-Fiction-
Film: autonome Fahrschifffahrt auf der Kieler
Forde — vollig ohne Kapitén von einem Ufer
auf das andere fahren und beispielsweise
zwischen Wohnort und Fachhochschule
pendeln? In einigen Jahren kdnnte dies Re-
alitat werden, nicht nur in der Landeshaupt-
stadt. Denn was die Mitarbeitenden des
Forschungs- und Entwicklungszentrums der
Fachhochschule Kiel GmbH (FuE-Zentrum)
mit dem Pilotprojekt Captn und dem Kata-
maran ,Wavelab® ins Leben riefen, kénnte
zukunftsweisend tber die Landes- und
Staatsgrenzen hinaus sein. Der Auftrag: Da-
ten unter Laborbedingungen sammeln sowie
realitdtsnahe Gefahrensituationen nachstel-
len und erproben. Weil sich die Technologie
noch in der Entwicklungsphase befindet und
die Regularien des Schiffsverkehrs angepasst
werden mussten, damit auch Passagiere mit
der Wavelab tber die Férde schippern durf-
ten, haben aktuell nur bis zu 12 Forschende
auf dem 21 x 8 Meter groBen Wasserfahrzeug
Platz. Und auch ein Kapitan ist aus Sicher-
heitsgriinden nach wie vor an Bord. Getestet
wird das autonome Fahren dennoch — auf
einer abgesperrten Wasserflache im Hafen
des Marinearsenals in Kiel-Dietrichsdorf. Und
das ganz ohne umweltschadliches Antriebs-
system. Denn die Wavelab wird mit zwei 50
Kilowatt Elektro-Motoren angetrieben, die
von Kieler Muthesius-Kunsthochschtlern
designt wurden. Wann tatsachlich Kielerinnen
und Kieler zwischen Ost- und Westufer ohne
Kapitan auf der Fahre fahren werden, ist zum
aktuellen Zeitpunkt noch unklar.

F|E'|'E SoSe 2023
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EINKAUFEN OHNE
SCHLECHTES GEWISSEN:
WOCHENMARKTE

Was ist nachhaltiger, als saisonale Lebens-
mittel von lokalen Unternehmen zu kaufen,
am besten noch unverpackt und ohne Trans-

portwege? Eben! Nix! Und wo gibts das? Na
auf dem Wochenmarkt! In Kiel gibt es einige

Wochenmarkte, dabei zwei groBe, einmal auf

dem Exerzierplatz (mittwochs und samstags)

GUTES TUN, WELT RETTEN

und einmal auf dem Blucherplatz (montags
und donnerstags). Die Stande reichen von lo-
kalen Produzent*innen von Fleisch und Kése
Uber feine Béackereien bis hin zu Pflanzenho-
fen aus der Region. Und nattrlich gibt es auch
richtig viel freshes Obst und Gemuse. Dabei
kann ein Besuch auf dem Wochenmarkt so
viel mehr sein, als nur ein Einkauf. Nimm dir
Zeit und deine Freund*innen mit, schlendert
Uber die Platze und genief3t einen frisch
aufgebruhten Kaffee. Lass dir ein butterwei-
ches Croissant dazu schmecken oder eine
Zimtschnecke, probiere dich am Kasestand
durch, bis du deinen neuen Lieblingskase ent-
deckst oder decke dich an einem der vielen
Leckereien-Stande mit Fetacreme, Oliven
und geftllten Weinblattern ein. Mit den klei-
nen Fahrrad-Standen, die sich in Kiel groBer
Beliebtheit erfeuen, gibt es inzwischen auch
heiBBe Falafelgerichte oder frische Limonaden.
Doch selbstverstandlich halten auch viele
weitere Kieler Stadtteile Wochenmarktzeiten
bereit. Hier unsere Ubersicht zum Ausschnei-
den und Aufhéngen:
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UMWELTSCHUTZ
GEHT DURCH DEN MAGEN

Wer sich mit Nachhaltigkeit auseinandersetzt, muss zwangslaufig auch tber die eigene
Erndhrung nachdenken. Naturlich ist es eine krasse Umstellung, vom Cheeseburgerjunkie
zum Tofufan zu werden. Doch erstens muss die Umstellung nicht gleich so drastisch und
schon gar nicht von heute auf morgen geschehen — und zweitens gibt es sogar fur
Cheeseburger inzwischen superleckere Alternativen. Wo es die gibt? Das zeigen wir dir!

BLATTGOLD

BBQ-Steak-Burger, Mac & Cheese, Pulled-
Pork-Fries — das klingt alles ganz und gar nicht
vegan, oder? Ist es aber! Zumindest, wenn duim
Café Blattgold vorbeischaust. Als erstes Restau-
rant der Stadt mit ausschlief3lich veganen Spei-
sen auf der Karte hat es 2016 quasi die Kieler
Gastro-Szene revolutioniert. Seitdem kannst

du dich hier durch so manche Leckereien der
amerikanischen Kuche probieren.

Café Blattgold | Holtenauer Str. 176 |

Tel.: 0431/ 88854343

EL SOMBRERO VERDE

Im Restaurant EI Sombrero Verde kommt
ausschlieBlich vegetarisches und veganes
Tex-Mex-Food auf den Tisch — und das ist

nicht nur vielfaltig, sondern auch richtig lecker!
Die Bandbreite reicht von Enchiladas und
Arepas Uber Tacos und Fajitas bis hin zu Burritos
und Burgern. Was will man mehr? Nada!

El Sombrero VERDE | Kleiner Kuhberg 12 |
Tel.: 0431/ 98 28 99 63

RAMEN ANN

Wer die beliebte japanische Nudelsuppe

auf einem ganz neuen Level schmecken
mochte, schaut im Ramen Ann vorbei: Denn
bei einer Schussel veganen Tantan-Men Ramen
wird einem ganz warm ums Herz.

Ramen Ann | Holtenauer Str. 158 |

Tel.: (0431) 394 78 63

Wer mehr vegetarische oder vegane Gastro-
nomien sucht, schaut auf dem Férde-Fraulein-
Blog (www.foerdefraeulein.de) vorbei und sucht
nach dem Vegan Guide. Dort gibts eine kom-
plette Auflistung ftr dich.

SoSe 2023 FIETE
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FAIR STATT
FAST FAHION

Kiel ist nicht Berlin, aber ein
paar Secondhandshops und
nachhaltige Stores hat unsere
schone Stadt am Meer dann
doch zu bieten. Wir méchten
dir ein paar vorstellen:

F|E'|'E SoSe 2023

Frau Beta: Unsere Anlaufstelle fur coole

und nachhaltige Fashionlabels, nicen
Schnickschnack und kleine Dinge,

wenn man sich mal belohnen mochte |
WilhelminenstraBe 27, www.frau-beta.de,
Instagram: @frau_beta

Tofte: Bei Tofte findest du moderne Kleidung
von nachhaltigen Firmen, die Gberwiegend
aus Europa stammen. Und die liefern Kol-
lektionen, die modisch sind und kurzfristige
Trends Uberdauern | Tofte, Holtenauer StraBe
65, www.tofte-kiel.de, Instagram: @toftekiel
Lykkelig Liv: Fair gehandelte Produkte von
Kleidung tiber Accessoires bis hin zu frisch
gerostetem Kaffee | HolstenstraBBe 41,
Instagram: @lykkeligliv_ohg

Kosmos by opencampus.sh: Lokale Produk-
te von tber 100 Start-ups und Unternehmen
sowie ein nettes Cafe zum Entspannen | Hols-
tenstraBe 76, www.kosmos.opencampus.sh,
Instagram: @kosmosbyopencampus.sh
Blaues Wunder: Eco Concept Store fur faire
und nachhaltige Mode | DorfstrafB3e 5,
Heikendorf, www.blaueswunder-store.de,
Instagram: @blaueswunder_store
Individuell: Im Concept Store Individuell gibt
es eine groRe Auswahl an modernen Second-
handstlucken sowie hubsche und nachhaltige
Wohnaccessoires |

BremerstraBe 9, www.individuell-look.de,
Instagram: @second_hand_individuell

MAXI Secondhand: Secondhand-Boutique
far groBBe GroBen, Mode von 42 bis GroBe 60,
von sportlich bis elegant sowie Accessoires,

Taschen und Schuhe | Holtenauer Stra3e 204,

www.maxi-kiel.de, Instagram: @maxi_kiel
Kilo-Laden: Gebrauchte Kleidung aus
Skandinavien, Preis sinkt wochentlich,
Sophienblatt 5 | Holstenstrale 52-54,
Instagram: @der_kiloladen

Second Hand Outlet: Prinzip wie im
Kilo-Laden | Exerzierplatz 31

Goldkleid: Fokus auf hochwertiger Mode
aus Skandinavien | GutenbergstrafRe 4,
www.goldkleid.de, Instagram: @goldkleid
Ubrigens: Jeden ersten Sonntag im Monat
zwischen April und Oktober finden in der
Kieler Innenstadt tolle Flohmarkte statt,
auBerdem oft auch in der Lille Brauerei oder
der Alten Mu. Informiere dich rechtzeitig!

GRUNE
ENTDECKUNGEN

WOHNZIMMERLADEN
»SIEBENECK*

Jetzt haben wir einen echten Geheimtipp far
dich: den coolen Wohnzimmerladen , Sieben-
eck" in der alten Muthesius Kunsthochschule.
Hier erwarten dich handgemachte Produkte
wie Schmuck, Karten, Dekoration sowie ve-
gane Aufstriche — alles aus nachhaltigen Ma-
terialien und handgefertigt. AuBerdem finden
hin und wieder Events, wie zum Beispiel ein
Kuchennachmittag statt. Nach dem Umzug
der Hochschule 2012 wurden auch die ande-
ren Raumlichkeiten clever weiterverwendet.
Regionale Kunstprojekte und nachhaltige
Start-ups haben hier ihren Einzug gehalten.
Eininteressanter Ort, der zum Mitmachen
und Verweilen einladt.

NACHHALTIGE AUSSTELLUNG
IM ZOOLOGISCHEN MUSEUM

Besonders spannend und lehrreich wird es
im Zoologischen Museum. Dort kannst du
nicht nur einzigartige Préparate langst ausge-
storbener Tierarten, Originalskelette riesiger
Wale und Faszinierendes aus der Tiefsee
bestaunen, sondern auch in die Daueraus-
stellung Ozean der Zukunft eintauchen. Auf
interaktive Weise erfahrst du hier, welchen
Einfluss die Menschen auf den Ozean neh-
men, wie lange Plastik in den Weltmeeren
verweilt, wie nachhaltige Fischerei aussehen
kann, und vieles mehr.
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RETTEN STATT WEGWERFEN

UBERRASCHUNGSTUTE IN DER MENSA

Nachdem die neue Zero Waste Tiite in der Mensa Heide erfolgreich getestet
wurde, kénnen Studierende die Tute nun auch an allen anderen Cafeteria-Standorten
des Studentenwerks SH in Kiel, Flensburg, Liibeck und Wedel erwerben.

Der Leiter der Mensa Heide,
Heiko Kolbe, testete mehrere Monate lang
die Zero Waste Tute in Heide — mit Erfolg.

Die Zero Waste Tute wird immer in den letz-
ten 15 Minuten der regularen Offnungszeiten
der jeweiligen Cafeteria verkauft. Sie enthalt
eine Zusammenstellung aus drei Ubrig ge-
bliebenen herzhaften oder stiBen Snacks aus
dem Cafeteria-Sortiment, darunter belegte
Brotchen, Croissants, Brezeln, Donuts, Muf-
fins und Cookies. Die Tute wird bereits fertig
gepackt zu einem verglnstigten Festpreis
von 4,50 Euro angeboten. Der Inhalt ist eine
Uberraschung.

Die Aktion ging zunachst fur mehrere Monate
in der Mensa Heide in den Test. Mensaleiter
Heiko Kolbe zieht das Fazit: , Die Zero Waste
Tate kam super bei den Studierenden an.
Alle fanden die Idee, auf diese Weise Lebens-
mittel vor der Mulltonne zu retten, toll. Nun
freuen wir uns tber die Einfuhrung in ganz
Schleswig-Holstein."

APP: T00 GOOD T0 GO

Lebensmittel retten und dabei schéne

Uberraschungen erleben? Mit Too Good To Go geht das!

Wer Uber die kostenlose App Too Good To

Go eine Uberraschungstite reserviert, spart
nicht nur bares Geld, sondern bewahrt gute
Lebensmittel vor der Tonne. Also schau doch
direkt, welche Geschéfte in deiner Néhe

an dieser tollen Aktion teilnehmen. Aber
Achtung: Es sind immer nur wenige Tuten
verfugbar und schnell vergriffen. Du kannst
dir deine Favoriten aber abspeichern und dich
sogar erinnern lassen. AuBRerdem entdeckst
du so vielleicht neue Cafés, Restaurants oder
Shops, die du sonst Gibersehen hattest. Alles
in allem also eine gute Sache. Wie das System
funktioniert? Lebensmittelgeschafte schat-

zen grob ab, wie viele Uberraschungstuiten
sie kurz vor Ladenschluss fullen kénnen. Der
Verkauf lauft Uber 24 Stunden, aber wenn
weg, dann weg. Zur Abholzeit werden die Tu-
ten mit allerlei Leckerem gepackt, was tUber
den Tag hinweg nicht verkauft wurde. Die
Menge variiert und die Auswahl ebenso. Also,
Uberraschung pur! Unsere besten Too Good
To Go Uberraschungen bisher: Ein teurer
Champagner fur 5 Euro, ein groRer, leckerer
und frischer Salat fur weniger als 3 Euro und
eine riiiiesen Tute voller Schokocroissants fur
die ganze WG!

Die Zero Waste

Tate ist die Wei-

terentwicklung

des Zero Waste Tellers, den es seit

dem Fruhjahr 2022 in einigen Mensen in Kiel
und Heide zu kaufen gibt. Der Teller besteht
aus zusammengestellten Komponenten

des Tages zum verglinstigten Preis ab 2,50
Euro. Das Studentenwerk vermeidet in sei-
nen Mensen, Cafeterien und Café Lounges
durch zahlreiche weitere Ma3nahmen Abfall.
Es werden unter anderem moglichst Mehr-
wegverpackungen verwendet sowie Speisen
vorwiegend ,just in time" zubereitet und bei
Bedarf nachproduziert. Einen Uberblick tber
alle nachhaltigen Aktionen — auch in anderen
Bereichen des Studentenwerks — gibt es hier:
www.studentenwerk.sh >> Uber uns >>
Nachhaltigkeit.
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Tjark Ziehm und Marc Wejda (v.

|.) ist Seegras kein Abfallprodukt,
sondern vielseitig verwertbares

F|E'|'E SoSe 2023

Material aus dem Meer

SEEGRAS: EIN NATURMATERIAL BOOMT

Seegras ist ein vielseitig einsetzbarer natdrlicher Rohstofft.

Das wissen der ehemalige FH-Student Tjark Ziehm und Marc Wejda, die
Anfragen aus unterschiedlichen Branchen zur Weiterverarbeitung erhalten.

Ob als Dammung in der Hauswand oder als
Paste im Gesicht — kaum ein Rohstoff ist so
universal einsetzbar wie Seegras. Kein Wun-
der also, dass die Nachfrage seit Jahren auf
einem konstant hohen Niveau bleibt. Diesen
Umstand haben sich der Tjark Ziehm und
Marc Wejda mit ihrem Unternehmen Baltic
Materials zunutze gemacht und verwandeln
Seegras aus dem Meer durch ein Saube-
rungsverfahren in ein naturliches Material zur
Weiterverarbeitung. Dabei mtssen sie gar
nicht weit reisen, sondern nur vor der eigenen
Haustur ,kehren®.

WASCHTROMMEL
UND KI AM WERK

2.000 Tonnen Schwemmgut liegen jahrlich
allein an der Kuste der Eckernforder Bucht,
aus denen 1.400 Tonnen reine Biomasse
entstehen. Hier sammelt die Kommune das
Seegras von den Stranden zunéachst ein, ladt
es auf LKW und transportiert es zur Weiter-
verarbeitung an den derzeitigen Firmensitz in
den StrandOrt, wo gleich mehrere Maschinen
das Seegras sortieren, reinigen und trocknen.
Die Anlage besteht aus zwei Stufen. Die erste
Stufe ist eine sieben Meter lange Wasch-
trommel, wo die Biomasse durch Spulen mit
Regenwasser von Sand befreit wird, der in

einem Behaltnis aufgefangen wird. Anschlie-
Bend geht es auf einem Forderband in die
zweite Stufe. Dort sucht eine KI mit optischen
Sensoren nach allem, was nicht Seegras ist,
und sortiert das mithilfe von 900 Mal die Mi-
nute zugreifenden Robotik-Armen aus.

EXPANSION GEPLANT

AnschlieBend muss das Seegras dann noch
getrocknet werden. Dies geschieht in Tro-
ckencontainern, die allerdings noch ange-
schafft werden mussen. Kunftig sollen diese
in der Strandfabrik stehen. Weil sich Baltic
Material schon aktuell kaum vor Anfragen
aus Bau- und Handwerksbranchen retten
koénnen, planen Tjark und Marc in den kom-
menden Jahren zu expandieren und Seegras
auch weiter entlang der Ostsee zu sammeln.
Der grof3e Vorteil ist, dass die Sortieranlage
nicht an einen Standort gebunden, sondern
mobil ist. Und weil Seegrass nattrlich nicht
nur an der Eckernforder Bucht liegt, liegt der
Gedanke nahe, weitere Gebiete anzufahren.
Die Kommunen werden es ihnen danken,
denn mithilfe ihres Verfahrens kénnen Tjark
und Marc etwa 5-10 Prozent der Kosten ein-
sparen, die fur die Entsorgung des Seegrases
anfallen. www.balticmaterials.de
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AUS MULL ENTSTEHT SCHONES

RESTELIEBE GETRANKEKARTON

Wirfst du auch viel zu haufig Getranketdten in den Mall? Das muss nicht
sein, denn statt sie wegzuwerfen, kannst du aus ihnen richtig ntitzliche oder
einfach coole Dinge basteln. Ina Mielkau zeigt in ihrem Buch ,Resteliebe
Getrdankekarton — Alles verwenden, nichts verschwenden”, wie es geht.

Ob man sich diese kleine Handytasche nun umhéngt oder
sie in die Handtasche steckt, auf jeden Fall ist das Gerét so
geschlutzt. Wer nur eine Hille méchte, lasst die Schlaufen

und die Schnur einfach weg.

Material:
Getrankekarton, Schere, Nahmaschine, Acrylfarbe, Pinsel, Lackstift,
selbstklebende Klettverschlisse, Kordel

Anleitung:

1. Die Zuschnitte sind abhangig von der GroRRe des Mobiltelefons. Das
hier verwendete Gerat hat die MaRe 6,5 cm x 13,5 cm. Die Stticke
sind22a15,5cm x 9,5 cm (Rucken + Vorderseite), 10,0cm x 9,5 cm
(Lasche) sowie 2 kleine Stticke a 5 cm x 5 cm (Schlaufen). Im ersten
Schritt naht man die 3 groBen Teile des vorbereiteten Getrankekar-
tons mit der Nahmaschine an den schmalen Kanten aneinander. Fiir
die Schlaufen die kleinen Quadrate dreimal falten und in der Mitte
knicken.

2. AnschlieBend kann man das geknautschte Material farbig anlegen.
Wie hier zum Beispiel mit Acrylfarbe im Metallic-Look. Fur den coolen
Look muss die Flache gar nicht komplett angemalt werden.

3. Mit einem Lackstift kann man nach dem Trocknen Muster aufma-
len. Es empfiehlt sich, die einzelnen Techniken immer erst an einem
kleinen Probestiick zu testen. Manche Stifte zerlaufen, die Farbe lasst
sich nicht gut auftragen oder sie deckt nicht richtig.

4. Nun die kleinen Schlaufen an den Seiten an der gewtinschten Stelle
einschieben und mit der Néahmaschine im Zickzackstich abnahen.
Dabeiin einer der unteren Ecken beginnen und auch oben Gber die
Lasche nahen. Auch hierfur sollte man die Naht zuvor auf einem Pro-
bestlck testen.

5. Nun noch eine dicke Kordel durch die Schlaufen ziehen und unten
so viele Knoten machen, dass die Schnur nicht mehr durch die Schlau-
fe rutscht. Die Lange der Schnur hangt davon ab, wie man die Tasche
tragen mochte.

6. Damit die Tasche auch sicher verschlossen bleibt, kann man kleine
Klettverschlusse aufkleben.
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Edel verpaekt, wiit
FrMe wrg»ohmkf

Verpackungen aus Milch- oder Safttiiten gehen immer.
Lass deiner Fantasie bei der Gestaltung freien Lauf.
Farbig grundiert und mit Lackstiften verziert oder be-
schriftet sind sie fast zu schén, um sie zu verschenken.

Material:
Getrénkekarton, Schere, Acrylfarbe, Pinsel, Lackstifte, Klammern

Anleitung:

1. Von den Tuten nur den oberen Teil abschneiden und die be-
druckte Schicht ablésen. Dann in der gewiinschten Farbe grun-
dieren. M6chte man eine weif3e Tute, muss man in der Regel 2
Schichten auftragen, damit die Farbe besser deckt.

2. Bevor man beginnt, die Muster aufzumalen, sollte die Grund-
farbe richtig gut angetrocknet sein. Dann malt man mit Lackstif-
ten die Muster auf. Freihdndig oder mit Schablonen. Fur einfache
Kreise kann man z. B. eine kleine Tape-Rolle als Vorlage verwen-
den. Oder man fertigt sich Schablonen aus Pappe an, die man mit
einem Bleistift aufzeichnet und anschlieBend nachmalt.

Tipp:

Die verschiedenen Muster und auch die Stifte sollte man immer
erst auf einem kleinen Mustersttck testen. Manche Stifte verlau-
fen oder lassen sich auf dem Untergrund nicht gut ausmalen.

F|E'|'E SoSe 2023

DIESE UND
WEITERE IDEEN
FINDEST DU IM
BUCH:

Ina Mielkau: Resteliebe
Getrankekarton -
Alles verwenden,
nichts verschwenden,
Christophorus Verlag,
128 Seiten,

19,99 Euro
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KIELER UPCYCLING MATERIALOTHEK

EIN NASCHILADEN FUR UPCYCLING

Was zu schade ist zum Wegwerfen, ist perfekt flir die Wertstoffbox.

Wer kennts auch? Man ist kurz davor, etwas
in den Mull zu werfen, aber kénnte man das
nicht noch fur irgendetwas gebrauchen?!
Flugs landet es in der nachsten Kiste. Tja, und
dann sind die glorreichen Zeiten dieses Ge-
genstands auch meist vorbei. Entweder fehlt
einfach die zindende Idee, um dieses Ding
zu recyceln, oder man hat nicht genug, um
etwas Sinnvolles daraus zu zaubern. Vor die-
sem Problem stand auch Tobias Bocker und
rief die ,Wertstoffbox — Die Kieler Upcycling
Materialothek” ins Leben. Die Idee ist nicht
neu; auch in anderen Stadten wie Berlin gibt
es ahnliche Anlaufstellen. Allerdings nicht in
diesem Format.

Betritt man den kleinen Raum im Innenhof
der Alten Mu, fahlt man sich direkt wie in ei-
nem SuBigkeitenladen. In Regalen reihen sich
zahllose Glaser, geftllt mit den unterschied-
lichsten Alltagsgegenstanden aneinander.
Pinke Plastikdeckel, weil3e Holzringe, blaue
Wachsreste ... ein buntes Sammelsurium, das
Uberhaupt nicht nach Ml aussieht. Genau
das war Tobis Ziel: die Wertschatzung fur
Gegenstande erhohen und anregen zum Up-
cycling mit Bedacht.

Woraus diese Leuchtkugel besteht, erratst
du niemals. Wir verraten es: Getrankekarton

UND SO FUNKTIONIERT ES

Mit der Wertstoffbox méchte der Verein mog-
lichst viele Menschen erreichen. Deshalb ste-
hen Alltagsgegenstande im Fokus, zu denen
Personen jeder Altersklasse einen Bezug ha-
ben. Wer gesammelte Gegenstande hat, kann
sie wahrend der Offnungszeiten Dienstag
zwischen 16 und 19 Uhr abgeben. Wer etwas
abholen mochte, kann sich vor Ort gegen ei-
nen angemessenen Betrag etwas aussuchen.
Soeinfachist es!

WAS GIBT ES NOCH?

Tobi, der als Architekt auch in der Baubran-
che mit Materialknappheit und dem Entsor-
gen noch verwendbarer Teile konfrontiert ist,
grundete die Wertstoffbox als Verein und Bil-
dungseinrichtung. Den Mitgliederniist es eine
Herzensangelegenheit, andere Menschen

Eigentlich ist das hier Mull. Sieht man gar nicht, oder?

vom sinnvollen Recycling zu begeistern. Dafur
bieten sie Workshops unter anderem in der
Forde-vhs an und planen auch weitere Work-
shops in den eigenen Raumlichkeiten. Mehr
Infos dazu findest du auch unter wertstoff-
box-kiel.de, bei Instagram @wertstoff_box
oder per Mail an info@wertstoffbox-kiel.de.

50 kepw]
dw i eichen

Entweder Mitglied im Verein
werden oder eine Sammhelbox
aufstellen und fleiRig fullen.
Eine Liste findest du

auf der Website.
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SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

GUTEN GEWISSENS GEMUSE ERNTEN

Der Hof Wittschap in Melsdorf am Kieler Stadtrand baut seit Januar 2020 sein eigenes
Gemdtise in demeter-Bio-Qualitat an. Von der Ernte profitiert mittlerweile eine ganze Gemeinschaft.

Dass es im Winter keine Tomaten
aus Deutschland gibt, leuchtet
irgendwie ein. Sie brauchen viel
Sonne und noch mehr Wasser,
um heranzuwachsen. Und dass
Wintergemuse im Sommer gar
nicht schmecken wurde, weil es
nun mal so selten friert, ist auch
klar. Beide Gemusesorten ha-
benihre Zeit — oder besser ihre
Saison und sollten im besten Fall
auch nur dann verzehrt werden,
wenn der Jahreszyklus es zu-
lasst. Der Hof Wittschap handelt
nach genau diesem Prinzip und
baut saisonales Gemuse nach
hochstem Bio-MafRstab an. Doch
dabeiist der Hof an der Rends-
burger Landstraf3e nicht einfach
ein Bauernhof, an dem Gemuse
angebaut und verkauft wird, son-

dern vielmehr eine Gemeinschaft,

die sich durch soziale Kontakte
und ein Netzwerk von Menschen
auszeichnet, die der Genuss an
okologischen Lebensmitteln
verbindet.

F|E'|'E SoSe 2023

IM SINNE DER
GEMEINSCHAFT

Zwar existiert der Hof mit dem
angeschlossenen Hofladen und
die Pferdepension schon lénger,
doch die solidarische Landwirt-
schaft betreiben Jens, Kalle, Cla-
ra, Michelle, Mara, Kirsten, Timo
und Patrick auf dem demeter-Hof
erst seit rund anderthalb Jahren.
Sinnund Zweck ist es, dass die
Solawista (Menschen, die Mit-
glied in der SoLaWi sind) einen
Bezug zu dem Essen auf dem
Teller herzustellen und eine di-
rekte solidarische und bedarfso-
rientierte Verteilung von Lebens-
mitteln zu unterstitzen — abseits
von Ublichen Marktvorstellungen.
Der Hof erzeugt seinerseits die
Lebensmittel mit dem ihm aus
der Gemeinschaft zur Verfigung
gestellten Mittel und verteilt die
Ernte wiederum in der SoLaWi.
Anmelden kannst du dich unter
solawi@wittschap.de.

Eine Solawi ermoglicht es
Produzent*innen und Verbraucher*innen
gemeinsam die Verantwortung
fur die Lebensmittel und das Land, auf
dem sie wachsen, zu tragen.

FUR DIE/DEN
SOLAWISTA BIETET DAS
KONZEPT SOLAWI:
« vielseitige regionale
Lebensmittel
» Selbstwirksamkeits-
erfahrungen durch die
Teilhabe an dem Anbaujahr
» Eingebunden-Sein in eine
grof3e Werte-Gemeinschaft
der SoLaWista mit zahlreichen
Vernetzungsmoglichkeiten
« Abfallvermeidung durch un-
verpacktes Obst und Gemuse
« Anteil zu haben an der
Begeisterung des Gartnerns
und Ackerns

FUR DEN HOF BIETET

DAS KONZEPT SOLAWI:

« planbares und stetes
Einkommen und dadurch
die Moglichkeit, mit weniger
Existenzerhaltungsdruck

« eine nachhaltigere und
vielseitigere Landwirtschaft
und Landschaft zu gestalten

» Unabhangigkeit von super-
markt- und groBhandelsge-
pragten Lebensmittelpreisen

» Abfallvermeidung durch un-
verpacktes Obst und Gemuse

« helfende Hande aus der
SoLaWi-Gemeinschaft bei
Aktionen, die viel Menschen-
power brauchen
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Fotos: Lieblingsplatz Kie

URBAN, HIP, TOP ANGEBUNDEN

Ganz im Zeichen der nachhaltigen Fortbewe-
gung entsteht in der Christian-Kruse-Straf3e,
mitten in Kiels Szenegegend zwischen Gras-
weg und Stinkviertel, neues Wohnen: der
Lieblingsplatz. Das Geb&ude mit 206 Woh-
nungen 6ffnet sich zur Veloroute 10 und er-
laubt den Bewohner*innen, mit dem Fahrrad
Uber eine Rampe in die Tiefgarage zu rollen,
in der sich tiber 300 sichere Fahrradstellplat-
ze befinden. ,Wir haben uns entschieden,
ein Zeichen zu setzen und in diesen unvor-
hersehbaren Zeiten ein zukunftsorientiertes,
hochmodernes, voll digitalisiertes Wohnge-
baude zu schaffen, das sowohl die neueste
Technik besitzt als auch im Wohnkomfort

keine Abstriche macht", sagt Sascha Thamm,

Geschéaftsfuhrer der MastHave GmbH & Co.
KG. Sein Partner Malte Mattner fugt hinzu:
,Uns ist es wichtig, einen Ort zu schaffen, an
dem man gern lebt und den man ebenso gern

besucht. Deshalb legen wir einen besonderen
Fokus auf die Ausstattung. Der Lieblingsplatz
wird Raume zum Chillen und Co-Working
bereitstellen und hat einen Boxenstopp fur
Fahrrader. Besonders freuen wir uns, dass

es unserem Architekten, Oliver von der Lip-
pe, gelungen ist, alle Wohnungen mit einem
Balkon oder einer Terrasse auszustatten.”
Tatsé&chlich kann man sich schon jetzt ein
buntes Treiben vorstellen auf dem Platz, der
u-formig vom Gebaude umschlossen wird
und in dessen Mitte sich ein Gastronomie-
Pavillon befindet, der mit seiner Dachterrasse
zum Sundowner einladt. Mit dem Bike ist der
Lieblingsplatz von praktisch Uberall aus zu
erreichen, er wird als Treffpunkt dienen fur

all jene, die dort wohnen und auch solche, die
fur einen Kaffee pausieren, ihren Einkauf erle-
digen oder sich einfach austauschen wollen.
Mehr unter www.lieblingsplatz-kiel.de.

QO@@@
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SO WIRD DER LIEBLINGS-
PLATZ GRUNER:

- die Wohn- und Gewerbeflachen sind
in KIW 40 bzw. KfW 55 Standard, was
bedeutet, dass sie hochste Anforde-
rungen in Sachen Energieeffizienz
erftllen: Ein Neubau mit Status KfW
Effizienzhaus 40 Standard verbraucht
maximal 40 Prozent der Primarener-
gie pro Jahr gemessen an einem
entsprechenden gesetzlich vorge-
gebenen Referenzhaus mit KfW 100
Standard

- der Innenhof wird mit hoher Aufent-
haltsqualitat angelegt, erhélt Pflanz-
beete und eine kleine Triblne zum
Verweilen

- auch zwischen den Balkonen wird es
eine Bepflanzung geben, die sich tber
die gesamte Fassade erstreckt

- alles vor Ortist auf das Fahrrad
ausgerichtet, so kann man tber eine
Rampe direkt in die Tiefgarage rollen,
in der sich tiber 300 sichere Stellplat-
ze fur Fahrrader befinden

- auf dem Dach wird eine Fotovoltaik-
anlage installiert

- die gesamte Anlage wird Uber
LED-Technik beleuchtet

Bald dein neuer Lieblingsplatz in Kiel?

Infos unter:

o

www.lieblingsplatz-kiel.de
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NA, DAS IST ABER NICHT
S0 NACHHALTIG!

Uber das Streben nach Perfektion und die Guilty Pleasures,
die einem manchmal den Weg dahin erschweren.

Kennst du das? Da denkst du, du tust total viel fur die
Umwelt, kaufst nur noch Bio ein oder sogar regional und
Bio und fahrst sogar bei Regen mit dem Rad - alles fur die
Natur, alles fur den Club! Und dann: Zack, es tberkommt
dich und du stehst mit ein, zwei, drei Teilen in der Kassen-
schlange eines schwedischen Kleidungsgiganten. Und
das schlechte Gewissen kickt so richtig. Doch ist das jetzt
wirklich hilfreich?

WAS IST DAS EIGENTLICH,
SCHLECHTES GEWISSEN?

Das (schlechte) Gewissen ist kein spezieller Teil in unse-
rem Hirn, es ist vielmehr durch gesellschaftliche Pragung
entstanden. Egal, aus welchem Grund sich das schlechte
Gewissen einstellt, es ist doch immer der gleiche Out-
put: Die eigene innere Stimme sagt dir, was gut und was
schlechtist, und im Zweifelsfall stellt sich dann das Gefuhl
von Schuld und teilweise auch Scham ein. Naturlich ist
das wichtig, denn ohne Schuld, schlechtes Gewissen,
Schamgefuhl und Co. wére es um die Moral in unserer Ge-
sellschaft schlecht bestellt. Doch auch hier gibt es Gren-
zen. Denn wer sich selbst eine zu hohe Moral auferlegt,

F|E'|'E SoSe 2023

wird am Ende nicht zwangslaufig glticklicher. In kleinen
Schritten retten wir die (Um-)Welt eher, als alle sofort zu
radikalem Umdenken zu bewegen — denn das, so die Er-
fahrung vieler Hunderttausender Jahre — funktioniert bei
den meisten Menschen erst recht nicht.

DIE MISCHUNG MACHT‘S

Wenn du also das néchste Mal mit dem Auto statt mit dem
Rad fahrst, denk dran, dass du seit Jahren auf Fleisch
verzichtest und nimm dir vor, dich das nachste Mal wieder
auf den Drahtesel zu schwingen. Merkst du bei einem
schnellen Einkauf, dass viel Plastik im Korb gelandet ist,
erinnere dich, dass du samstags immer auf dem Markt
einkaufen gehst. Und wenn du einfach mal Lust hast

auf ein neues Sommerkleid, dann schau dich doch auf
Flohmarktplattformen wie Vinted oder Sellpy um - denn
auch Kompromisse kénnen am Ende das Ztinglein an der
Nachhaltigkeits-Waage sein. Akzeptiere deine Fehler und
verlange nicht alles auf einmal von dir. Und von anderen
auch nicht. Dann kénnen wir gemeinsam Stuck fur Stuck
die Welt ein bisschen besser machen, ohne dabeian dem
Druck der Perfektion kaputtzugehen.
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DINGE, DIE DEN NACHHALTIGEN ALLTAG ERLEICHTERN

Dass du am besten beim Einkaufen einen eigenen Beutel dabei
hast und so viele Strecken wie méglich mit dem Rad zurticklegt, dirfte /
klar sein. Aber welche einfachen Tipps gibt es dartiber hinaus? \

LEITUNGSWASSER
TRINKEN
Esistsonaheliegend undin
Kiel auch noch superlecker: das

GUTES TUN, WELT RETTEN

GEFRIERSCHRANK ABTAUEN

Nervt, aber wer regelméBig sein

Gefrierfach abtaut, kann super Ao AES LA L
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Geruche neutralisieren lassen.

viel Strom einsparen. ALTE TEEBEUTEL Trinken von Leitungswasser. Die
/ ~ Teebeutel aus der Tasse nehmen, trocknen Vorteile fur die Umwelt liegen klar
\ ‘ lassen und im Kthlschrank, in Turnschuhen auf der Hand und Kosten sparst

oder der ollen Sporttasche die schlechten duauch noch, denn ein Liter

kostet oft weniger als 0,5 Cent.

WOHIN MIT
MOHRENGRUN?

Auf jeden Fall nicht in den
Mull. Dafur ist es némlich viel
zu schade. Der Bund lasst
sich namlich super fur SoRen
oder Suppen verwenden
(klein gehackt, wie Krauter
nutzen). Alternativ kannst
du aus dem Méhrengrun mit
Parmesan und Pinienkernen
sowie schmackhaftem
Olivenodl auch ein leckeres
Pesto zaubern,

TROCKENES BROT WIEDERBELEBEN

Trockenes Brot kann man mit einem
einfachen Trick wieder frisch aufbacken:
In eine Pfanne circa einen Zentimeter
Wasser fullen, einen Suppenteller
umgekehrt hineinlegen, das harte Brot
darauf legen. Wasser nun leicht erhitzen,
bis es dampft. Das Brot fur ungefahr
zehn Minuten auf kleiner Stufe mit
zugedecktem Deckel zum Schwitzen
bringen, danach genieB3en.

KRAUTER EINFRIEREN

Oft brauchen wir nur wenig von dem
Basilikum und der Thymian, der so
habsch auf dem Balkon verweilt
hat, Gberlebt eventuell den Winter
nicht. Doch das ist kein Grund, die
leckeren Krauter einfach vergehen zu
lassen. Klein gehackt und eingefroren
hast du immer die passenden
Geschmacksnuancen parat und
Vitalstoffe und atherische Ole werden

direkt mit konserviert.

RECUP-SYSTEME

Klar, den Recup-Becher kennen
wir schon. Aber wusstest du, dass
viele Gastronomien inzwischen ein

Mehrwegsystem anbieten? Frage
das nachste Mal einfach nach! Bei
unserem liebsten Imbiss, dem
Castello im Schrevenpark, kannst
du deine Fritten beispielsweise
auchin der Pfandschale
bekommen.

NATURLICHER DUNGER

Sonntags gab es Eier zum
Fruhsttck und der Kaffeesatz
steht auch noch herum?

Dann pass mal gut auf: Das
Wasser von den gekochten
Eiern kannst du super zum
GieBen des Gemusebeets
nutzen, Kaffeesatz ist ein
toller Dunger fur Zimmer- oder
Balkonpflanzen. Doch Achtung:
Kaffeesatz kann tbersduernd
wirken, also am besten die
Eierschalen auch noch klein
broseln und darunter mischen.

BIO ODER REGIONAL?

Okay, biologisch und regional ware die Eins
mit Sternchen. Aber entweder geht das auf
Dauer ganz schon ins Geld oder ist nicht
immer moglich. Daher lieber darauf achten,
dass das Gemuse aus der Region kommt,
statt zur importierten Bio-Variante zu
greifen. Ist umweltschonender.

ESSIG STATT WEICHSPULER

Gegen schlechte Gertche hilft

statt chemisch hergestelltem
Weichspuler auch ein Teeloffel
Essigim Waschfach. Sorgt fur
weiche Strukturen und neutralisiert
sogar den Geruch von Haustieren,
Zigaretten und Essensdampf.

ZU VIELE EIER UBRIG?

Dann friere sie ein! Rohe Eier oder auch
getrenntes Eigelb oder Eiwei3 vom Backen
kannst du bedenkenlos einfrieren. Die Eier

einfach ohne Schale einfrieren und beim
nachsten Mal Auftauen.
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SPORTLICH INS SEMESTER

Deine Hochschule hélt einiges an sportlichen Aktivitaten fir dich bereit. Ausreden gibt es nicht mehr!

SPORTBURO DER FH KIEL

Chair Dancing and Workout

Chair Dancing ist eine unterhaltsame und bequeme Art, deine Mus-
keln zu dehnen und zu starken sowie die Flexibilitat zu steigern. Auch
die Kérperhaltung wird verbessert und nattrlich werden Kalorien
verbrannt.

Voraussetzungen: keine, absolut fur jede Frau geeignet.
Mitzubringen: Sportsachen, Getrank, ggf. Yogamatte

FLINTA Selbstverteidigung

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an FLINTA-Personen (Frauen,
Inter-, nicht-binar-, trans* Personen). In diesem — insbesondere fur
Anfanger*innen gedachten — Kurs werden mit viel praktischer Ubung
wesentliche und effektive Verteidigungshandlungen beigebracht.
Durch Nachspielen von unangenehmen Situationen und Situationen,

die fordernd sind, soll die Verteidigungsféahigkeit gegentber einer star-

keren Person sowohl mental als auch korperlich verbessert werden
Wichtig: Der Kursleiter ist eine Cis-Mannliche Person

Segelgruppe an der Fachhochschule Kiel e. V.

Die Segelgruppe an der Fachhochschule Kiel e. V. ist ein Segelverein
mit zwei Jollen und drei Segelyachten fur alle, die Lust auf Segeln
haben! Egal, ob du Azubi, berufstatig, Student*in an der CAU oder FH
bist, noch nie ein Boot betreten hast oder seit Jahren segelst. Komm
doch mal ganz unverbindlich zum Schnuppersegeln vorbei!

Kontakt: https://segelgruppe-kiel.de

Alle Angebote und Informationen gibt es unter:
www.anny.co/b/sportbuero-fh-kiel

-~
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Lust auf Acro-Yoga?
Dann nutze das
Hochschulsportangebot
und finde heraus, ob das
etwas fur dichist.

SPORTZENTRUM DER CHRISTIAN-
ALBRECHTS-UNIVERSITAT ZU KIEL

Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu (die sanfte Kunst) ist der Ursprung aller modernen japa-
nischen Kampfsportarten. Als Yawara wurde es seit dem 17. Jahr-
hundertin Japan zu einem Selbstverteidigungssystem entwickelt,
welches neben Judo- und Karatetechniken auch realistische Ab-
wehrkombinationen gegen korperlich Giberlegene Gegner umfasst.
Anfanger*innen lernen Fallen und Grundtechniken.

Acro Yoga

Acro Yoga verbindet die Weisheit des Yoga, die Entspannung einer
Thai-Massage und die dynamische Energie der Partnerakrobatik. In
der Basic Class sind alle willkommen, es werden keinerlei Vorerfah-
rungen benotigt. Ganz entspannt werdet ihr in diesem Kurs folgende
Bereiche des Acro Yoga kennenlernen: Partner*inakrobatik, Thera-
peutisches Fliegen, Solar/Lunar Yoga Asanas, Partner*inyoga, Thai-
massage, diverse ,Washing Machines”.

Calisthenics

Die Calisthenics-Anlage, die sich seitlich neben der Stadionlaufbahn
befindet, erméglicht eine Vielzahl an Ubungen an drei Basisstationen.
Er eignet sich damit gleichermalfen fur ein allgemeines Fitnesstrai-
ning als auch fur ein ambitioniertes Training. Im Kern stehen jeweils
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, die entsprechend der
individuellen Voraussetzungen von eher einfach bis schwierig variiert
werden kdnnen. Und das alles an der frischen Luft.

Alle Angebote und Informationen gibt es unter:
www.hochschulsport.uni-kiel.de/de/hochschulsport-angebot/
hochschulsportangebot
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START STIPENDIUM |

FUR MEHR CHANCENGLEICHHEIT

Mit einem dreijahrigen Stipendium férdert die START-Stiftung
herausragende Schiler*innen mit Einwanderungsgeschichte.

Vor 20 Jahren hat die Gemeinnutzige Hertie-Stiftung das START-Stipendium ins Leben gerufen, damals mit der Ab-
sicht, die Integration von Jugendlichen mit Einwanderungsgeschichte zu férdern und ihnen eine Chance auf eine aka-
demische Bildung zu geben. Seitdem ist viel passiert, sowohl bei START als auch in der Gesellschaft: Fragen nach dem
Zusammenleben in einer inklusiven, fairen Gemeinschaft oder einer nachhaltigen Entwicklung sind aktueller denn je
und bestimmen den 6ffentlichen Diskurs. Und genau hier setzt die Arbeit von START an: Das Programm hat das Ziel, die
Demokratie zu starken. Darum will START méglichst viele junge Menschen dabei unterstutzen, sich zu engagieren und
aktiv in einer zukunftsfahigen Gesellschaft einzubringen und richtet sich heute mit seinem Programm an das Empower-

ment der Geforderten und ihren gesellschaftlichen Gestaltungswillen.

KIELER STIPENDIATINNEN

Esra Rashid (16) aus Kiel gehorte 2021 zu
den 183 Jugendlichen, die aus bundesweit
1.061 Bewerber*innen ausgewahlt wurden

und alle Kriterien fur das Stipendium erfullen.

Voraussetzung fur die Aufnahme in das Pro-
gramm ist eine eigene Migrationserfahrung
oder die eines Elternteils. Zudem mussen
die Bewerber*innen mindestens 14 Jahre
alt sein, die 8. Klasse beendet und noch drei
Jahre Schule vor sich haben = Schulform und
angestrebter Abschluss spielen keine Rolle.
»Ich finde es toll, mit Menschen gemeinsam
zu reflektieren, wenn es um die Demokratie
in Deutschland geht", sagt Esra Rashid. Ne-
ben hervorragenden Schulnoten zeichnete
sie sich durch ihr besonderes Engagement
abseits ihres Klassenzimmers im Thor-
Heyerdahl-Gymnasiums aus. Mehrmals in
der Woche half sie denjenigen Kindern bei
ihren Hausaufgaben in ihrer Nachbarschaft,
die sprachlich in der Schule an ihre Grenzen
stieRen.

DEMOKRATIE STARKEN

Suzanaist heute 22 Jahre alt und gehort zum
START-Férderjahrgang 2016. Aktuell studiert
Suzana Psychologie im 7. Semester. Das Fach
haben sie schon immer interessiert. In welche
Richtung es genau gehen soll, ist noch offen.
Nach einem Praktikum in der Forschungsstel-
le des Landeskriminalamts in Kiel sammelt
sie nun erste praktische Erfahrungen im Am-
bulanzzentrum Erwachsene, Flucht und Mig-
ration des Universitatsklinikums Schleswig-
Holstein in Kiel. Neben der ehrenamtlichen
Tatigkeit in der Hochschulgruppe EmBIPoC
(,Empowerment fur Black, Indigenous and
People of Color"), bei denen es in regelmafi-
gen Treffen um Diskriminierungserfahrungen
und die Aufarbeitung strukturellen Proble-
men geht, bringt Suzana in ihrer Freizeit gern
ihre Gedanken zu Papier: Sie stand bereits
als leidenschaftliche Poetry-Slammerin auf
der Kieler Nachwuchsbiihne und méchte dies
zukUnftig wieder starker fokussieren.

,Esist nurein kleiner AnstoB3, den wir mit
unserem START-Programm geben konnen.
Aber er eroffnet viele Wege und ist unsere
Anerkennung fur die Leistungen dieser Ju-
gendlichen®, sagt Karin Prien, Ministerin ftr
Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes
Schleswig-Holstein. Sie freue sich, dass die
START-Stiftung seit Jahren diese herausra-
genden Schiler*innen mit Migrationshinter-
grund unterstitze. Weitere Informationen
zum Thema START Stipendium findet ihr
unter www.start-stiftung.de.
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WICHTIG: JETZT BAFOG-
WEITERFORDERUNGS-
ANTRAG STELLEN

Das Amt fur Ausbildungsférderung des Studentenwerks
SH erinnert alle BAfoG-Empfanger*innen daran, jetzt ihren
vollstandigen Weiterférderungsantrag zu stellen. Nur so
kann das Studentenwerk eine unterbrechungsfreie BAfoG-
Zahlung gewahrleisten.

Der BAfoG-Bewilligungszeitraum betragt in der Regel
zwolf Monate, also zwei Semester. Insofern das Studium
weitergeht, musst du danach einen Weiterférderungs-
antrag stellen. Das wird leider haufig versdumt oder der
Antrag unvollstandig abgeschickt, berichtet Normen
Laars, Bereichsleiter Ausbildungsforderung beim Studen-
tenwerk. ,Nur wer seinen Antrag auf Weiterférderung —im
Wesentlichen vollstandig — zwei Monate vor Ablauf des Be-
willigungszeitraums bei uns einreicht, hat einen Anspruch
auf nahtlose Weiterforderung.” Das bedeutet fur alle,
deren Férderungsbeginn im Wintersemester war, dass sie
spatestens Ende Juni (Fachhochschulen) bzw. Ende Juli
(Universitaten) ihren Folgeantrag stellen mussen. ,Wir
empfehlen hierfur die Online-Plattform bafoeg-digital.de.
Dies geht auch, wenn der vorherige Antrag auf Papier ge-
stellt wurde®, so Normen Laars. Vorteil des Online-Antrags
sei die schnellere und fur uns einfachere Bearbeitung.
AuBerdem biete die Plattform Hilfe beim Ausfullen und
prufe, ob der Antrag korrekt sei und alle wichtigen Nach-
weise enthalte. ,Nachweise wie die Studienbescheinigung
kénnen auch spater nachgereicht werden, Hauptsache der
Weiterférderungsantrag ist erst einmal gestellt.”

Weitere Informationen rund um das Thema BAf4G, ei-
nen umfangreichen FAQ-Bereich sowie Kontaktdaten
und Sprechzeiten findest du auf der neuen Website
des Studentenwerks www.studentenwerk.sh.
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WERBEN SIE DIREKT AN
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Gerne raten wir Sie.

0431888 5147
kiel@feinripp.net
hochschulmarketing.feinripp.net

ERDBEBEN
TURKEI UND SYRIEN

Starke Erdbeben haben in der Tiirkei und Syrien ein unvorstellbares
AusmaR der Zerstérung hinterlassen. Tausende Menschen sind

tot und Zehntausende verletzt. Aktion Deutschland Hilft leistet
Nothilfe. Mit Nahrungsmitteln, Trinkwasser und medizinischer
Hilfe. Helfen Sie jetzt — mit Ihrer Spende!

Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 o EI
~  Jetzt spenden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de  [mji

e @ o (Hcare =

— BB Aktion
= w @ ) Deutschland Hilft

JoHannTer ' Malteser | = beq papimaTiscie
e e = Biindnis deutscher Hilfsorganisationen
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INKLUSIVES WOHNPROJEKT

,WOHNEN FUR HILFE*

Ab Juni 2023 entsteht in direkter Nahe zur Kieler Férde ein inklusives Wohnprojekt
ftir Menschen mit und ohne Behinderung. Hierfir werden noch Studierende gesucht
— vielleicht ist das genau dein Ding?

Seit 2012 vermittelt das Studentenwerk SH bei seinem
sozialen Wohnprojekt ,Wohnen fur Hilfe” Wohnpart-
nerschaften zwischen Studierenden und Senior*innen,
Menschen mit Behinderung oder Familien. Das Besonde-
re: Die Studierenden zahlen keine oder nur eine geringe
Miete und leisten stattdessen praktische Hilfe. Ein An-
satz, den auch der Verein ,Wohnen-wie-ich-will Kiel* mit
seinem inklusiven Wohnprojekt verfolgt. Hierbei sollen
sechs Menschen mit einer kdrperlichen und/oder geisti-
gen Behinderung mit funf Personen ohne Behinderung in
einer Wohngemeinschaft zusammenleben. Angedacht ist,
dass die Bewohner*innen ohne Behinderung giinstig oder
mietfrei wohnen und im Gegenzug Assistenzleistungen
fur ihre Mitbewohner*innen mit Behinderung erbringen.

SAMMLE WERTVOLLE ERFAHRUNG

LAufgrund der Parallelen zu unserem Projekt méchten
wir den Wohnen-wie-ich-will Kiel e. V. sehr gerne unter-
stitzen und starten hiermit einen Aufruf*, erklart Alex-
andra Dreibach vom Studentenwerk SH. ,,Das inklusive
Wohnprojekt bietet neben der glinstigen Miete und des
zentralen Standorts den Vorteil, dass Studierende, ins-
besondere aus sozial ausgerichteten Fachern, wertvolle
Erfahrungen fur ihr spateres berufliches Leben sammeln
konnen. Es besteht die Méglichkeit, sich die geleistete
Hilfe jederzeit bescheinigen zu lassen.” Ab Juni 2023 kann
die Wohngemeinschaft, die in einem Neubau innerhalb
der Hornbebauung direkt neben der Halle 400 entsteht,
bezogen werden. Jede*r Bewohner¥in hat sein bzw. ihr

eigenes Zimmer inklusive Badezimmer. Ein gro3er Ge-
meinschaftsraum mit Kuiche, Esstisch und Sitzecke steht
allen zur Verftuigung. In einem Hauswirtschaftsraum sind
Waschmaschinen bzw. Trockner vorhanden.

GOOD TO KNOW

Wichtig: Interessierte Studierende mussen sich dartiber
bewusst sein, dass sie zwar nicht die Rolle eines ausgebil-
deten Pflegers oder einer Pflegerin ibernehmen, jedoch
benotigen die Bewohner*innen mit Behinderung ihre Hilfe
bei alltaglichen Tatigkeiten wie Kochen, Waschewaschen
oder Erledigungen. Eine gute Einarbeitung in die neue
Wohnsituation wird zugesichert. Dafur erhalt die inklu-
sive WG Unterstutzung durch eine sozialpadagogische
Fachkraft, ein ambulanter Pflegedienst tbernimmt die
notwendige Pflege. Damit wird ein reibungsloses Mitein-
ander erleichtert. Gesucht werden Studierende, die Lust
auf eine inklusive WG haben und nicht planen, nur kurz-
fristig in Kiel zu bleiben. Vor allem sollten sie zuverlassig
sein und Spaf an einer bunten Gemeinschaft haben. Gute
Deutschkenntnisse sind dringend notwendig. Weiterhin
wird ein Wohnberechtigungsschein und ein erweitertes
Fuhrungszeugnis benotigt. Bei Interesse kannst du dich
hier melden:

Wohnen-wie-ich-will Kiel e. V. {
Ingrid Bolz \
\

Christianspries 5e, Kiel
www.wohnen-wie-ich-will-kiel.de
E-Mail: wohnen-wie-ich-will@web.de
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RINGVORLESUNGEN SOMMER 2023

LINGUISTIK 2.0:
SPRACHDISKURSE
IN NEUEN MEDIEN

Es gibt bereits viele Studien zum Sprach-
gebrauch in den Medien, aber noch relativ
wenige, die sich mit den Haltungen der
Sprecher*innen zu SprachauBerungen
anderer Menschen befassen, insbesondere
von linguistischen Laien im (mehr oder we-
niger) privat gefihrten Meinungsaustausch.
Daher soll die Ringvorlesung den Fokus auf
solche Diskurse legen, die sich mit Sprache
allgemein, einzelnen SprachauBerungen oder
besonders auffalligen sprachlichen Formen
oder mit den Sprechweisen bestimmter
gesellschaftlicher Gruppen beschéftigen.

Es stellen sich viele Fragen: Wer sind diese
Menschen, die sich an Sprachbewertungen
beteiligen? Welchen beruflichen Hintergrund,
welche professionellen Kenntnisse bringen
sie in den Diskurs ein? Was sind ihre Motiva-
tionen? Wie wirken sich ihre AuBerungen auf
andere Sprecher*innen aus? Gibt es auch
hier Meinungsfuhrer*innen oder werden die
Diskurse in ,egalitarer” Weise geftihrt? Das
Thema bietet die Moéglichkeit zu einer Debatte
mit interessierten Studierenden aller Philolo-
gien, aber auch allen Birger*innen, die sich
far Normen und Bewertungen des alltagli-
chen Sprachgebrauchs interessieren.

Wann: dienstags

(18. April bis 27. Juni) 18:15 Uhr

Wo: LeibnizstraBe 10, Raum 225

IRGENDWAS MIT
MEDIEN-WISSENSCHAFT

»Irgendwas mit Medien" — eine beliebte

Phrase. Sie ist gleichermaBen Uberforde-
rungssymptom in vollstandig medialisierten
Lebenswelten wie alltagstaugliche Umschrei-
bung im untiberschaubaren Feld medienbe-
zogener Hobbys, Berufe und Studiengange.
Der hin und wieder mitschwingende Unterton
von Beliebigkeit und Banalitat aber tauscht:
Medien - egal ob Spielfilme, TV-Serien,
Onlinevideoclips, Comicstrips, computerge-
nerierte Animation, Kinofilmklassiker oder
gestreamte Formate — sind Generatoren

von Wissen tber Welt, konkrete &sthetische
Formen und komplexe Erzéhlungen zugleich.
Die Lehrenden der Medienwissenschaft der
Christian-Albrechts-Universitat stellen an

sechs Abenden zwischen Dezember 2022
und Juni 2023 Themen aus ihrer eigenen
Forschungsarbeit vor, wobei der Fokus auf
audiovisuellen Medien liegt. Sie geben Ein-
blicke in das Gegenstandsfeld des Faches in
Kiel, indem sie anhand anschaulicher Bei-
spiele demonstrieren, welche Medienthemen
und Forschungsperspektiven fur sie — auch
personlich — besonders relevant und span-
nend sind.

Wann: mittwochs,

noch bis 28. Juni, 18:15 Uhr

Wo: OlshausenstraBBe 75, Hérsaal 4

AUSGEWAHLTE KAPITEL
DER TOXIKOLOGIE UND
UMWELTMEDIZIN

Bei der hybriden Ringvorlesung ,, Ausge-
wahlte Kapitel der Toxikologie und Umwelt-
medizin® des Instituts fur Toxikologie und
Pharmakologie fur Naturwissenschaftler
berichten neben Institutsangehorigen der
CAU auch Gastwissenschaftler*innen tiber
ihre Erkenntnisse. Die Veranstaltung wird als
arztliche Fortbildung der AK-SH anerkannt (2
Punkte (A) je Termin): Nr.: 11243331.

Wann: mittwochs (12. April bis 5. Juli,
auBer: Montag 17. April), 16:30 Uhr

Wo: Arnold-Heller-Str.12, Eingang
HospitalstraBe, Horsaal Rechtsmedizin

KIEL UM 1800:

EINE DEUTSCH-DANISCHE
GELEHRTENREPUBLIK.
RINGVORLESUNG ZUM
KARL LEONHARD
REINHOLD-JAHR 2023.
Wann: dienstags

(2. Mai bis 11. Juli), 18:15 Uhr

Wo: Hermann Ehlers Akademie,
Niemannsweg 78, Villa 78

wag- o
Kisepror -

Bei einer Ringvorlesung han_delt
es sich um eine Vortragsrerhe_z
mit Vor|esungscharakter, d!e in
der Regel wochentlich sta‘lttfmdet.
Verschiedene Professor*mn:.n der
Universitat oder Gastredne:r innen
halten dabei Vortrage mlt“The-
menschwerpunkt. Dazu zéahlen ‘
zum Beispiel mediziniscl?e. gesell-
schaftspolitische, sportliche oder
issenschaftliche Themen.
Der Besuch der Ringvorlesung (od'er
einzelner Termine) ist |fost.enfrle|. -
Ringvorlesungen sind fir (.ille a.l ie
meine Offentlichkeit zuganglich.

sprachw
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IM PORTRAIT: ALMUTH CALIEBE | GENETISCHE DIAGNOSTIK

,Mich interessieren Menschen mit seltenen, genetisch bedingten
Erkrankungen. In der Krankenversorgung geht es darum, die korrekte
Diagnose zu stellen und Betroffene zu beraten. AuBerdem informiere
ich andere betreuende Arztinnen und Arzte Uber Folgeerkrankun-
gen und empfohlene Kontrolluntersuchungen. In der Forschung
beschaftige ich mich insbesondere mit Erkrankungen, deren mo-
lekulare Ursache nicht bekannt ist. Mit den heutigen Méglichkeiten
der genetischen Diagnostik konnte ich dazu beitragen, die Ursachen
mehrerer Krankheiten aufzudecken. Kirzlich gelang es uns, die Ur-
sache einer extrem seltenen Stérung zu klaren und gleichzeitig einen
Mutationsmechanismus zu identifizieren, der auch anderen haufigen
Krankheiten wie Krebs zugrunde liegen kénnte. Das Wissen um die
genetische Grundlage von Erkrankungen spielt in allen Disziplinen der
Medizin in jedem Lebensalter eine zunehmende Rolle. Mir ist es daher
wichtig, bei den Studierenden das Interesse fur die Humangenetik zu
wecken.”

Almuth Caliebe, 59 Jahre, geboren in Kiel. Seit November 2022 Pro-
fessorin fur Klinische Genomik an der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel und weiterhin Oberarztin und stellvertretende Direktorin des
Instituts fur Humangenetik des UKSH, Campus Kiel. 1994 Promotion,
2015 Habilitation an der Universitat Kiel. (Text: Kerstin Nees)

DEM NANO-DRECK AUF DER SPUR

Mit Laserlicht und dem sogenannten Raman-Signal lassen sich geringe
Materialproben analysieren und zum Beispiel Schadstoffspuren nachweisen.
Eine entscheidende Rolle spielt dabei das Substrat, auf dem die Probe liegt.

Kielist durch seine Lage am Meer und dem nach anderen Forschungsgruppen und Un-
damit verbundenen Kreuzfahrttourismus und  ternehmen der Labor- und Analysetechnik.
seinen Schiffsflotten nicht gerade eine der AuBerdem planen sie, ihren Ansatz um Me-
,saubersten” Stadte Deutschlands. Wie sehr thoden der Kunstlichen Intelligenz zu ergan-
die Landeshauptstadt und die Kieler Férde zen, um eine umfassende Datengrundlage fur
tatsachlich verschmutzt sind, lieBe sich mit die Materialanalyse schaffen. So sollen sich
der sogenannten Raman-Streuung beurtei- auch einzelne Molektle noch schneller und
len. Sie ist eine Technik der spektroskopi- praziser bestimmen lassen.

schen Analyse, die auf der Wechselwirkung
von Licht mit Materie basiert. Diese Technik
war bislang jedoch zu teuer und nicht zuver-
lassig genug fur die ,alltagliche” Anwendung.
Nun ist Kieler Wissenschaftler*innen ein
Durchbruch gelungen, indem sie die Leis-
tungsfahigkeit der Methode um das 50-fache
steigern konnten. Sie entwickelten ein Sub-
strat mit besonderen Nanostrukturen, das
die Empfindlichkeit und die rdumliche sowie
zeitliche Auflésung der Methode deutlich
erhoht. Das fuhrt selbst im Spurenbereich zu
hochprazisen und schnellen Ergebnissen.
Das Substrat l&sst sich in andere Raman-
Spektroskopiemethoden integrieren und
macht so verschiedene Einsatzmoglichkeiten
denkbar. Um es zur Marktreife zu bringen,
sind die Forschenden jetzt auf der Suche

F|E'|'E SoSe 2023
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GOOL NEWS

VON DER FACH-
HOCHSCHULE KIEL

INTELLIGENTER ROBOTER
ZUR HANDDESINFEKTION
ENTWICKELT

»Hallo méchten Sie Ihre Hande desinfizie-
ren?" Mit dieser Frage wendet sich der rund
1,50 Meter grof3e Roboter an Personen in
seinem Umfeld. GroBe bewegliche Augen auf
dem Display unterstreichen seine freundliche
Aufforderung. Nach der Nutzung bedankt
sich der Roboter freundlich: ,Vielen Dank —
auf Wiedersehen!" Forscher*innen der Uni-
versitat zu Lubeck, der Fachhochschule (FH)
Kiel und der Suddanischen Universitat Oden-
se haben im Rahmen des Interreg-Projektes
,Hand Disinfection Robot — HanDiRob" einen
intelligenten sozialen Roboter entwickelt, der
Handdesinfektionsmittel anbietet. Der Robo-
ter kdnnte in Kliniken die Pravention gegen
Infektionskrankheiten untersttitzen. Bundes-
weit infizieren sich rund 500.000 Menschen
wahrend eines Aufenthalts in Kliniken, fur
geschatzte 15.000 Patient*innen endet dies
todlich. Bei der Entwicklung des Roboters, so
Prof. Franziska Uhing von der FH Kiel, habe

das Team viel Aufmerksambkeit auf die Gestal-

tung des Displays verwendet: ,Wir wissen,
dass eine menschliche Anmutung wie Augen
die Interaktion von Roboter und Menschen
beglnstigt. Deswegen sind auf dem Display
Augen zu sehen, die sich nicht nur bewegen,
sondern auch mimisch verandern kénnen.”
Wahrend die Projektgruppe der FH Kiel u. a.
fur das Interface zustandig war und das Team
an der Universitat zu Lubeck den Desinfekti-
onsroboter entwickelt hat, kimmerten sich

die Kolleg*innen der Stiddénischen Univer-
sitat in Odense um die Konstruktion der mo-
bilen Einheit. ,Wir haben eine selbstfahrende
Transportplattform entwickelt, die den Desin-
fektionsroboter durch den Raum bewegt. Sie
bringt ihn nicht nur zu den Menschen, son-
dern auch zu einer Ladestation. Hier wird der
Roboter mit Energie oder Desinfektionsmittel
versorgt", erklart Oskar Palinko, Projektleiter
und Assistant Professor. Um Rickmeldun-
gen zu erhalten, Module anzupassen und die
Anwendbarkeit zu beweisen, erprobte die
Forschungsgruppe die Roboter-Module an
zwei unterschiedlichen Krankenh&usern: dem
déanischen Odense Universitatshospital und
dem Universitatsklinikum Schleswig-Holstein,
(Campus Lubeck, Klinik ftr Orthopadie und
Unfallchirurgie). Die Praxistests haben ge-
zeigt, dass sich Angesprochene eher ihre
Hande desinfizieren, wenn sie aktiv durch
HanDiRob angesprochen werden. HanDiRob
wurde geférdert durch Interreg Deutschland-
Danmark mit Mitteln des Europaischen Fonds
fur regionale Entwicklung. Weitere Informa-
tionen Uber Interreg Deutschland-Danmark
unter www.interregba.eu.
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Roboter ,Charlie” mit Jorg Brekeller vom Verband der Ersatzkassen, Doreen
Boniakowsky von der Diakonie Nord Nord Ost, Prof. Dr. Jens Lussem von der
Fachhochschule Kiel sowie Jutta Tandler vom Pflegezentrum Travetal (v. li.)

PFLEGE FORSCHT - ROBOTER
»CHARLIE" IM EINSATZ

Roboter ,,Charlie” schaut aufmerksam in

die Runde. Dann begruf3t er die Gruppe im
Pflegezentrum Travetal mit einem freund-
lichen ,Guten Morgen, jetzt wird es endlich
Frahling!*. Der Roboter und das Gruppenan-
gebot sind Teil des ROBUST-Projektes: Das
Forschungs- und Entwicklungszentrum der
Fachhochschule Kiel entwickelt gemeinsam
mit der Gesellschaft fur digitalisierte und
nachhaltige Zusammenarbeit Siegen Robo-
ter, die zur Unterstutzung in Pflegeeinrichtun-
gen eingesetzt werden kénnen. Die Robotik
Ubernimmt dabei keine pflegerischen Aufga-
ben, sondern wird im Rahmen der sozialen
Betreuung genutzt.

Praxispartnerin des Projektes ist die Dia-
konie Nord Nord Ost: Seit einem Jahristin
ihrem Pflegezentrum Travetal der Roboter
,Charlie"” im Einsatz. Seit einem Jahr lauft
das ROBUST-Projekt der Fachhochschule
Kiel und des vdek in Kooperation mit der Dia-
konie Nord Nord Ost in Lubeck. ,Es geht bei
unserem Projekt darum, die Gesundheit und
Fahigkeiten der pflegebedurftigen Menschen
zu aktivieren und zu férdern”, so Prof. Dr. Jens
Lissem von der Fachhochschule Kiel, der
das Projekt leitet. , Die Mitarbeitenden der
Pflegeeinrichtungen sollen dabei nicht durch
die Robotik ersetzt, sondern vielmehr in ihrer
Arbeit unterstitzt und entlastet werden.” So
kann der Roboter ,Charlie” beispielsweise
mit Senior*innen gymnastische Ubungen
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durchftihren oder mit ihnen das Gedéachtnis
trainieren. Mit dabei ist immer Jutta Tandler,
Mitarbeiterin des Pflegezentrums Travetal
und vor Ort verantwortlich fur das Projekt:
,Wenn Charlie zum Beispiel Bewegungen vor-
macht, kann ich mich gleichzeitig um einzelne
Bewohnerinnen und Bewohner kiimmern

und ihnen helfen, das ist wirklich ein Gewinn."
Gleichzeitig ist sie im engen Austausch mit
der Fachhochschule Kiel, um ihre praktischen
Erfahrungen mit dem Roboter weiterzugeben
—diese flieBen dann direkt in die Weiterent-
wicklung ein.

,Wir sind technischen Entwicklungen gegen-
Uber immer offen und deshalb sehr gerne

Teil des ROBUST-Projekts", sagt Doreen Bo-
niakowsky, Geschaftsbereichsleitung Pflege
bei der Diakonie Nord Nord Ost. ,,Zum einen
verandern sich die Anforderungen an die Be-
gleitung von pflegebedurftigen Menschen -
und genau so mussen und wollen wir uns ver-
andern und weiterentwickeln. Zum anderen
mochten wir unsere Mitarbeitenden entlasten
und den Pflegeberuf durch Einsatz von Tech-
nik attraktiver machen, um mehr Menschen
fur diese wichtige Aufgabe zu gewinnen und
zu halten.” Finanziert wird das Projekt vom
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek).

SYNTHETISCH
HERGESTELLTER KASE -
HEISS ODER SCHEISS?

Ein Forschungsteam vom Fachbereich Ag-
rarwirtschaft der Fachhochschule (FH) Kiel
hat in einer Studie Proband*innen zu ihrer
Einstellung gegentiber synthetisch hergestell-
tem Kése befragt: ,Nicht-tierische Proteine
bieten im Vergleich zu tierischen Produkten
das Potenzial, die Umwelt und das Klima zu
schonen”, erklart Prof. Dr. Holger Thiele, Pro-
fessor fur Agrarokonomie am Fachbereich
Agrarwirtschaft der FH Kiel. Derzeit arbeiten
Start-ups daran, Milch im Labor synthetisch
herzustellen und daraus mittels Fermentation
Kése zu erzeugen. Wie Verbraucher*innen
diesen synthetisch hergestellten Kase be-
werten, untersuchten Prof. Thiele, Prof. Dr.
Holger Schulze und Doktorandin Yascha Koik
inihrer Studie. Hierfur befragten sie online
insgesamt 318 Proband*innen. Die Studie,
so die Wissenschaftler*innen, sei zwar nicht
reprasentativ, ermogliche aber erste Aus-
sagen zur Akzeptanz und Bewertung von
Ké&seanaloga in der jungeren Bevoélkerung.
Die Studienergebnisse zeigen, dass tber

die Hélfte der Proband*innen bereit ware,
synthetisch hergestellten K&se zu probieren.
Allerdings wurde nur rund ein Drittel diesen
Kéase auch kaufen. Ein weiteres Drittel konnte
sich vorstellen, einen Teil ihres Konsums von
konventionellem Kase durch synthetischen
zu ersetzen. Jede*r Funfte wére bereit, fur
diesen Kase mehr oder viel mehr als fur kon-
ventionellen Kése zu zahlen.

,Auffallig ist, dass Stadtbewohner*innen
eine hohere Affinitat fir den synthetischen
Kéase aufweisen, als Menschen, die auf

dem Land leben”, so Yascha Koik. Neben

der Wohnlage machten die Forscher*innen
weitere Einflussfaktoren auf die Akzeptanz
aus: Proband*innen, die laut Studie ein Be-
wusstsein fur Umweltprobleme und Tierwohl
haben, hatten insgesamt eine hohere Affinitat
fur den synthetischen Kase, erklart Prof.
Schulze: ,38 Prozent der Befragten halten
synthetischen Kase fur umweltfreundlich.”

Mehr interessante Berichte iiber die aktu-
elle Forschungslage an der Fachhochschu-
le liest du unter www.fh-kiel.de.
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NEUES VON DER

MUTHESIUS

Diese spannenden Ausstellungen

héalt die Muthesius Kunsthochschule

im Sommersemester fir dich bereit.

EINBLICK
AUSBLICK

Zur Jahresausstellung , Einblick Ausblick*
offnet die Muthesius Kunsthochschule von
Donnerstag (20. Juli) bis Sonntag (23.
Juli) ihre Turen. An diesen Tagen verwandeln
sich Ateliers, Werkstatten, Horsale, Studios
und Arbeitsraume in eine gro3e Ausstellung:
Besucherinnen und Besucher kénnen vier
Tage lang bei freiem Eintritt einen Einblick in
das kunstlerische Schaffen von Studierenden
der Studiengange Freie Kunst, Kunst Lehramt
fur Gymnasien, des Kommunikations- und
Industriedesigns sowie der Raumstrategien
erhalten.

AUSSTELLUNGSRAUM SPCE

Zu sehen vom12. bis 29. April: Linda Ebert
- ,A Long Journey Into Darkness", immer
mittwochs bis samstags von 14 bis 18 Uhr im
spce Muthesius, Andreas-Gayk-StraRe 7-11in
Kiel, der Eintritt ist frei. Der Ausgang des Pro-
jektes , A Long Journey Into Darkness" von
Linda Ebert geht auf die existenziellen Fragen
unserer Gegenwart zurtick: Warum fehlt das
Bewusstsein bei groBen Teilen einer west-
lich privilegierten Welt fur die verheerenden
globalen Auswirkungen des Klimawandels?
Wie wlrden ein post-terrestrischer und ein
post-kapitalistischer Lebensraum aussehen?
Kann der Hohepunkt der globalen Krise

nicht auch als Chance gesehen werden? Das
Projekt beinhaltet eine mehrteilige Malerei
und eine Publikation, in der Linda Ebert eine
postapokalyptische Welt imaginiert und den
dadurch entstandenen Lebensraum einer
Raumstation im Weltall untersucht. Die Ma-
lerei setzt sich aus Grund- und Umrissen von
Gebauden, Wahrzeichen und Stadtstrukturen
der untergegangenen Zivilisationen auf der
Erde zusammen. Ebert nutzt dabei die Hinter-
lassenschaften menschlicher Kultur fir den
Aufbau der Raumstation, um Orientierungs-
punkte im Exil zu geben, in einer Lebenssi-
tuation, die in erster Linie durch Angst und
Gefahr gekennzeichnet ist. Die begleitende
Publikation fasst Kurzgeschichten, die vom
Leben auf den Raumstationen erzéhlen und
unsere Gegenwart reflektieren, zusammen.
Die Malereien und Kurzgeschichten bedingen
sich dabei gegenseitig.
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Dr. Arne Zerbst stellt das Logo der

neuen Arthur-Petersen-Stiftung vor. Es ist von

André Heers (Professor fur Typografie und
Buchgestaltung an der Muthesius) entworfen worden

ATELIERHAUS

IM ANSCHARPARK

13. April bis 7. Mai: ,Visualizing Science™:
Werkausstellung des Science Communica-
tion Lab, zu sehen immer freitags und sams-
tags von 15 bis 18 Uhr und sonntags von 12
bis 18 Uhr. Individuelle Fuhrungen auf Anfrage
unter www.scicom-lab.com. Faszinierende
Einblicke in die Welt der Wissenschaft - krea-
tiv und vielfaltig présentiert: mit interaktiven
Wissenschaftspostern, Konzeptstudien und
groBformatigen Projektionen. Das Designstu-
dio Science Communication Lab fur visuelle
Wissenschaftskommunikation zeigt erstmals
eine umfassende Werkauswahl aus den ver-
gangenen zehn Jahren.

SYMPOSIUM: ,,SICHTBAR
WERDEN - MACHEN - SEIN:
IN QUEER_FEMINISTISCHER
PERSPEKTIVE VON KUNST
UND DESIGN*

Vom 8. bis 10. Juni an der Muthesius Kunst-
hochschule Kiel und im spce Muthesius,
Andreas-Gayk-StrafBRe 7-11. Sichtbarkeit ist ein
Schltsselbegriff der von Medien gemachten
Welt — gesehen werden ist eine wesentliche
Bedingung fur Kunst und Design. Sichtbarkeit
ist ein Kampf um Offentlichkeit, um Medien,
Raume, Anerkennung, Teilhabe — um Macht.
Das von Professorin Dr. habil. Christiane
Kruse, lleana Pascalau und Mona Behfeld
veranstaltete Symposium 6ffnet sich fur

das komplexe Problemfeld Sichtbarkeit aus
der Perspektive queer_feministischer Kunst
und Design von der Moderne bis heute. Das
Thema wird in diversen Formaten behandelt:
in Diskussionsrunden, Vortragen, Lecture
Performances, Workshops, Kurz-Seminaren,
Projektvorstellungen, Lesungen und Prasen-
tationen von Arbeiten aus Kunst und Design.
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NEU GEGRUNDETE ARTHUR-
PETERSEN-STIFTUNG

FORDERUNG VON
KUNST & KULTUR

Die Muthesius Kunsthochschule erhalt eine
fortlaufende Forderung durch die neu gegrun-
dete Kieler Arthur-Petersen-Stiftung. Allei-
niger Stiftungszweck ist die Forderung von
Kunst und Kultur.

Im Zentrum sollen dabei - nattrlich — die
Studierenden stehen. Insbesondere geht es
um die Férderung von Frauen wahrend des
Studiums oder unmittelbar danach in der ers-
ten Phase ihres klunstlerisch-gestalterischen
Wirkens. Die Stifter*innen, die in der Offent-
lichkeit nicht namentlich genannt werden
maochten, denken dabei beispielsweise an
den festlichen Rahmen fur die Ubergabe der
Bachelor- und Masterurkunden und ,,die Aus-
lobung von Preisen, die Finanzierung oder Be-
zuschussung von Projekten, Studienreisen,
Auslandsaufenthalten sowie an MaBRnahmen
zur Starkung des Gemeinschaftsgefthls®. Die
Ertrage der Stiftung sollen zusétzlich durch
jahrliche Spenden der Stifter*innen ergénzt
werden. Die Arthur-Petersen-Stiftung gehort
zur Stiftergemeinschaft der Férde Sparkas-
se. Diese Form ist gewahlt worden, da sie
Spenden und weitere Zustiftungen fur alle er-
moglicht, die die Muthesius Kunsthochschule
unterstttzen mochten. Dr. Arne Zerbst, Pra-
sident der Muthesius Kunsthochschule, sagt:
,Eine derartige Unterstttzung hat esin der
Geschichte unserer Kunsthochschule noch
nicht gegeben. Wir freuen uns riesig und spre-
chen den Stiftern unseren herzlichen Dank
fur diese groBzugige Option aus. Es ist wun-
derbar, von nun an eine Stiftung an der Seite
zu haben, die uns fordernd begleitet.”

Foto: Muthesius Kunsthochschule
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ARBEIT(EN).
DIE ZU DEINEM LEBEN
PASSEN.

040 Together, forever ...
Co-Working-Spaces in Kiel

042 Welchen Weg gehst du?
Erst die Ausbildung, dann das Studium

043 Wichtige Tipps und Wege zum
Berufseinstieg

048 Join our team!
Wir sind auf der Suche ... nach dir?

049 Spannende Arbeitgeber*innen
in der Kiel-Region
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NEUE ARBEITSWELTEN:

CO-WORKING ALS ALTERNATIVE

Immer mehr Menschen arbeiten in ungewdhnlichen Modellen (wie flexible Teilzeit)

und wollen auch beim Arbeitsplatz neue Wege gehen. Gut, dass es mit Co-Working-Spaces
eine produktive und nachhaltige Art des neuen Arbeitens gibt.

DIE VORTEILE

Co-Working darf man ruhig wortwortlich
nehmen. Denn hier kommen viele ver-
schiedene Typen zusammen und arbeiten

Lirgendwie gemeinsam®. Unternehmen,

Start-ups, Freie oder sogar die bertihmt-be-
ruchtigten Digital Nomads, sie alle treffen
hier aufeinander. Das schlieR3t direkt neue
Méglichkeiten des Vernetzens ein, vielleicht
sogar mit Menschen oder Branchen, zu
denen du sonst keinen Kontakt gehabt
hattest. Das fuhrt im besten Fall dazu, dass
du dir fremdes Wissen aneignen oder durch
spannende Gespréache auf Inspiration
stoRen kannst. Die Gemeinschaft, die vor
Ort entsteht, veranstaltet zudem oftmals
coole Events oder Workshops, um vom
Austausch miteinander zu profitieren. Du
musst dich auBerdem so gut wie um nichts
kiimmern, denn die Spaces selbst stellen
die Arbeitsplatze, das Netzwerk, Drucker,
Telefon und Co, sogar Besprechungsraume
mit hochwertiger, moderner Technik sind
oft tiblich. Und alles immer fur alle nutzbar.

AUSWAHL AN
CO-WORKING-SPACES
IN KIEL

FLEET 7

Fleethérn7
www.fleet7.de

Cowork Nord
Schauenburger StrafRe 116
www.coworknord.de

Cobl
LegienstraBe 40
www.cobl.opencampus.sh

Starterkitchen, Kuhnkestr. 6
www.starterkitchen.de

DURCH DIE GRUNE BRILLE: UMWELTASPEKTE

Wenn vorhandene Ressourcen wie Raume, Kaffeemaschine, Drucker und Co. geteilt, Inter-
net und Strom gemeinsam genutzt werden und dann auch noch der Pendelverkehr zu weit
entfernten Buros reduziert wird, ist klar, dass Co-Working-Spaces ziemlich 6kologisch
sind. Denn was sonst jedes Biro oder auch jede Person im Homeoffice verbrauchen wir-

de, wird hier pro Raum auf mehrere Kopfe verteilt. Cool, oder?

TIPPS, WIE CO-WORKING-SPACES NOCH

NACHHALTIGER WERDEN

Miilltrennung

So simpel und doch sehen
wir oft, dass die richtige
Mulltrennung noch immer
Schwierigkeiten bereitet.
Dabeiist es so leicht, fur
Verpackung, Papier und
Restmull zumindest einen
eigenen Mlleimer bereit-
zustellen. Damit ist schon
viel gewonnen.

Wassersprudler
besorgen

Mit einem Wassersprudler
kann sowohl Plastik als
auch Glas gespart werden
und garantiert, dass im-
mer genug Sprudelwasser

vorratig ist. Naturlich muss
das Leitungswasser daftr
genief3bar sein. Wenn es
sich um alte Rohre han-
delt, kannst du einen Filter
einbauen lassen oder auf
einen Handfilter setzen.

Recyclingpapier

Auch wenn es banal schei-
nen mag: Die Nutzung von
Recyclingpapier macht
wirklich einen Unterschied.
Und am besten nicht nur

beim Kopierer und Drucker,

sondern auch beim Toi-
lettenpapier auf recycelte
Produkte setzen. Ubrigens:
Statt Papierrollen sind

Handttcher eine griine
Alternative, wenn es sich
am Ende lohnt, diese zu wa-
schen. Rechne das durch
und entscheide dich fur die
nachhaltigere Variante.

Sammelbestellungen
Frage doch bei den ande-
ren Nutzer*innen, ob sie
nicht auch bei der nachsten
Buromaterialbestellung
dabei sein moéchten. Durch
gemeinsame Bestellungen
werden Verpackungsma-
terial sowie Transportwege
und -kosten eingespart.

SoSe 2023 FIETE
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ZWEI TAGE TALKS,
WORKSHOPS & HANDS-ON
EXPERIENCES

,Erlebe das Morgen schon heute an einem Ort, der die besten
Speaker¥innen, die spannendsten Start-ups und die Hidden Cham-
pions des KMU-Sektors zusammenbringt.” So wirbt das Waterkant
fur die zwei Tage voller einzigartiger Erlebnisse. Und wenn du nicht
weiBt, was der KMU-Sektor ist, dannist es erst recht an der Zeit,
sich auf dem Waterkant am 15. und 16. Juni mal ganz genau umzu-
sehen. In mehr als 90 Talks, Workshops, Pitches, Panels und Pod-
cast-Sessions wird hier iber Themen wie Green Tech, New Work,
KI, Future of Food, Fashion, Education und Citys gesprochen ... Und
Uber so vieles mehr. Dazu erwartet dich Live-Musik, regionale Food-
Trucks und naturlich jede Menge Networking.

Finanziert durch das Wirtschaftsministerium Schleswig-Holstein
werden viele zukunftsweisende Projekte und Prototypen junger
Entwickler*innen gezeigt. Alle Infos und Speaker*innen findest du
online auf www.waterkant.sh — dort gibt es auch die verschiedenen
Tickets. Auf dem Laufenden bleibst du auRerdem dank Instagram:
@waterkant.festival.

Waterkant

15. und 16. Juni 2023

MFGS5 Geldnde Kiel

FIETE SoSe 2023

bewerbung@isit.fraunhofer.de

—~
AWR ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

Kommunikative

Klimaretter®

* Fiir unser neues Abfallberater-Team
brauchen wir motivierte & flexible
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit.
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ERST DIE AUSBILDUNG,
DANN DAS STUDIUM?

Ob Studium, Ausbildung, FSJ, Praktika, Work and
Travel ... Nach dem Schulabschluss stehen einem
alle Tuiren offen, aber durch welche soll man gehen?

von Kristina Kroger

Wahrend meiner Abschlusszeit auf dem
Gymnasium habe ich mir selbst fast jeden
Tag die Frage gestellt, was ich denn nach dem
Abi machen will. Mir war klar, zunachst auf
jeden Fall Reisen! Und Studieren sowieso -
aber woher sollte ich denn da schon wissen,
was ich studieren soll, wenn ich doch die
richtige Welt auBerhalb der 13 Jahre Schule
noch gar nicht kannte?

Also hab ich mich in der Schule umgehoért und
auch dort waren die Meinungen durchmischt.
Einige meiner Freund*innen wirden direkt
studieren — von Biologie tiber Jura und
Soziologie bis hin zur Physik des Erdsystems
— andere hatten sich bereits ftirs FSJ oder
Ausbildungen beworben. Wieder andere
planten ihr Jahr im Ausland. Nachdem dann
nach dem Abi meine Auslandsplane aus der
EU ausgetreten waren (London Calling war
somit gestorben), entschied ich mich dafur,
mich ebenfalls erst fiir eine Ausbildung zu
bewerben und danach zu studieren.

WARUM ERST
DIE AUSBILDUNG?

Fur mich hatte der Begriff Ausbildung immer
den Beigeschmack von , richtig Arbeiten
lernen” und an die Hand genommen zu
werden, bei dem, was man dort eben so lernt.
Das Studium war mir fur den Anfang einfach
zu theoretisch; ich wollte raus in die echte
Arbeitswelt und mich beweisen!

In der Ausbildung habe ich gelernt, wie ich
selbststandig arbeite, aber trotzdem im
Team funktioniere. Trotz Corona hatte ich
einen festen Alltag und habe mich durch
meine Position und meine Aufgaben extrem
weiterentwickelt. Ich habe gelernt, was ich
gut kann und was nicht und welche Themen
mich beruflich besonders interessieren.
Nebenbei habe ich von meinen Freund*innen
im Studium mitbekommen, wie an
Studiengéngen gezweifelt und doch noch mal
hin und her gewechselt wurde. Parallel habe
ich von meinem Arbeitgeber erfahren, dass
viele Betriebe Bewerber*innen vorziehen
wurden, die zusatzlich zum Studium eine
Ausbildung vorweisen kdnnen. Naturlich war
ich auch mal neidisch, wennich 40 Stunden
die Woche arbeiten musste und meine
Studi-Freund*innen vormittags zusammen
Ausfluge machen oder spontan in den Urlaub

Krissi hat bei uns
ihre Ausbildung zur
Medienkauffrau Digital und
Print absolviert und fangt bald
ihr Studium der Geschichte
und Literaturwissenschaft
an — um danach die Welt zu
verandern, klar, oder?

O |

fliegen konnten. Aber ich wusste auch, dass
nach meiner Ausbildung das Gleiche auf
mich zukommen wirde, wenn sie nach ihrem
Studium arbeiten gehen.

MEIN FAZIT

Ich kann mit hundertprozentiger Sicherheit
sagen, dass ich den Weg wieder genau so
gehen wirde. AuBerdem freue ich mich
darauf, nachstes Jahr selbst ins Studium

zu starten, wissend, dass ich nach dem
Studium abschéatzen kann, was auf mich
zukommt und mich und meine Kompetenzen
optimal zuktnftigen Arbeitgeber*innen zu
prasentieren.
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NACH DER UNI IST VOR DEM JOB

,Die beste Zeit deines Lebens” neigt sich dem Ende zu. Grund zur Panik? Nee.
Denn vielleicht wird alles nie wieder so einfach sein. Aber das muss es ja auch nicht.
So klappt der Sprung in die Arbeitswelt.

dene Teams, erhaltst Einblicke in die Abtei-
lung und bekommst nach und nach mehr
Verantwortung. Ein smoother Jobeinstieg.

Fiir Frischlinge: das Praktikum

Klingt weder nach Traumjob noch nach viel
Geld, aber: Ein Praktikum schenkt dir die
Chance, Erfahrung zu sammeln, Firmen
oder Branchen kennenzulernen und sogar
eine anschlieBende Festanstellung zu finden.
Im schlechtesten Fall wei3t du nach einem
Praktikum, dass du diesen Job nicht willst.
Ubrigens: Ab einer Dauer von drei Monaten
muss das Praktikum mit Mindestlohn vergu-
tet werden.

Almost Alphatier: Einstieg als Junior
Wer weif3, was er oder sie will und vielleicht
wahrend des Studiums schon Berufserfah-

Welpenschutz: die Trainee-Stelle

Ein Trainee-Programm ist mit einer Ausbil-
dung vergleichbar und perfekt fur alle, die
schon wissen, in welche Richtung es gehen
soll. Wie der Name verrat, wirst du bei einem
solchen Programm, das meist ein bis zwei
Jahre dauert, darauf ,trainiert”, spater eine
bestimmte Stelle bzw. Position einzunehmen.
Wahrend dieser Zeit durchlaufst du verschie-

F|E'|'E SoSe 2023

rung (am besten zwischen ein bis drei Jahren)
gesammelt hat, kann nach dem Studium

als Junior einsteigen. Das bedeutet, dass

das jeweilige Unternehmen auch bestimmte
Erwartungen andich hat ... Du bist aber im-
mer noch Berufseinsteiger®in und Teil eines
Teams, also no panic!

Rudelfiihrer¥in: direkt in

die Festanstellung

Wer viel Erfahrung oder sogar zusatzlich eine
Ausbildung absolviert hat, kann direkt in eine

hohere Position einsteigen. Oft heiBt es dabei,

dass mindestens funf Jahre Berufserfahrung,
Management-Kenntnisse oder andere Skills
gewunscht sind, doch lass dich davon nicht
abschrecken. Wenn dein Lebenslauf interes-
santist, wird die Neugierde vieler Unterneh-
men schon mal geweckt. Mut gewinnt!

AN DIE ARBEIT
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Messezelt

Am 11. Mai findet erneut die gemeinsame Jobmesse der Christian-
Albrechts-Universitét Kiel und Fachhochschule Kiel statt. Hier erfahrst du
vier Griinde dafur, warum du diese Messe auf keinen Fall verpassen solltest!

Studierende und Alumni aller Fachrichtungen haben
die Moglichkeit, sich direkt auf dem Campus der
Christian-Albrechts-Universitat mit diversen Unter-
nehmen zu vernetzen und gemeinsam berufliche Per-
spektiven zu erschlieen. Schuler*innen und andere
interessierte Géaste sind ebenfalls herzlich willkom-
men! Berufliche Orientierung, konkrete Jobangebote
und der fachliche Erfahrungs- und Wissensaustausch
stehenim Fokus dieser Netzwerkveranstaltung. Der
Besuch der Messe ist kostenlos. Am Messetag erwar-
tet dich unter anderem das hier:

1) Vertreter*innen regionaler und iiberregionaler
Unternehmen diverser Branchen stellen sich vor,
beantworten deine Fragen und informieren tber Be-
rufseinstieg, Praktika und Abschlussarbeiten.

2) Ausstellende Unternehmen geben in Vortragen
und Mini-Workshops Einblicke in ihre Unterneh-
menskulturen, stellen Projekte vor und informieren
Uber aktuelle Jobangebote — Insidertipps inklusive!
3) Innovative Griindungsteams und Start-ups pra-
sentieren sich mit inren Geschaftsideen, teilen ihre

Erfahrungen und informieren rund um das Thema
Unternehmensgrindung. Lass dich inspirieren und
knupfe wertvolle Kontakte!

4) Gibt es etwas Schoneres als einen Arbeitsplatz
direkt am Meer? Am Surfpoint kannst du schon

mal deine Fahigkeiten im Wassersport erproben

- vielleicht findest du ja sogar eine*n Challenge-
Partner*in?

Das ausfuhrliche Programm und alle Infos zu den aus-
stellenden Unternehmen, aktuellen Jobangeboten,
Vortragsprogramm in den Horsalen und in der Start-
up-Area, Standplane und vieles mehr gibt es auf
www.talent-transfair.de!

Bei Fragen wende dich gerne an:

Wiebke Gebhardt
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Geschaftsbereich Transfer
Veranstaltungsleitung Firmenkontaktmesse CAU
Tel.: 0431/ 8801264

E-Mail: firmenkontaktmesse@uv.uni-kiel.de

11. Mai 2023
Messegelande

HH-Foyer

(Start-up Area)

WORKING & JOBANGEBOTE

SoSe 2023 FIETE
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Schnell mal News
checken — mit KN+
ein echtes Heimspiel

Sven Ehrig & Hendrik Pekeler,
THW Kiel

Jetzt
testen!

News, Podcasts,
Liveticker — exklusiv
in der neuen KN-App

Kostenlos downloaden!
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‘ App Store ® Google Play




Die SEEBAR in Kiel, der Sommer Hotspot in Kiel sucht ab sofort fleiBige
Studenten, vorwiegend in den Abendstunden, als

SERVICEKRAFT/TRESENKRAFT (m/w/d)

KUCHENHILFEN (m/w/d)
/)

Was wir erwarten: Was wir bieten:

* Erste Erfahrung in der * Leistungsgerechte
Gastronomie von Vorteil Bezahlung

* Professioneller und offener * Ein gutes Arbeitsklima in
Umgang mit Gasten einem jungen, kreativen und

* Belastbarkeit, Stress- dynamischen Team
resistenz und Flexibilitat

* Bereitschaft zum Schicht -
und Wochenenddienst

Arbeitsort: Seebar Kiel,
Kiellinie 130, 24105 Kiel

Ab Jun
such
BADEAUFSICHTEN
MIT RETTUNGS-
SCHWIMMERSCHEIN

SILBER (m/w/d)

lhre Bewerbung bitte per Email an:
Jobs@seebad-duesternbrook.com, Tel. 0151-20124794

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spét ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu I6sen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitat
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden --Jzo-fa mi l.i a

Schleswig-Holstein
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PODCAST EMPFEHLUNG

GEHT DA NOCH WAS?

Alle zwei Wochen widmen sich Rose Tremlett und
Sebastian Horn den kleinen und groBen Qualen des
Alltags: Wie schaffe ich es, besser aufzuraumen,
haufiger laufen zu gehen, stressfreier Geschenke zu
kaufen und sinnvolle To-do-Listen zu pflegen? In jeder
Folge erzahlen sie, wie sie eine dieser Herausforde-
rungen angegangen sind — und welche Tipps von
Expert*innen ihnen wirklich dabei geholfen haben,
ihren Alltag ein wenig entspannter zu gestalten. Dabei
greifen sie oft auch auf Themen der Arbeitswelt zu-
rick, um genau diese zu analysieren und optimieren.
So erfahren sie zum Beispiel, wie man mit einem Vor-
trag oder einer Prasentation wirklich begeistert oder
wie man die perfekte Balance zwischen Buroalltag
und Homeoffice finden kann. Klarer Reinhor-Tipp von
unserer Redaktion!

—

>

m
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AWR ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

STUDIUM IST NICHT
DAS RIGHTIGE?

FINDE DEINEN AUSBILDUNGSPLATZ!

Teamfahige
Tellerrand-

hinausuberblicker*

* Fiir unser neues Abfallberater-Team
brauchen wir motivierte & flexible
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit.

=)

INFOTAGE "

Master Waldorflehrkraft

Die neue Ausgabe von geht los! — das Magazin fur _
Berufseinsteiger*innen ist da! Auf 100 Seiten prasen- \ereinbaren Sie
tieren wir dir den unverzichtbaren Ratgeber fur alle, die ein person\\g;g?éch!
sich auf die Suche nach einer passenden Ausbildung ma- Beratungsg

chen. Das Magazin bietet dir zahlreiche Tipps und Tricks
rund um die Bewerbung und Ausbildungssuche und
alles, was du fur eine erfolgreiche Bewerbung brauchst:
von der richtigen Gestaltung des Anschreibens bis hin
zum erfolgreichen Vorstellungsgesprach. Besonders
wertvoll sind die mehr als 100 aktuellen Ausbildungs-
angebote norddeutscher Firmen. Diese werden auf
Ubersichtliche Weise prasentiert und bieten eine breite
Palette an Karrieremoglichkeiten. Damit ist geht los! ein ——y
unentbehrlicher Begleiter fur alle, die sich auf den Weg
in die Arbeitswelt machen wollen. Du findest geht los! an

vielen Schulen und Bildungseinrichtungen sowie unter
www.gehtlos-sh.de. Termine Infotage 2023:

29. April, 10 - 13 Uhr
info@waldorf-kiel.de 3. Juni, 10 - 13 Uhr
www.waldorf-kiel.de 1. Juli, 10 - 13 Uhr
. 0431800 680 19. August, 10 - 13 Uhr

Y, Freie Hochschule Stuttgart

in Kooperation mit 4 SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

FIETE SoSe 2023
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MEDIEN- STATT

BENZINLUFT SCHNUPPERN

Keine Lust, an der Tankstelle zu stehen oder im dunklen Lager?

Dann bewirb dich bei uns! Wir sind immer auf der Suche nach kreativen

Képfen, frischen Fragesteller*innen und mutigen Macher*innen.

SO COOL IST DAS
ARBEITEN BEI UNS:

neues, modernes Buro mitten
in der Kieler Innenstadt

%@ junges, dynamisches Team
5[6— flexible Arbeitszeiten
% Homeoffice moglich

* du wirst mit modernster
Technik ausgestattet

* Teil der Medienwelt werden

SOCIAL MEDIA

Du weif3t, dass cheugy schon wieder cheugy
ist und dass Reels Uber Nacht Millionar*innen
erschaffen kénnen? Dann bist du bei uns ge-
nau richtig. Wir suchen eine*n Social-Media-
Expert*in, die/der uns auf 520-Euro-Basis/
als Werkstudi unterstutzt, unsere Beitrage
cool und modern zu gestalten und auf unse-
ren Social-Media-Kanalen zu streuen. Dabei
entwickelst du selbststéandig Kampagnen und
sorgst dank Community-Management dafur,
dass unserer Follower*innen sich gut aufge-
hoben und umsorgt fuhlen.

SUPPORT

Datenpflege ist voll dein Ding, du organisierst
gerne, liebst Listen und bist ein*e gute*r
Ansprechpartner*in? Unser Team braucht
genau dich! Sowohlim Redaktions- als auch
im Salesbereich benétigen wir dringend Un-
terstutzung und du wirst dann der Dreh- und
Angelpunkt unserer Kreativzentrale. Auf
520-Euro-Basis/Werkstudijob, individuell
abstimmbar.

Interesse? Dann melde dich bei Kristina
Kréger (k.kroeger@falkemedia.de)

mit einem knackigen Anschreiben

und deinem Lebenslauf. Wir freuen uns
schon darauf, dich kennenzulernen!

SoSe 2023 FIETE
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Foto: Kieler Schwimm- und Sportstattenbetriebe

BERUF? AUSGEBILDETE WASSERAUFSICHT ...

Bei den Kieler Schwimm- und Sportstattenbetrieben kannst
du dich jetzt ganz neu zur Wasseraufsicht ausbilden lassen.

Die Kieler Schwimm- und
Sportstattenbetriebe sind ein junges
Unternehmen der Landeshaupt-
stadt Kiel und fur den Betrieb der
Hallenbader, der Freibader sowie der
Strénde der Stadt verantwortlich. Hier
gibt es Angebote fur Wassersport
wie Aquafitness, Schwimmkurse
und Freizeitveranstaltungen fur die
ganze Familie. Wer Lust hat, ein Teil
des Teams der Kieler Schwimm- und
Sportstattenbetriebe zu sein, kann
sich —und das ist ganz neu - zur
Wasseraufsicht ausbilden lassen.
Als ausgebildete Wasserkraft bist

du — nach erfolgreich durchlaufener
Ausbildung und mit Bestehen der
Hausprafung — in der Lage, das
Fachpersonal in allen Badern

im Bereich der Aufsicht und

des Wasserrettungsdienstes zu
unterstutzen. Es wird eine Prifung
und/oder einen Vorbereitungskurs in
verschiedenen Varianten angeboten:
Teilnahme an der Prtfung ohne

Kurs, Wochenendkurs (Fr — So),
Kompaktkurs (funf Tage am Stuck),
Normalkurs (einmal wéchentlich tber
funf Wochen). Voraussetzungen fur
die Ausbildung sind unter anderem
das Mindestalter von 18 Jahren

sowie ein aktueller Erste-Hilfe-
Schein. Die Kosten fur die Ausbildung
Ubernehmen die Kieler Schwimm- und
Sportstattenbetriebe. Interessiert?
Weitere Informationen zu diesem
neuen Ausbildungskurs gibt es online
unter www.kieler-baeder.de.
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Kiel. Sailing. City.
Ki€e|

kieler-baeder.de

TRAUMJOB AHOI! |

" DIE KIELER BADER SUCHEN DICH.

Am Strand oder im Schwimmbad.
Als Azubi, Werkstudent*in, geringfiigig Beschaftigte*r
oder Vollzeitkraft (m/w/d):

» Azubis Fachangestellte fiir Baderbetriebe

» Wasseraufsicht & Rettungs-
schwimmer*innen (Ende April - 30.09.2023)

» Beach Cleanup-Team (Ende April -30.09.2023)

KIELER BADZR
«

Fiir mehr Infos QR-Code scannen
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»AM ENDE SIND ES IMMER DIE MENSCHEN, DIE EINEN IM JOB HALTEN.*

ADVERTORIAL

AN DIE ARBEIT

Das Relationship Management der Uni Kiel im Gespréach mit Marlene Schtitzle
(Marketing Manager CRM, DER SPIEGEL GmbH & Co. KG) tber Job-Anforderungen
und Berufsentscheidungen.

Das Relationship Management ist eine zentrale Netz-
werkabteilung der Christian-Albrechts-Universitat zu
Kiel (CAU). Als Vermittler und Akteur im Bereich des
strategischen Beziehungsaufbaus entwickelt es Bin-
dungsstrategien im Student-Life-Cycle. Im Netzwerk
liegt ein Fokus auf dem Erfahrungs- und Wissensaus-
tausch zwischen Studierenden, berufserfahrenen
Alumni (ehemalige Studierende) und Unternehmen.

Sich bereits frihzeitig wahrend des Studiums beruf-
liche Kontakte und Netzwerke aufzubauen, kann die
Studienerfahrung bereichern und den Ubergang ins
Berufsleben vereinfachen — das Relationship
Management stellt hierbei Kontakte zu relevanten Per-
sonen her. In Interviews und Medienbeitrdgen mit dem
Relationship Management geben zudem ausgewahlte
Personen, die an der Uni Kiel studiert haben, und nun
als Fach- und Fuhrungskrafte in interessanten Jobs
bei bekannten Unternehmen arbeiten, Einblicke in ihre
Werdegange. Dabei geben sie auch praxisnahe Tipps
zu Studium und Arbeitswelt an die nédchste Generation
weiter. Diesen Monat im Interview: Marlene Schutzle,
Marketing Manager CRM beim SPIEGEL.

Marlene Schutzle Mareike Mika: Marlene, du hast an der Uni Kiel
studierte an der CAU Europaische Ethnologie und Kunstgeschichte
Europaische Ethnologie . . . ..

. studiert. Der Jobeinstieg kann bei einem
und Kunstgeschichte und - . . i
arbeitet heute fur den geisteswissenschaftlichen Studium oft
SPIEGEL herausfordernd sein — was hat dir dabei geholfen?

Marlene Schiitzle: Ich habe mich viel bei den
Facherganzungsmodulen ausprobiert, auch aus dem
Grund, weil mir klar war, dass ich nie in die Wissen-
schaft wollte. Bei einem Praktikum in der Stadtgalerie
Kiel habe ich festgestellt, dass es nicht nur die Kunst
selbstist, die ich spannend finde, sondern vor allem
die Frage, wie man mehr Kundinnen und Kunden in die
Galerie lockt. Das war fur mich der Punkt, an demich
erkannt habe, dass ich im Bereich Marketing arbeiten
mochte. Daher habe ich mich nach dem Bachelor-
Abschluss noch nach nicht-konsekutiven Mastern in

Mareike Mika fuhrte Deutschland umgesehen.
das Gespréach
als Leiterin des
Relationship
Managements/ Alumni
Relations der Uni Kiel

SoSe 2023 FIETE
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Bereitsim
Studium st es
sinnvoll, Kontakte
zu knupfen, um
den eigenen
Berufeinstieg zu
erleichtern

Wie wurdest du dann Marketing

Manager beim SPIEGEL?

Nach sehr praxisnahen Semestern in Bayern
ging es wieder zurtck in den Norden, wo ich
zuerst ein Praktikum bei edding und anschlie-
Rend neben der Masterarbeit eine Werkstu-
dentenstelle bei Tchibo Coffee Service antrat.
Nach dem Master hat es kurz gedauert, bis
ich den richtigen Job gefunden hatte. Als

ich dann ein Jobangebot als Trainee beim
SPIEGEL bekam, musste ich sofort zusagen.
Das hatte sich richtig angefuhlt. Nach dem
Traineeship wurde ich im Abomarketing tUber-
nommen.

Dein Arbeitsschwerpunkt liegt in den Berei-
chen Customer Relationship Management
(CRM) und Retention. Welche Aufgaben
gehoren dazu?

Meine Aufgabe ist es, Strategien und Maf3-
nahmen zu entwickeln, um unsere Abon-
nentinnen und Abonnenten zu binden und

sie moglichst lange im Abo zu halten. Hier
arbeiten wir sehr datengetrieben. Wir seg-
mentieren Kundendaten und entwickeln
gezielte Marketingstrategien fur jede Gruppe.
Dabei betreut jeder Kollege und jede Kollegin
im CRM-Team einen eigenen Part im Kun-
denlebenszyklus, das heif3t von den neuen
Abonnentinnen und Abonnenten bis hin zu
Kundinnen und Kunden, die kiindigen.

F|E'|'E SoSe 2023

Welche Kenntnisse und

Fahigkeiten braucht man daftir?

Einerseits eine gewisse Vorliebe fur Daten.
Man muss gar nicht programmieren kénnen,
aber man sollte ein gewisses Grundverstand-
nis davon haben, woher die Daten kommen,
wie und wo man sie verwenden kann und darf,
und wie man sie selektiert. Hierfur arbeiten
wir mit SQL. Der weitaus groBere Part sind
Projektmanagement-Kenntnisse. Wir arbei-
ten sehr eigenstandig mit verschiedensten
Abteilungen, wie beispielsweise Research &
Data, Plattform & Design und der Redaktion,
zusammen.

Konntest du auch Inhalte oder

erlernte Fahigkeiten aus dem Studium

bei deiner Arbeit nutzen?

Immer dort, wo es im Studium praxisnah wur-
de, konnte ich sehr viel fir mich und den jet-
zigen Job mitnehmen. Seien es bei der qua-
litativen oder quantitativen Forschung oder
bei dem Erlernen von neuen Programmen wie
SPSS® oder Adobe InDesign®. Aber man lernt
naturlich noch so viel mehr. Vieles davon sind
Soft Skills, die man sich im Studium angeeig-
net hat, wie beispielsweise Zeit-Management
oder Kommunikations-Skills.

Was macht dir bei deiner Arbeit
besonders Spaf3?

Die Vielseitigkeit des Jobs. Es gibt noch so
viel ,grine Wiese' und Projekte, die ich noch

realisieren mochte. Und die Zusammenarbeit
mit den anderen Kolleginnen und Kollegen in
der Abteilung und im Haus. Am Ende sind es

immer die Menschen, die einenim Job halten.

Danke, Marlene, fiir die Einblicke in

Deinen persoénlichen Werdegang, Deinen
Job als Marketing Manager beim

SPIEGEL und die Tipps zum Ubergang vom
Studium in die Berufswelt.

Hat dir das Interview gefallen?

Mehr Interviews und Videos mit

Tipps zu Studium, Job und Karriere
findest du unter www.alumni.uni-kiel.de.
Schau doch gerne mal vorbei!
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BISSCHEN PATTE VOM STAAT

Vor Studienstart gibt es fur die allermeisten Erstsemester eine
Hdrde zu dberwinden: den BAf6G-Antrag. Dieser entscheidet tiber
die H6he und Art der finanziellen Férderung — in manchen Féllen
auch unabhéangig vom Einkommen der Eltern.

Das Bundesausbildungsférderungsgesetz
(BAf6G) soll Schuler*innen und Studierenden
die gleichen Bildungschancen garantieren
und fur mehr Bildungsgerechtigkeit sorgen.
Dabei meint das Kurzel in erster Linie zwar
das Gesetz, umgangssprachlich ist aber von
dem Geld die Rede, das am Ende bzw. Anfang
des Monats auf deinem Konto landet.

WER IST BERECHTIGT?

Wieviel du bekommst, hdngt vomEinkommen

deiner Eltern ab, weil beim BAf6G das Prinzip

der familienabhangigen Forderung gilt. Unter

bestimmten Umstanden kdnnen Studis die

Forderung auch unabhangig von ihren Eltern

bekommen. Diese liegen nach § 11 Abs. 3

BAf6G dann vor, wenn du

» ein Abendgymnasium oder Kolleg besuchst

* bei Beginn des Ausbildungsabschnitts das
30. Lebensjahr vollendet hast

« bei Beginn des Ausbildungsabschnitts nach
Vollendung des 18. Lebensjahres finf Jahre
erwerbstatig warst oder

* bei Beginn des Ausbildungsabschnitts nach
Abschluss einer vorhergehenden, zumin-
dest dreijahrigen berufsqualifizierende

Ausbildung drei Jahre oder im Fall einer
kurzeren Ausbildung entsprechend langer
erwerbstatig warst.

Dartber hinaus gibt es noch weitere Griinde,
elternunabhangiges BAfoG zu bekommen.
Zum Beispiel, wenn der Aufenthaltsort deiner
Eltern unbekannt ist oder sie gehindert sind,
in Deutschland Unterhalt zu zahlen. Letzteres
kann zutreffen, wenn deine Eltern durch poli-
tische Verfolgung in einem anderen Land le-
ben und an den Zahlungen gehindert werden,
Gefahr fur Leib und Leben besteht oder eine
Zwangsverheiratung droht.

HOHE UND
ANTRAGSTELLUNG

Wieviel du ausgezahlt bekommst, ist von
verschiedenen Faktoren abhangig, wie auch
der Wohnort, an dem du lebst. Der Hochst-
satz fur Studierende liegt jedoch bei 934
Euroim Monat. Elternunabhangiges BAfoG
beantragst du beim zustandigen Amt fur Aus-
bildungsférderung. Wenn du entsprechende
Voraussetzungen erftllst, bekommst du nach
der Prufung des Antrags die Forderung. Egal

ob elternabhéngig oder -unabhangig: Der
Antrag ist der gleiche. Du solltest ihn mehrere
Monate vor Beginn der Ausbildung bzw. des
Studiums einreichen und prufen lassen. So-
bald die Férderung bewilligt ist und der Rubel
rollt, solltest du eines nicht aus dem Blick
verlieren: BafoG ist zwar zu 50 Prozent ein
Geschenk vom Staat, die andere Halfte gilt es
jedoch spatestens funf Jahre nach Studien-
ende zurtickzuzahlen. Das geht in einem
Stuck oder per Ratenzahlung.

Schau dich dazu einfach mal genauer auf
www.bafdg.de um. Hier findest du auB3er-
dem weitere niitzliche Informationen.

- UK

SH

Bist Du der Typ, um mein Leben zu retten?

Spende Blut und schenke Leben

@ Spendezeiten  CITTI-PARK

Montag 10-16
Dienstag 12-18
Mittwoch 12-18
Donnerstag 12-18
Freitag 10-16
Sonnabend 9-14
§ 0431500 -16191

Terminvereinbarung:
www.terminland.de/uksh

M blutspende-kiel @uksh.de
Quksh_blutspende
f Quksh_blutspende
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NACHHALTIGER HANDEL(N)

Du interessierst dich fur Nachhaltigkeit und méchtest deine Ideen in die Praxis umsetzen? Dann pas-
sen du und EDEKA Nord gut zusammen.

Verantwortungsvolles Handeln und Nachhal-
tigkeit gehoren seit jeher zu den Grundsatzen
des EDEKA-Verbunds. EDEKA Nord hat mit
24 Nachhaltigkeitszielen eine genaue Vorstel-
lung von der griinen Entwicklung des Unter-
nehmens. Um diese umzusetzen, hat sich ein
grofRes Team der Nachhaltigkeit verschrieben
und bringt immer wieder neue Ideen ein.
Rabea Schwarz arbeitet als Nachhaltigkeits-
managerin bei EDEKA Nord. Sie hat eine ganz
klare Auffassung von dem Begriff Nachhaltig-
keit: ,Nachhaltigkeit bedeutet, dass der Res-
sourcenverbrauch durch unsere Generation
dazu beitragen soll, dass die kinftige Gene-
ration eine hochwertigere Lebensgrundlage
hat und dass diese dauerhaft erhalten bleibt.
Dies umfasst nicht nur den Aspekt Okologie,
sondern auch Okonomie und Soziales.” Vor
etwa sechs Jahren hat Rabea in der Unter-
nehmenskommunikation bei EDEKA Nord

als Werkstudentin begonnen. Die Arbeits-
bereiche einer Nachhaltigkeits-managerin
begeisterten sie so sehr, dass sie jetzt selbst
die Leistungen von EDEKA Nord optimiert.
Sie mag ihren Job, weil immer neue Themen
hinzukommen und die Bedeutung und Um-
setzung der MaBnahmen immer dringender
werden.

Steve Tobien st fur die
nachhaltige Energieversorgung
von EDEKA Nord zusténdig

Nachhaltigkeit ist auch im Energiesektor von
EDEKA Nord ein groBBes Thema. Die Nutzung
regenerativer Energien muss weiter ausge-
baut, die Warmeversorgung mit Geothermie
und Warmepumpe realisiert und eine Lad-
einfrastruktur fur E-Fahrzeuge aufgebaut
werden. Dies ist nur ein kleiner Teil von Steve
Tobiens Aufgaben als Teamleiter in der Ener-
gie/Gebaude- und Anlagentechnik. Seine Mo-
tivation: ,Wir sehen taglich in den Medien, auf
Reisen sowie in aktuellen Studien, welchen
Impact der Klimawandel hat — Artensterben,
Abwanderungen, Starkwetterereignisse
sowie Schaden an Infrastruktur. Die Welt
muss far zukUnftige Generationen geschutzt
werden”, erklart der Energiemanager, der

mit seiner Arbeit bei EDEKA Nord bereits seit
sechs Jahren einen positiven Beitrag zum Kli-
mawandel leistet. Er beschreibt EDEKA Nord

Rabea Schwarz hat in der Unternehmens-
kommunikation als Werkstudentin gestartet
und stellt das Unternehmen nun als
Nachhaltigkeitsmanagerin fur die Zukunft auf

als dynamischen Arbeitgeber mit groRem
Interesse an Innovationen.

Hast du auch Lust, die Welt mit deinen Ideen
und deiner Motivation ein kleines bisschen
besser zu machen? EDEKA Nord ist immer
auf der Suche nach (Nachwuchs-)Talenten fur
die Abteilung Unternehmenskommunikation
und Nachhaltigkeit sowie fur die Bereiche
Einkauf, Marketing, Vertrieb, HR, Finanz- und
Rechnungswesen, Konzernsicherheit, Con-
trolling oder Logistik und Immobilien. Auch
ambitionierte Quereinsteigende mit Handels-
Know-how, Werkstudierende und Menschen,
die sich fur ein Praktikum interessieren, sind
jederzeit willkommen. Weitere Infos unter:
www.verbund.edeka/nord/karriere.
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NUR FUR DIE EHRE?

Eine ehrenamtliche Tatigkeit kostet Zeit und bringt kein
Geld. Aber du profitierst von deinem Engagement, genau-
so wie deine Mitmenschen. Probier es aus, es wird sich
lohnen. Hier klaren wir schon mal erste Fragen.

Was bringt eine ehrenamtliche Tatigkeit? Mit einem Ehrenamt
kannst du etwas bewegen. Nicht nur bei anderen, indem du ihnen
hilfst oder dein Wissen weitergibst, sondern auch bei dir selbst:
SchlieBBe neue Freundschaften, tausche politische Meinungen aus,
erlerne neue Fahigkeiten, steigere dein Selbstwertgefthl, baue
Schuldgefuhle ab, danke Menschen fur die Hilfe, die du selbst er-
fahren durftest, hab einfach Spafi.

Ist das sicher? Bei der Austibung eines Ehrenamts bist du grund-
satzlich unfallversichert, aber: Die gesetzliche Unfallversicherung
zahlt nur, wenn sich der Unfall in direktem Zusammenhang mit dem
Ehrenamt zugetragen hat oder auf dem Hin- oder Riickweg passiert
ist. Die Verbraucherzentrale empfiehlt daher, zusatzlich selbst vorzu-
sorgen mit einer privaten Berufsunfahigkeitsversicherung und einer
privaten Unfallversicherung. Fur Schadensersatzforderungen musst
duin der Regel nicht aufkommen. Daftir haftet die Tragerorganisa-
tion. Fur einige freiwillige Tatigkeiten kann Schutz tber eine private
Haftpflichtversicherung bestehen. Frage einfach mal nach.

Wie lang und wie viel? Du entscheidest selbst, wie viel Zeit du fur
dein Ehrenamt investieren willst. Es gibt Tatigkeiten, die nur einmal
im Jahr stattfinden. Vielleicht mochtest du dich lieber wochentlich
engagieren. Alles ist moglich. Nur Geld gibt es nicht, es ist also alles
far die Ehre. Na gut, eine Aufwandsentschadigung ist in manchen
Bereichen moglich. (quele: wwwdeutsches-ehrenamt.de)

Ehrenamt in Kiel: Eine gute Ubersicht tber ehrenamtliche Tatig-
keiten in Kiel findest du beim nettekieler Enrenamtsbiro unter
www.nette-kieler.de. Engagiere dich in den Bereichen Soziales

und Bildung, in der Kulturbranche, in der Fltichtlingshilfe oder im
Umwelt- und Tierschutz. Die Auswahl ist riesig und du kannst ganz
nach deinen Vorlieben auswéahlen. Das Ehrenamtsbiro beréat dich
gerne und vermittelt dich an Vereine, Initiativen, Kirchengemeinden
und andere Einrichtungen.
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AN DIE ARBEIT

ZUKUNFT GESTALTEN!

Abwechslung, Sicherheit und richtig gute Konditionen — arbeiten beim Land.

Du stehst vor deinem Abschluss oder suchst
eine neue und spannende berufliche Pers-
pektive? Der offentliche Dienst bietet dir viele
unterschiedliche Ausbildungsberufe und du-
ale Studiengange. In der Landesverwaltung
Schleswig-Holstein wird in mehr als 30 Beru-
fen ausgebildet — vom Verwaltungswirt tber
die Diplomfinanzwirtin, den StraBenwarter
bis zur Polizeikommissarin.

VIELFALT MACHT STARK

Zur Landesverwaltung Schleswig-Holstein
gehoren die Polizei, die Gerichte und Staats-
anwaltschaften, aber auch die Verkehrspla-
nung, Umweltbehoérden, Finanzamter, die
Landesmuseen und vieles mehr. Alle diese
Bereiche suchen Nachwuchskrafte mit un-
terschiedlichen Begabungen, Interessen und
Schulabschltssen. Bewerbungen von allen

Menschen, unabhangig von Geschlecht,
Nationalitat, Alter, Herkunft, Religion oder
Weltanschauung, sexueller Orientierung,
Behinderung oder Identitat sind willkommen.
Das Team mochte, dass die gesellschaftliche
Vielfalt in Schleswig-Holstein die Landes-
verwaltung bereichert: Denn Vielfalt macht
stark. Das Land Schleswig-Holstein ist
groBter Arbeitgeber im echten Norden — und
die Kolleginnen und Kollegen sind tberall
zwischen Nord- und Ostsee tatig. Ob in Flens-
burg, EImshorn, Husum oder Lubeck, hier
gibt es zahlreiche spannende und vielfaltige
Arbeitsplatze ganz in deiner Nahe. Eine ab-
wechslungsreiche und sinnvolle Tatigkeit fur
Land und Leute, flexible Arbeitszeiten, einen
sicheren Arbeitsplatz mit fairer Bezahlung
und beste Chancen zur beruflichen Weiter-
entwicklung — das bietet ein Job beim Land.

Fotos: Landesverwaltung SH

INTERESSE?

Ist eine berufliche Zukunft beim Land etwas
fur dich? Dann freut das Team sich auf deine
Bewerbung!

Du weif3t noch nicht, welcher Ausbildungs-
beruf der richtige ist? Dann folge den Nach-
wuchskraften auf @moin_karriere, die dir
authentische Einblicke in die verschiedenen
Ausbildungs- und Studiengénge in der Lan-
desverwaltung geben. Mehr Informationen
unter: schleswig-holstein.de/karriere oder
bei Instagram: @moin_karriere
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Ausbildung und Studium beim
Land Schleswig-Holstein.

Komm zu uns!

4-I::Ir Bewirb dich jetzt!
schleswig-holstein.de/karriere
moin_karriere

SH /¥

Schleswig-Holstein
Landesregierung

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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CAFE GUIDE KIEL

OHNE KAFFEE - OHNE UNS!

Nicht nur, weil es das Klischee von fleiBigen Journalist*innen ndhrt, sondern auch,
weil wir wirklich echte Kaffeeliebhaber*innen sind, haben wir uns in Kiel mal um-
gesehen. Denn kaum woanders ist die Dichte an coolen, individuellen und besonderen
Cafés so hoch wie hier! Ob in Gaarden, Kiel Mitte oder am Ravensberg — Stadtteil ftir
Stadtteil finden sich tiberall gemdutliche, nach Kaffee und Kuchen duftende Ecken.

FORDE FEELING

IM OSTEN GEHT DIE KAFFEESONNE AUF!

Spacig bunt und auBer-
gewohnlich kulinarisch wird
es im Café Jupiter in der Nahe
des Werftparks in Kiel Gaarden.

Das Café LUNA liegt in Fachhoch- Wer in das besondere Flair
schule-Nahe direkt an der Schwentine und dieses kleinen gemutlichen
bietet ein gemutliches Wohnzimmeram- Cafés eintauchen mochte,
biente fur Frihstuck, Kaffee und Kuchen kann sich nicht nur auf
direkt am Wasser. Alle Leckereien sind leckeren Kaffee und Kuchen,
hausgemacht und bieten mit der vielfalti- sondern unter anderem
gen Auswahl an veganen und glutenfreien auch auf Sushi freuen.
Zutaten das reine Schlaraffenland fur Insta: cafe.jupiter.ju
Allergiker*innen und Veganer*innen. Kaiserstr. 51
Insta: @cafelunakiel, Schénbergerstr. 6 R e L

WEITERE CAFES-TO-BE IN KIEL:

Café Gold
Insta: @cafegold.kiel N
\ Hasseldieksdammer Weg 13 /‘
Sonntagskind —

Insta: @sonntagskind_kiel
FeldstraBe 1

(

)\
\ \

FRESCO

Insta: @frescokiel
Mollingstraie 3

Elefant am Strand
Insta: @elefant_am_strand
Falckensteiner Strand 81

Ins Blaue
Insta: @lessinghalleinsblauem
Lessingplatz1

Bakeliet

Resonanz Insta: @bakeliet_kaffee, MollingstraBe 11
Insta: @caferesonanz > L
MittelstraBe 23 I ——
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DER KAFFEENASE FOLGEND GELANGEN WIR
ENTLANG DER FORDE DIREKT ANS WESTUFER

e

FORDE FEELING

Am Alten Markt liegt das IMPULS, ein wunderbarer Ort fur die
Work-Life-Balance. Das Café im modernen industriellen Stil sorgt
mit der hauseigenen Kaffeerdsterei fur einen einzigartigen Kaf-
feegenuss und kreiert eine wohltuende Atmosphare. Hier fallt das
Beantworten von E-Mails und das Schreiben von Hausarbeiten
oder Bachelorarbeiten besonders leicht. Doch auch Treffen mit
den Freund¥*innen erhélt einen hippen GroRstadt-Flair.

Insta: @impuls_kaffeemanufaktur, KiiterstraBe 7-9

7
Ein weiteres Schmuckstuck der Kieler Cafészene ist das
Im Café Brunswik lassen sich alle Kieler*innen gerne Café Hilda. Zusammen mit dem himmlischen Kaffee
mit Kaffee, Kuchen und warmen Speisen verwéhnen. der lokalen Rosterei KOPITON und den hausgemachten
Ob auf dem Sofa, an einer gro3en Tafel oder an kleinen herzhaften und stiBen Leckerbissen bietet das Café Hilda
gemutlichen Tischen sitzend, es findet sich in jeder ein rundum Wohlftihlprogramm. Dabei wird man direkt von
Nische eine besondere Kaffeespezialitat auf dem Tisch. zwei StraBenseiten verwohnt, da sich das Café die Terrasse
Mit alten Kerzenstandern und Omas Zuckertopfen gegenuberliegend mit dem eigenen Restaurant Mamajun teilt.
kommt man sich vor wie im familiaren Wohnzimmer. Insta: @cafe_hilda, Jargersberg 5

Das schone Klavier wird gerne bespielt und manchmal
schaut auch der braune Labrador des Geschafts-
fuhrers mal nach dem Rechten.

Insta: @brunswik.kiel, Brunswiker Str. 55, Kiel @

Wer die direkte Hafenluft noch weiter genieBen mochte,
macht es sich im Alten Mann gemtlich. Das Café Hafen
Lokal ist Teil des Schifffahrtsmuseums und tiberzeugt
mit seinem nordischen Charme. Neben dem Kaffee
konnen hier insbesondere herzhafte Speisen wie Fish &
Chips genossen werden. Die regelmaBigen Whiskey- und
Weintastings bieten die Kirsche auf dieser Café-Torte.
Insta: @der_alte_mann_kiel, Am Wall 65

Den leckeren Kaffee erhalt das

Café Brunswik von der Rosterei des
LOPPOKAFFEEs. Dieses Café ist einer
unserer Geheimtipps fur Kiel. Versteckt

im Jungfernstieg und im Grasweg betritt
man die bescheidene Welt hervorragender
Kaffeekunst. Umgeben von
beeindruckenden Réstungsmaschinen,
Kaffeemuhlen und allen Arten von
Kaffeemaschinen kann man den Profis
beim Zaubern zuschauen. Bei jeder
Kaffeebohne zeigt das nette Personal
seine Expertise und spricht Empfehlungen

Mu:d Café je nach Kaffeespezialitat aus.
Insta: @mudcoffee kiel Insta: @loppokaffee
SchloBstrae 19 Jungfernstieg 22; Grasweg 8
Mmbhio
Insta: @mmbhio s, e
Knooper Weg 75 Tjorvis’s Café

Deichperle

Insta: @tjorvis_cafe
Insta: @kielerdeichperle Holstenbriicke 30

Deichweg 24
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KIEL BIETET MEER!

Was Kiel fur dich im Sommer bereit halt
(okay, auBBer Meer nattirlich), liest du hier ...

FORDE FEELING

SAISONJOB IM SEGELCAMP

Das Segelcamp ist seit Uber 20 Jahren ein Projekt der Landeshaupt-
stadt Kiel in Zusammenarbeit mit der Kiel-Marketing GmbH, der
Stadtwerke Kiel AG und weiteren tber 90 Partner*innen. Im Ange-
bot stehen vielfaltige Segel- und Landprogramme. Hier erlebst du

als Segeltainer*in zusammen mit den kleinen und groRen Gasten
viele abwechslungsreiche Segelabenteuer. Das Segelcamp bietet
spannende Segelangebote fur alle: Kurse fir Anfanger*innen sowie
Fortgeschrittene, fur Schulklassen und inklusive Projekte, Ferien-
kurse und After-Work Segeln. Und ganz wichtig: Hier ist iberall dein
Talent gefragt! Das Segelcamp bietet dir einen tollen Arbeitsplatz auf
verschiedenen Segelbootklassen, vom Segelkutter Gber Optimisten
bis O'pen SKIFF, c55-Jollen oder Skippi Yachten 650 Cruiser. An Land
konnen Servicekrafte fir den Counterbereich ihr Organisationstalent
unter Beweis stellen. Du bringst Serviceorientierung und gute EDV-
Kenntnisse mit? Dann bist du hier genau richtig! Segelfan oder eher
Landratte? Fur die ganze Saison von Mai bis September oder nur fur
einige Wochen oder in den Ferien? Heuer einfach als Crewmitglied im
Segelcamp an, komm mit an Bord und werde Teil des Teams, denn
Spafl und Segeln sind hier garantiert! Informationen zur Bewerbung
unter: www.segelcamp-kiel.de/jobs.

THE OCEAN RACE
ALS VOLUNTEER
HAUTNAH ERLEBEN

Du wolltest schon immer Teil
eines internationalen Spitzense-

THE OCEAN RACE LIVE PARK -
8. BIS 10. JUNI

Das The Ocean Race 2022_23 ist eine der hartesten Segel-
regatten rund um den Globus: Kiel-Marketing macht aus

gelevents werden und das Veran-
staltungsteam zum The Ocean
Race 2023 in Kiel begleiten? Als
Volunteer kannst du beim dreita-
gigen Event mit umfangreichem

Landprogramm im Ocean Live Park,

taglicher Buhnenshow und beglei-
tendem Wasserprogramm dabei
sein. Dabei erlebst du in verschie-
denen Bereichen als Teammitglied
auf dem Wasser oder an Land den
einzigartigen Fly-By der spektaku-
laren Weltumsegelung mit Wende-
marke in der Kieler Innenfoérde. Egal
ob mit oder ohne Segelerfahrung,
ob lieber im Service tatig oder in
der Organisation, bewirb dich ein-
fach unter www.kiel-sailing-city.de/
theoceanrace

dem Fly-by ein Event. Der Ocean Race Live Park befindet
sich auf der Reventlouwiese, an der Kiellinie und im Segel-
camp und wird um ein buntes Wasserprogramm ergénzt.
Die Wendemarke fur die spektakularen Ocean-Racer der
Bootsklasse IMOCA liegt direkt vor dem Camp undist von
Land aus hervorragend zu beobachten. Der Donnerstag
steht ganz im Zeichen des Tages der Meeresschutzstadt:
Zuschauen, mitmachen und lernen in Workshops und bei
Aussteller*innen gehoren genauso dazu wie Chillen und
ein breites kulinarisches Angebot lokaler Produzent*innen.
Am Freitag kann man bei der Waszp-Regatta die kleinen
Einmann-Flitzer tber das Wasser foilen sehen. Zum Fly-by
der groBen Ocean-Racer gibt es neben Expert*innentalks
eine Live-Ubertragung. Am Samstag fliegen die spektaku-
laren Waszp's bei der Clubmeisterschaft in die Finallaufe.
Schnuppersegeln und eine J70 Nachhaltigkeitsregatta run-
den das Programm ab. An Land ist der Ocean Live Park von
10 bis 19 Uhr geoffnet. Freitag- und Samstagabend gibt es
Livebands und DJ-Musik. Nattrlich umsonst und draufRen!
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Fotos: Sailing Energy: Matthias Masch; Kai Kokott; Jan-Michael B6ckmann; Marcus Geissler

BOOTSHAFENSOMMER

Sommer, Sonne, Musik und gute Laune! Kiel
feiert auch den diesjahrigen Bootshafensom-
mer. Freu dich auf vielfaltige Musik direkt am
Bootshafen, vom 21. Juli bis 26. August. An
den Wochenenden fungiert die schwimmen-
de Buhne als Heimat fur Kunstler*innen mit
abwechslungsreichem Programm. Der Boots-
hafensommer gehort fest in den Veranstal-
tungskalender und halt mit seinem breiten
Angebot an Live-Musik, DJs, Poetry-Slams
und Thementagen alles bereit, was sich
Open-Air-Festival Fans wiinschen. Mit den
verschiedenen Musikrichtungen von Klassik
Uber Reggae bis zu R'n'B locken zahlreiche
lokale Kuinstler*innen mit einem grof3en
Musikangebot. Gonn dir eine kleine Auszeit
vom Lernen und genieBBe die Sommerabende
mit erfrischenden Getréanken und regionalen
Snacks bei guter Stimmung. Weitere Infos
zum Bootshafensommer: www.kiel-sailing-
city.de/bootshafensommer.

F|E'|'E SoSe 2023
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BEACH-VOLLEYBALL IM SEGELCAMP

Pack Sonnenbrille und Cap ein und dann ab in die Sonne! Sport, Ac-
tion und Teamspirit gibt es auf den beiden Beach-Volleyballfeldernim
Segelcamp powered by Stadtwerke. Direkt an der Kiellinie mit Blick

auf die groBBen Potte kannst du den stressigen Studienalltag hinter dir
lassen und fur ein paar Stunden zum Ball greifen. Egal, ob zum ersten
Mal auf dem Feld oder erfahrene Jumpfloater und Lineblocker, hier sind
alle willkommen. Fur eine Starkung sorgt MOBY direkt neben dem Se-
gelcamp mit ktihlen Getranken und regionalen Fischkostlichkeiten. Die
Beach-Volleyballfelder kbnnen rechtzeitig im Voraus reserviert werden.
Weitere Informationen und zur Reservierung unter segelcamp-kiel.de.

STUDI(S)HOPPING IN DER INNENSTADT

Shopping machst du am liebsten von der Couch und in der Innenstadt
warst du lange nicht mehr? Dann ist das hier fur dich: Entdecke Kiel mit
der Studi-Highlights-Tour der Kieler Innenstadt! Begib dich auf einen
Streifzug durch die unterschiedlichen Kieze und erkunde die verbor-
genen Schatze deiner (Innen-)Stadt — auch fur den kleinen Geldbeutel.
Welche Kieze? Das ist gleich das erste Ratsel, das wir auf der Landing-
page fur dich auflosen. Also, schau mal rein: Seit dem 1. April findest du
STUDI(S)-HOPPING-INNENSTADT in digitaler Form oder als Download
unter www.kieler-innenstadt.de/studishopping. P.S. Naturlich sind auch
Innenstadt-Insider herzlich eingeladen — bestimmt kann die City auch
dich noch tberraschen.

PARKEN-PLUS

Egal, ob mit dem Auto, dem Bus, der Fahre oder dem Fahrrad — immer,
wenn bei dir Anfahrtskosten in die Innenstadt entstehen, erhaltst du
von tber 50 teilnehmenden Unternehmen in der Kieler Innenstadt dein
Geld zurtick: Leg beim Bezahlen einfach das tagesaktuelle Ticket vor.
Ab einem Mindestumsatz von 10 Euro erhaltst du mindestens 0,50
Euro zurtick. Dein Ticket wird nicht einbehalten oder entwertet, sodass
du es bei weiteren Unternehmen vorzeigen kann und mehrfach kassie-
ren kannst. Wo und wie viel erstattet wird, erfahrst du immer aktuell
unter www.parken-plus.info.
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READY FOR SUMMER

BEACHBARS IN KIEL

Wie ldsst es sich im Sommer besser aushalten als mit den FtiBen im Sand, dem
Wind um die Nase und einem ktihlen Drink in der Hand? Zum Gliick haben Kiel und
Umgebung ne Menge fresher Beachbars, die dir einen Endless Summer bescheren ...

Advertorial

SANDHAFEN

Der SANDHAFEN ist Deutschlands einzige
komplett schwimmende Strandbar und der
absolute Place-to-be im Sommer. Dank der
jungen Crew, den Palmen und naturlich viel
Sand bekommst du hier eine einzigartige Ur-
laubsatmosphare. Auf dem 500 Quadratme-
ter groBRen, schwimmenden Ponton kannst du
es dir mit deinen Freund*innen bei entspann-
ter Hintergrundmusik gemutlich machen.
Aus einem Seecontainer wirst du dabei mit
leckeren Drinks, aromatischem Bio-Kaffee
und frischen Hafenbroten versorgt — Yummy!
Von hier hat man den wohl besten Blick auf
die Kieler Skyline, den du auf dem Westufer
so finden kannst — mitten auf der Férde. Mari-
timer gehts nicht! AuBerdem finden regelma-
3ig Open Air Events mit DJs statt.
Bliicherbriicke, Kiellinie

taglich 12 bis 24 Uhr, Fr, Sa bis 2 Uhr
www.sandhafen.de

Instagram: @sandhafen

Dw W‘Z“f;gwrm

melde dich per Mail

pann n dhafen.de

an moin@sa

SUPER FRESH:
SEEBURG BIERGARTEN

Ganz frisch zu Ostern eroffnete
der Seeburg-Biergarten direkt

an der Kiellinie. Und die Liste an
Gastronomien, die sich hier fur das
XXL-Biergarten-Konzept zusam-
mengefunden haben, kann sich
sehen lassen: Donnerluttchen, die
lille Brauerei und John's Burger
haben gemeinsam eine nice Idee
entwickelt, um dir ein zusatzliches

Angebot an der Forde zu bieten. Ak-

tuell von Donnerstag bis Sonntag
ab jeweils 12 Uhr getffnet, ab Mai
voraussichtlich ab Dienstag.

MOBY

Die junge Crew von MOBY hat es sich zur
Aufgabe gemacht, leckere Fischbrotchen,
Fish and Chips und frische Schorlen von
herausragender Qualitat anzubieten. Alle
hungrigen Spazierganger*innen, die die
Kiellinie entlangschlendern, kommen hier auf
ihre Kosten. Auch fur Vegetarier*innen sind
ein paar Leckerbissen dabei. Direkt neben
dem Segelcamp ist der grof3e blaue Contai-
ner nicht zu Ubersehen und die Strandkorbe
lassen echtes Urlaubsfeeling aufkommen.
Nach einem Sprung ins Wasser am Badesteg
kannst du den Abend hier entspannt und le-
cker ausklingen lassen.

Ganz frisch: MOBY gibts jetzt auch direkt am
Deich! In Heidkate hat sich der Kieler Kult-Im-
biss ein zweites Standbein zugelegt. Der per-
fekte Ort fur einen chilligen Mittagssnack oder
den Ausklang eines schénen Strandtages.
Kiellinie 61a, Kiel:

Mo bis So: 10 bis 21 Uhr

Alte Heidkate 20, Wisch:

Fr bis So: 12 bis 18 Uhr

www.mobykiel.de

Instagram: @mobykiel
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Fotos: Sandhafen, Seebar, Blossom Beach, Zantopps, MOBY

BLOSSOM BEACH

Gonndir einen Tag Urlaub und lass dich kuli-
narisch so richtig verwdéhnen! Das Blossom
Beach in Schwedeneck punktet mit Blick auf
die Ostsee, lockerem Strandfeeling und lecke-
ren Gerichten. Kreativ, saisonal und modern
beschreibt die Kliche des Blossom Beach.
Die junge Kiichenbrigade Uberzeugt mit
Handwerk und immer frischen Ideen auf dem
Teller. Auf der Beachkarte findest du zum Bei-
spiel Summerbowls, Flammkuchen und Bur-
ger und auch die Getrankekarte lasst keine
Wunsche offen. AuRerdem kannst du deinen
Besuch ideal mit einem Spaziergang in der
malerischen Umgebung in Schwedeneck ver-
binden. Die SteilkUste ist ebenfalls nur einen
Steinwurf entfernt. Nutz die Gelegenheit fur
einen Abstecher ans Meer.

Zum Kurstrand 16, Schwedeneck,

Tel.: 04308 / 189 96 05,

Do, Fr von 17 bis 22 Uhr,

Sa von 14 bis 22 Uhr, So von 10 bis 22 Uhr
Instagram: @blossombeachschwedeneck
www.blossom-beach.de
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SEEBAR KIEL

Sehnsucht nach Urlaub? Die Seebar ist Kiels
einziges Restaurant auf dem Wasser und der
perfekte Platz, um in entspannter Atmospha-
re einen Cocktail zu schltrfen oder in den
stylischen Lounge-Bereichen einen uneinge-
schrankten Blick auf die Ostsee zu genieBBen.
Mit dem angeschlossenen Seebad Dustern-
brook ist die Seebar im Sommer zudem der
ideale Ort fur ausgelassenes Badevergntigen
mitten in der City. Kulinarisch verwohnt

sie dich mit raffinierten Salaten und Bowls,
herzhaften Bio-Steaks, leckeren Burgern aus
regionalem Bio-Rindfleisch sowie mit feinen
veganen Varianten. Zudem begeistert die
Kuchen-Crew mit richtig guten Fischgerich-
ten und kreativen Currys. Am Wochenende
und in den Sommerferien sogar taglich wird
fantastisches Fruhstick serviert. Mit der
Clubmitgliedschaft kannst du mit eigenem
Schltssel taglich in der Forde baden und
Yoga Kurse belegen, auBerdem gibt es einen
SUP Verleih fur alle.

Kiellinie 130, taglich ab 12 Uhr, Friihstiick
Sa, So und Feiertags ab 9.30 Uhr, von 12.
Juni bis 25. August téglich ab 9.30 Uhr
Instagram: @seebarkiel
www.seebar-kiel.de
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ZANTOPPS

Endlich sind die Strandbistros der Familie
Zantopp wieder am Start! Ob im Heikendorfer
Sommerhaus, im Monkeberger Fahrhaus
oder beim Freischwimmer an der Kiellinie —
hier kannst du die Seele baumeln lassen und
Urlaubsfeeling pur erleben. Komm vorbei
und probiere einen cremigen Cappuccino,
hausgemachten Kuchen und naturlich das
handgemachte Eis — mmhm, himmlisch!
Selbstverstandlich gibt es auch wieder den
legendaren, knusprigen Flammkuchen und
die beliebte Sommer-Bowl in den beiden
Strandbistros auf dem Ostufer. Mit den FiBen
im Sand kannst du das gemutlich-stylische
Ambiente genief3en, direkt am Strand oder
mitten in der City an der Kiellinie.
Sommerhaus, Uferweg 2, Heikendorf
Fahrhaus, Strandweg 8, Ménkeberg
Freischwimmer, Kiellinie 11, Kiel

taglich 10 bis 22 Uhr

Instagram: @zantopps
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KIWO IST MEHR ALS R.SH UND NDR

Zahllose Promis treten auf den grol3en Bahnen zur Kieler Woche auf. Dabei haben vor allem
die vermeintlich Kleinen einiges zu bieten. Hier sind eine Handvoll alternative Blihnen.

MUDDI MARKT
(LORENTZENDAMM)

Die Koénigin der alternativen Buhnen
wahrend der Kieler Woche! Wahrend
der MUDDI Markt noch vor einigen
Jahren an der Holstenbriicke zu
finden war, wird die Wiese vor der
Sparkasse am Lorentzendamm
mittlerweile zum Areal fur Spiel,
SpaB und gute Laune. Die Idee

von MUDDI: Einen Beitrag fur eine
nachhaltigere Entwicklung in der
Kieler Kulturlandschaft zu leisten.
Im Rahmen des Musik-, Kultur- und
Erlebnisareals MUDDI Markt auf der
Kieler Woche mochten wir mit Spal3
und vielen Mitmach-Moglichkeiten
fur eine nachhaltigere Lebensweise
anregen und begeistern. Ubrigens
feiert MUDDI in diesem Jahr runden
Geburtstag! Seit 2013 sorgen rund
40 Ehrenamtliche im Alter von 18 bis
60 Jahren fur ein weniger lautes und
kommerzielles Alternativprogramm
auf der Kieler Woche. Durch MUDDIs
Engagement wird ein abwechslungs-
reiches und interaktives Bildungs-
und Kulturangebot geschaffen, das
den Austausch und die Prasentation
von innovativen Initiativen aus dem
Bereich der Nachhaltigkeit voran-
treibt.

TOGETHER KIEL
(PRINZENGARTEN)

Zur Kieler Woche entert das Team von To-
gether Kiel 10 Tage lang den Prinzengarten

— hier findest du ein buntes Programm aus
angesagten DJs und diversen Kunstler¥innen.
Erlebe die Vielfalt der lokalen Club- & Subkul-
tur. Ob Techno, House, Elektro, Trance oder
HipHop - Hier kommt jede/r auf seine Kosten,
die/der abseits des Kieler Woche Trubels
seinen Save Space und eine tolle Experience
sucht. Triff deine Freund*innen und tanzt
gemeinsam, als géabe es kein Morgen. Die
Initiative , Together Kiel” ist wahrend der
Pandemie entstanden und hat einige Projekte
geschaffen, mit denen die Kultur in Kiel am
Leben gehalten wurde. Neben dem Programm
zur Kieler Woche wird es im Sommer wieder
ein Open Air auf dem Nordmarksportfeld
geben, bei dem viele namhafte Kiinstler*innen
auftreten werden.

JUNGE BUHNE
(RATSDIENERGARTEN)

Bunte Wimpel wehen Uber dem Ratsdie-
nergarten. Am Nachmittag herrscht hier
reges Kindertreiben und eine familien-
freundliche Atmosphare. Auf der Btihne
zeigen Kinder und Jugendliche ihre
Talente in Sport, Akrobatik und Musik.
Die letzten Sonnenstrahlen scheinen
am Abend auf fréhliche Menschen, die
vor der Buihne tanzen oder in kleinen
Gruppen entspannt zusammensitzen.
Auf der Buhne stehen junge Bands und
Kunstler*innen aus Schleswig-Holstein
oder Poetry-Slamer*innen treten
gegeneinander an. Fur die einzigartige,
lebendige Atmosphare ist auch das
Team aus circa 50 jungen ehrenamtlich
engagierten Menschen verantwortlich,
die dieses Festival planen, aufbauen,
gestalten, Getranke verkaufen und mit
viel Herzblut wahrend der Kieler Woche
Bahne und Kunstler*innen betreuen.

SoSe 2023 FIETE
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SECRET STAGE (KIELLINIE)

Nach der Premiere der Secret

Stage im vergangenen Jahr wer-
denauchin 2023 wieder Talente,
Nachwuchsmusiker¥*innen und
Kleinktnstler*innen auf der Buhne an der
Kiellinie auftreten. So wird in diesem Jahr
die Buhnennutzung erweitert, um noch
mehr Talenten und lokalen Bands die
Moglichkeit zu geben, sich auf der Kieler
Woche zu prasentieren. Geplant sind bis
zu 5 Standorte. Wobei die Secret Stage
im SchloBgarten den Kindern vorbehal-
tenist. Neben dem gewohnten Schwer-
punkt mit den Circle Kuinstler*innen aus
ganz Europa soll es standortbedingt
zusatzliche Programmpunkte geben. Bei
der Buhne an der Wasserschutzpolizei
wird es eine Speakers Corner fur den
Poetry-Slam geben. Auf der Buhne bei
der See Terrasse kommt es zur abend-
lichen Artist Circle Show mit Kurzauf-
tritten der Tageskunstler*innen. In den
Abendstunden werden die Biihnen an der
Seeburg und beim SegelCamp/Moodys
Singern, Songwritern und kleinen Bands
zur Verfugung gestellt.

F|E'|'E SoSe 2023
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SHOWBOX IN DER PUMPE

Weil es wahrend der Kieler Woche durch-
aus auch einmal Schietwetter geben kann
(aber nur gaaanz selten), mochten wir dir
noch einen Ort ans Herz legen, der tUber-
dacht und dennoch mitten im Geschehen
wahrend der grof3ten Volksfestes im
Norden liegt. Die Showbox im Roten Salon
der Kieler Pumpe. Sie bietet ein spezielles
Programm, das wahrend der Kieler Wo-
che stattfindet und mit einer Mischung
aus Musik, Theater, Comedy und anderen
kunstlerischen Darbietungen lockt. Es ist
bekannt fur seine unkonventionelle und
experimentelle Atmosphare, die sowohl
Einheimische als auch Besucher*innen
der Kieler Woche anzieht. Die Showbox in
der Pumpe ist ein wichtiger Teil der kultu-
rellen Szene Kiels und wird jedes Jahr von
vielen Menschen besucht.

WODERKANT FESTIVAL
(KIELLINIE)

Auch das Woderkant Festival bietet ein
buntes Programm mit Kleinkunst und
Buhnenauftritten von richtig guten Ar-
tists. Das Festivalgelande findet ihr auf
Hohe der Rudervereinigung Germania an
der Kiellinie. Auf seiner Buhne bietet das

Woderkant Festibal vielen Kuinstler*innen,

Bands und DJs die Moglichkeit, ihr
Konnen unter Beweis zu stellen und die
Besucher*innen zu begeistern — alles un-
ter dem Leitbild: ,It's not about ideas. It's
about making ideas happen®.

Neben dem musikalischen Bihnenpro-
gramm gibt es auch viele Workshops an
Land und auf dem Wasser. So besteht
beispielsweise die Moglichkeit, Blumen-
kranze zu flechten, sich im Streetart Graf-
fiti auszuprobieren oder eine Runde SUP
Board auf der Kieler Férde zu fahren. Im
KIEL VILLAGE findest du leckere Speisen
und Getranke, die den Tag so richtig rund
machen. Kieler Gastronom*innen bieten
ihre eigenen Spezialitaten und Drinks

an. Mit dabei sind unter anderem John's
Burger, Lille, ExtraWirste, Czerny's Kus-
tenbrauerei, Kyles Club und viele mehr.
Weitere Infos unter
www.woderkant-festival.de.
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KIELER UNI LIVE

@ KIELER WOCHE 2023

Die gré3te Uni Schleswig-Holsteins trifft auf das groBte
Volksfest Nordeuropas: Wer schon immer einmal wissen

wollte, was in der Uni Kiel genau erforscht wird, sollte unbedingt
zur ,kieler uni live 2023" auf die Kieler Woche kommen!

Vom 17. bis 25. Juni 2023 verwandelt sich
die Seeburg und der Bereich am Anfang der
Kiellinie in ein mehr als 500 Quadratmeter
grofRes Forschungsareal mit buntem Pro-
gramm. Zeit furs Experimentieren, Staunen
und Erlebenist taglich von 10 Uhr bis 17 Uhr.
Willkommen sind alle! Fur Kinder mit Eltern,
Studieninteressierte oder Alltags-Neugierige

aller Altersgruppen bieten 200 Studiengange,
acht Fakultaten, vier Forschungsschwerpunk-

te und zwei Exzellenzcluster jede Menge Stoff
mit spannenden Menschen, Geschichten und
Diskussionsrunden. Eintritt ist naturlich frei!

SCIENCE SHOW

Ein Highlight in der Seeburg ist die Science
Show der Nachwuchsforschenden. Sie bieten
knackig kurze Prasentationen auf Deutsch an
den Kieler-Woche-Sonntagen ab 13 Uhr; oder
das Ganze auf Englisch am zweiten KiWo-
Samstag. Auch die beliebten Blitzsprach-
kurse stehen wieder auf dem Programm:
Lass dich von Chinesisch, brasilianischem

Portugiesisch oder Ukrainisch inspirieren
und entdecke die Vielfalt der Sprachen. Zum
Mitmachen 1&dt die kieler uni live-Flache
direkt an der Kiellinie ein. Gezeigt werden
Naturgefahren aus dem Ozean, Einblicke in
die Nanoforschung oder Angebote der Kieler
Forschungswerkstatt.

NEU IN DIESEM JAHR:
»BACHELOR OF KIWO*“

Wenn Studieren, dann doch bitte mit Ab-
schluss. Wer sich erfolgreich durch den
Wissensparcours bewegt, einige Kurse belegt
und Lust auf eine extra Portion Spaf3 hat,
bekommt von uns den ,Bachelor of Kieler
Woche" inklusive Urkunde und Abschlussfo-
to. Geeignet ist das Schnellstudium fur alle
ab 6 Jahren. Voraussetzung ist Neugier auf
Wissen. Besuche die Uni Kiel auf der Kieler
Woche 2023 und entdecke die Welt der Wis-
senschaften! Alle Informationen zur kieler uni
live unter: www.uni-kiel.de/live.

SoSe 2023 FIETE
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Kiel University
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Vom Campus an die Kiellinie:
Spannende Wissenschaft zum Anfassen
und jede Menge Spafl

Taglich von 10 bis 17 Uhr:
Unterhaltsame Vortrage, Shows
und Ausstellungen

»Bachelor of KiWo«:
Unser Mitmach-Studium fir Euch

Unser Programm: www.uni-kiel.de/live
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TIME FOR ROCK 'N' ROLL

FESTIVALS IM
NORDEN SONNE, MUSIK &

FESTIVALVIBES

Das lala Festival ist ein Kunst- und Kulturfestival, das vom Verein
lalae. V. mitten in Schleswig-Holstein veranstaltet wird. Seit
2014 pilgern Freund*innen von guter Musik
im Sommer in die kleine Gemeinde
Negenharrie. Das Gut Ovendorf
verwandelt sich dann fur drei
Tage in einen bunten Ort

voller Freude, Achtsamkeit

und Liebe. In diesem Jahr

ladt das lala-Festival

vom 20. bis zum 23. Juli

2023 zum Tanz unter dem

FORDE FEELING

Foto: lala Festival

Verlegug}

Wir verlosen swei Karten fur da;

|ala-Festival in Schleswig—Holstem.

Checke dazu mal unseren
lnstagramaccount

WILWARIN FESTIVAL Sternenhimmel ein: die FuRe @fiete_kiel aus!
25 Jahre Wilwarin Festival, das wird gut, das wird laut! Mit dabei im Sandstrand, in der Hand ein

sind Bands und Musiker*innen wie Finest Idea, Death Pill, Akne Cocktail oder zwei.

Kid Joe und Angora Club und viele weitere, die sich zwischen den Die Schallplatten knistern...

verschiedensten Punk-Richtungen bewegen. Schnapp dir deine Let there be House!

Liebsten und feier ordentlich ab, wennam 2. und 3. Juni bei
Nortorf wieder die Boxen aufgedreht werden. Fur die entspannte

Anreise werden zwischen Kiel und dem Festivalgeldnde wieder DUCKSTEIN-FESTIVAL

Busse pendeln. Tickets sind nur noch wenige verfugbar, aber Die anspruchsvolle Festival-Reihe unter dem Motto

halte die Augen und Ohren offen. Vielleicht ergibt sich noch ,Kunst, Kultur und Kulinarisches" blickt auf eine wahre
etwas oder du merkst dir das Festival fir nachstes Jahr. Erfolgsgeschichte zurtick und dieses Jahr gehts es back to
2.—4. Juni * Nortorf - www.wilwarin.de the roots nach Hamburg. Dort werden zehn Tage lang echte

kulinarische Highlights, unterhaltsames StraBentheater sowie
phidnomenale Live-Musik auf dich warten: Vom StraBentheater

FUNHOUSE FESTIVAL klingt der Applaus Uber den Platz. Kunsthandwerker*innen
Der Sommer ist Festivalzeit und das letzte Augustwochenende lassen ihre Designs bestaunen. Und dann gibt es was Leckeres
ist reserviert fir das Funhouse Festival in Kiel. Vom 25. bis zum 27. aus der vielseitigen Gastronomie — bevor die Jazzband den
August gibt es auf dem Nordmarksportfeld wieder krasse Beats, Abend einleitet. Pack deine Freund*innen ein, genief3e dieses
jede Menge Fun und nattrlich gute Laune. Mit Jeremias am Freitag, kulturelle Wunderwerk und mach dich auf was gefasst!

Beauty & the Beats am Samstag und Bausa am Sonntag erwartet 23. Juni bis 2. Juli - HafenCity Hamburg

dich wieder ein groRartiges Line-up. Auch Atna, Ferdinand www.duckstein.de/festivals-events

FKA, Left Boy und 102 Boyz sind mit von der Partie. AuBerdem
entdeckst du an jeder Ecke feuerspuckende, jonglierende oder
tanzende Walking Acts und auf dem Marketplace kannst du nicht
nur shoppen, sondern auch kreativ werden.

25.-27. August - Nordmarksportfeld Kiel
www.funhouse-festival.de
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BALTIC OPEN AIR

Vom 23. bis 26. August erlebt das Wikingerland an der Schlei,
welches seit 2018 zum Weltkulturerbe zahlt, wieder friedliche
Scharen, die kommen, um ihre Zelte aufzuschlagen und um vier
Tage lang ein Rockfestival vom Feinsten zu feiern. Die Namen der
bereits bestatigten Bands lassen die Vorfreude steigen und klingen
wie Donnerhall aus Valhalla: Blind Guardian, In Extremo, Sepultura,
Hamatom, Die Happy, Stahlmann und viele weitere werden die
Hauptbuhne auf dem Festivalgelande unweit vor den Toren
Schleswigs zum Beben bringen. Und da Festivaltage lang sind,
steht auch wieder ein Campground fur Zelte und Co bereit.

23. - 26. August - Wikingerland | Haddeby
www.baltic-open-air.de

NORDEN FESTIVAL

Etwas anders als die anderen ist das NORDEN

— The Nordic Arts Festival an der Schlei. Drei
Wochen lang erlebst du hier Lesungen,
Filmvorfuhrungen, DIY-Kurse, sportliche
Aktivitaten, Zirkuskunst, Nachhaltigkeit und
naturlich jede Menge Musik. Das Programm bietet
einen spannenden und kreativen Querschnitt
far Kulturinteressierte, Familien und Studis.
Geniel die einzigartige Festivalatmosphare
vom 24. August bis zum 10. September auf den
Konigswiesen direkt an der Schlei. Komm vorbei
und tauche ein in die Welt des Norden Festivals.
24. August - 10. September * Kénigswiesen,
Schleswig, www.norden-festival.com

F|E'|'E SoSe 2023
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Www.LALAFESTIVAL org

KULTURHOF OVENDORF - 24625 NEGENHARRIE

Zzu maritimen
Welten in Kiel

Aquarium GEOMAR
Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr [auf3er Freitags]

Bitte beachten Sie coronabedingte Hinweise
auf unserer Homepage

GEOMAR
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FREQUENZ_FESTIVAL

Hast du Lust, iber den Tellerrand zu blicken? Dann verpasse nicht
das Frequenz_Festival. Vom 5. bis 13. Mai bringt Frequenz_ zum
vierten Mal aktuelle Klangkunst und performative Kianste nach Kiel.
Die tber 20 verschiedenen Veranstaltungen mit zeitgendssischer
experimenteller Musik, Performance und audiovisueller Kunst wenden
sich explizit an das Kieler Publikum an neun unterschiedlichen
Spielstatten in ganz Kiel. Neben dem Kulturforum und der
Stadtgalerie sind in diesem Jahr auch das Zoologische Museum
Kiel, die Ansgarkirche, der Horncampus, die Alte Mu, die Pumpe, sp
ce | Muthesius, das Kesselhaus der Muthesius Kunsthochschule
und die Galerie Simone Menne vertreten. Neben hochkaratigen
Kunstler*innen und Ensembles locken auch Preistrager*innen

des Landeswettbewerbs von ,Jugend musiziert” und Studis der
Hochschulen aus Lubeck und Stockholm.

5.-13. Mai ¢ an verschiedenen Orten in Kiel

Infos und Tickets unter www.frequenz-kiel.de

WACKEN

Wer Heavy-Metal sagt, schreit auch WACKEN! Das Festival im
gleichnamigen Ortchen Wacken gilt als eines der gréBten Heavy-
Metal-Festivals auf der ganzen Welt und zieht jahrlich bis zu 80.000
Besucher*innen an. Schon seit 1990 stehen hier nationale und
internationale BandgrofRen auf den Bihnen — unter ihnen zum Beispiel
die Legenden wie Slayer oder Iron Maiden. Neben den Live-Acts gibt
es auch ein buntes (na gut, ein schwarzes) Rahmenprogramm, das
von Spoken-Word-Auftritten bis hin zu Aftershow-Partys reicht. Auch
Schwertkampfe und Feuershows hat das Festival zu bieten. Dieses
Jahr dabei sind unter anderem Iron Maiden, Megadeth, Dropkick
Murphys und Wardruna.

02. — 05. August < Wacken « www.wacken.com/de

HABITAT FESTIVAL

Eine Zwischenwelt abseits der Realitat, ein Festival voll
elektronischer Musik, eine Gemeinschaft von Mensch,

Traum und Tanz. Uber 32 Stunden lang wird hier auf einem
einzigartigen Gelande in Hamburg-Wilhelmsburg und seinen
Floors mit Techno, Elektro, Goa, House, Drum & Bass und
vielem mehr gefeiert. Uber zwei Tage kannst du hier gemeinsam
mit DJs, Liveacts und musikalischen Pionier*innen der Realitat
entfliehen und in die wunderbar verschrobenen Rdume und
Rausche der elektronischen Musik mit all ihnren Facetten und

Spielarten eintauchen.
22. - 23. Juli - Hamburg Wilhelmsburg
www.habitat-festival.de

HURRICANE

Seit 1997 setzt das Hurricane MaB3stéabe,
was Festivalkultur in Deutschland

angeht. Gemeinsam mit dem parallel
stattfindenden Schwesterfestival Southside,
werden jahrlich Kunstler*innen aus der
Rock, Pop, Alternative und Electroszene
rangeholt. Und das gefallt mehr als 80.000
Besucher*innen, die nach Scheefel
kommen, um ein Wochenende lang
abzutauchen. Auch dieses Jahr begeistert
das groBte Festivals Deutschlands mit Acts
wie Billy Talent, Peter Fox, Muse, den Arzten,
Placebo oder Frank Turner die Menge.

16. - 18. Juni * ScheeBel/Eichenring
www.hurricane.de

&

BRANDNEU: URBAN BEATZ

Laut, rhythmisch und unfassbar cool: So wird
das neue ,Urban Beatz Festival”, mit dem
Daniel Spinler und seine Crew vom Baltic
Eventmanagement namhafte Kinstler*innen
der Deutschen Rap- und Hip-Hop-Szene in
den Norden holen. In voller Konzertqualitat
erwartet die Festivalgaste ein Line-up, das
seinesgleichen sucht: Sido spielt beim

Urban Beatz sein einziges Festivalkonzert im
Norden. Mit Veysel hat Spinler ein Multitalent
nach Neumdunster geholt. Ob als Schauspieler
der Kultserie 4Blocks oder Sanger: Seinem
Charisma und der markanten, tiefen

Stimme kann man sich nicht entziehen.

Auch Alligatoah, Meister der hymnenhaften
Melodien, wird hier sein einziges Konzert

im Norden geben. Und das alles ist nur der
Anfang: Es kommen hei3e Zeiten auf uns zu!
22. - 23. Juli * Geldnde

Holstenhallen Neumiinster
www.URBAN-BEATZ.de

SoSe 2023 FIETE
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Fotos: Zerotonyne, Leo in the lioncage, The detectors

KIELER BANDKULTUR

Wir Musikliebhaber*innen und Tanzbar*innen gehen immer wieder gern auf
Schatzsuche. Auf kleinen und groBen Festivals finden sich Bands aus Deutschland
und der ganzen Welt. Doch was ist eigentlich mit unserem schénen Kiel? Wenn die
LEONIDEN hier entstanden sind, muss es doch auch noch andere Schétze geben.

von Sveja Zingraff

THE DETECTORS

Es braucht nicht viel, um die
Buhnen der grof3en weiten Welt

zu bespielen. In der aktuellen
Mitgliederkonstellation spielen

the detectors nun seit 2017 und
durften ohne Plattenfirma und viel
Brimborium bereits Europa, die
USA und auch Russland mit ihnrem
antifaschistischen, feministischen
und queerfreundlichen Punk
begeistern. Jacob, Henning, Manu
und Sascha flichten mit ihrer Musik
gern aus dem Alltag und geniefBen
es, gemeinsam ihrem politischen
Selbstverstandnis durch ihre Band
ein Sprachrohr zu bieten.
Instagram: @thedetectors
kommenden Oktober geht es auf
kleine Europa-Tour

TETKE (Indie) @tetke
Hotel Kempauski (Punk) @hotelkempauski
The Knifey Forky Spoonies (Folk/ Country/ Blues) @theknifeyforkyspoonies

LEO IN THE LIONCAGE

J

Bereits in der Schulzeit fanden sich die 9 Bandmitglieder zusammen. Die kleinen
Jamsessions nach der Schule entwickelten sich zu etwas GréoBerem und 2017 hatte
Leoin the Lioncage seinen ersten groBen Auftritt auf der Jungen Btihne Kiel. Dort
begeisterten sie mit ihrem breit gefacherten Repertoire aus Funk, Reggae, Soul
und kleinen Ausfliigen in die Latin-Musik. Leonie, die Frontséngerin, schwarmt von
der Harmonie und familiaren Liebe, die diese Band so zusammenschweif3t.

Instagram: @leointhelioncage
Bald in wieder Kiel zu sehen:

19.05.23 - Lille Brauerei mit NATIVO | 08.06.23 - Tag der Meeresschutz-
stadt 08.07.23 — Sommerfest Bliicherplatz | 21.07.23 - Bootshafensommer

WEITERE BANDS AUS KIEL:

ZEROTONYNE

Das Trio fand sich im Januar 2022 zusammen.
Malte und Luca lernten sich einige Zeit

vorher beim Skaten kennen und seit Malte

als Drummer zu den beiden Gitarristen
dazugestoRenist, brennen die drei
gemeinsam fur Progressive, Stoner Rock. Mit
StraBenmusik begann die wilde Fahrt und nun
tritt die Band regelmaRig im Siebeneck, in der
Alten Mu auf. Kai, Malte und Luca geben immer
110 Prozent und sind mit voller Energie dabei.
Instagram: @zerotonyneband

TEQUILA & THE SUNRISE GANG (Reggae-Punk) @tatsgofficial

NATIVO (Reggae/Worldmusic/Hip-Hop) @nativomusic_oficial
BALTIQUE (Alternative Rock) @baltique.band

SoSe 2023 FIETE
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In der Pumpe wird Booker
Carlos Lehne (rechts) haufig
von Lichtspezialist Michael
Thies unterstutzt

PARTYHOHLE TRIFFT

HEIMAT-FEELING

Eine echte Institution in Kiel und wir
wollen sie wirklich nicht missen: die
Pumpe. Quer durch alle Genres finden
international und national bekannte Acts
und Newcomer*innen in der Pumpe

ihr Zuhause. Vielseitige Kooperationen
wie die beliebte Showbox wahrend der
Kieler Woche oder die ,Special Dance
Night“-Disco in Zusammenarbeit mit der
Stiftung Drachensee untermauern den
groBen Wert, den die Pumpe als Veran-
staltungsort im Herzen Kiels besitzt. Die
Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Kieler Hochschulen oder musikalisch

ambitionierte Reihen wie das Pink Tank
Festival sorgen flr ein abwechslungs-
reiches Veranstaltungsprogramm.
Dartber hinaus ist das Kommunale Kino
in der Pumpe seit tber 40 Jahren die
wichtigste Anlaufstelle fur alle, die ihren
filmischen Horizont erweitern wollen.
Mit der monatlichen Queerfiimnacht
beispielsweise genieBt du ein abwechs-
lungsreiches Programm. Fur weitere In-
formationen kannst du einfach mal unter
www.diepumpe.de reinklicken — hier fin-
dest du das Programm und all die coolen
Events. Wir sehen uns dort!

/—/\

Prinz Willy

Live Musik, Konzerte,
Flohmarktsonntage und
Kuchennachmittage. Das ist
das Prinz Willy — wie wir es
lieben.

Lutherstrae 9 | Instagram:
@cafe_prinz_willy

Raucherei

Musik- und Kulturzentrum
far alle: Die Raucherei wird
vor allem fur Konzerte und
Partys genutzt, ist aber auf-
grund der groBen Mietflache
flr so gut wie jede Schandtat
zu haben. Gro3e Empfeh-
lung!

Preetzer Str. 35| Instagram:
@raeucherei_kiel

Bunker Club

Techno, Techno, Rave, Rave.
Damitist alles gesagt.

F|E'|'E SoSe 2023

Waisenhofstra3e 6 | Insta-
gram: @bunker.kiel

Luna Club

Hip-Hop und R'n'B zwischen
Studis, Kunstler*innen und
Junggebliebenen. Mégen wir
sehr.

BergstraBe 17a |l Instagram:
@luna.club

Ben Briggs

Ehemals das Weltruf, nach
wie vor super Anlaufstelle.
Kleiner Club mit Iassiger Mu-
sik, einem etwas in die Jahre
gekommenen Kicker, ent-
spannten Leuten und einer
Menge Spal.

Lange Reihe 21| Instagram:
@benbriggsclub

Max Nachttheater
Nice Konzerte und coole Ersti-

feiern: Im Max trifft man auf
Besucher*innen von jung bis
alt, einfach 'ne gute Mischung
mit noch besserer Musik.
EichhofstraBBe 11 Instagram:
@max_nachttheater_kiel

Kieler Schaubude

Vor knapp 20 Jahren 6ffnete
die ,Tanzdiele", heute fin-
det man in der Schaubude
Konzerte, Disco und auch
Poetry-Slam. Gefallt!
Legienstrae 40 | Instagram:
@schaubudekiel

Traum GmbH

Startet nach Wechsel der
Geschéaftsfuhrung wieder mit
den Evergreens durch: Cheap
Cheap Club, Royal Electric,
Pizza und Kino.

Grasweg 19 | Instagram:
@traumgmbhkiel
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ANFANGEN, AUSPROBIEREN,
WIEDER EINSTEIGEN

BALLET & TANZ IN KIEL

Du hast Lust, dich tanzerisch mal auf ganz neue
Ebenen zu begeben? Oder vielleicht hast du als Kind
Ballett getanzt und méchtest jetzt wieder damit
anfangen? Vielleicht willst du auch in verschiedene
Stile reinschnuppern, um ein ganz neues Hobby zu
entdecken?

5
5
B
2

Anna-Pogwisch-Platz 9 « 24103 Kiel
Miihlendamm 1 - Cittipark Kiel
Burozeiten:

Dienstag und Freitag
9.00 Uhr - 12.30 Uhr
Tel.0431/63165
email@ballett-kiel.de
www.ballett-in-kiel.de

Dann pass jetzt genau auf: Denn bei Ballett & Tanz in Kiel
m (zweimal in Kiel, einmal in Eckernférde) gibt es viele Kurse fur
unterschiedliche Level, sowohl fir Anfanger*innen, als auch
far Fortgeschrittene. Die Vielfalt der Kurse reicht vom klassi-
schen Ballett tber Modern Dance bis hin zu Jazz und Contem-
porary. AuBerdem gibt es eine Performance Group und eine

Open Class, die immer samstagmorgens stattfindet.
Die Ballettschule wird von

qualifizierten Lehrer*innen \
unterstitzt, die viel Buhnen-

und Tanzerf'ahrulng mitbrin- e
gen. Denn eines ist der Schule /L/
besonders wichtig: Freude “(

am Tanzen zu vermitteln, ver-

bunden mit einer optimalen

Technik und in einer schénen é
Atmosphare mitten in der Kie-

ler Innenstadt.

4

Foto: Edward J.Gottschal, lllustration: Adobe Stock

ELETE Far mehr Informationen,
Kl ! § diwokiel.de Zeiten und Anmeldung, klicke
5] dich gerne online rein: www.

ballett-in-kiel.de.
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ALL AREA AGGESS!
FOR VIPS ONLY!

Komm in den delta radio Backstage-Bereich - exklusiv in der delta Plus-App!

GEWINNE TICKETS FUR DIE BESTEN
KONZERTE & FESTIVALS IM NORDEN

0B ZUM LERNEN ODER FUR DIE WG-PARTY:
FINDE IMMER DEN PASSENDEN STREAM

deltaradio.de radio
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Advertorial

KIELWIRD ZUR Herzewsovche

Vom 17. Mai bis 3. Oktober prasentieren Plas-
tinator Dr. Gunther von Hagens und Kurato-
rin Dr. Angelina Whalley KORPERWELTEN

— Eine Herzenssache. Thematischer Schwer-
punkt der Ausstellung ist das Herz, der un-
entwegte Motor des Lebens mit seinem weit-
verzweigten GefaBsystem von unglaublichen
96.500 Kilometern. Aber das Hochleistungs-
organ unseres Korpers ist Beanspruchungen
ausgesetzt, die oft in Funktionsstérungen
und VerschleiBerscheinungen resultieren.
+Aufunser Herz achten wir oft erst, wenn es

AUSSTELLUNG UBER AUSSTELLUNG

MUSEEN AM MEER

Kiel hat einiges an Museen, Galerien und Ausstellungen
zu bieten, zu ganz unterschiedlichen Themen. Acht

von ihnen liegen in unmittelbarer Nahe zum Wasser und
werden daher als die Museen am Meer vorgestellt.

Vor Ort erwartet dich ein buntes Programm,
das von tierischen Uberraschungen bis hin
zu einem liebevoll aufgearbeiteten Schiff
reicht, von der Kunst der Antike bis zur
neuesten Kunst der Gegenwart. Alle dieser
acht Museen sind fuBlaufig von der Innen-
stadt aus zu erreichen und sind gleichzeitig
in der Nahe zur Férde.

ANTIKENSAMMLUNG

1843 wurde die Antikensammlung im
Gebaude der Kunsthalle zu Kiel gegrindet
und ist bis heute die einzige Sammlung in
Schleswig-Holstein, die Werke der antiken
Kulturen des Mittelmeerraumes sammelt,
erforscht und prasentiert.
Diisternbrooker Weg 1

AQUARIUM GEOMAR

Lust auf Leben? Dann ab ins GEOMAR:
Denn das Aquarium am GEOMAR |
Helmholtz-Zentrum fur Ozeanforschung
Kiel zeigt heimische und exotische Meeres-

bewohner in einer naturgetreuen Umgebung.

Diisternbrooker Weg 20

STADTGALERIE KIEL

In den groRRzuigigen Ausstellungsraumen der
Stadtgalerie Kiel werden vorrangig Ausstel-
lungen zur zeitgendssischen Kunst gezeigt.
Andreas-Gayk-StraBe 31

SCHIFFFAHRTSMUSEUM
FISCHHALLE

Das Schifffahrtsmuseum in der
eindrucksvollen ehemaligen Fischhalle

am Seegarten ist das maritime Glanzstuck
der Landeshauptstadt.

Wall 65

STADTMUSEUM
WARLEBERGER HOF

Der alteste noch erhalten Adelshof,

der noch aus dem frithen 17. Jahrhundert
stammt, beinhaltet heute das Stadt-
museum Warleberger Hof.

Déanische StraBe 19

erkrankt oder unter groBBer Belastung leidet.
Ich wiinsche mir, dass die Ausstellung die
Besucher*innen anregt, herzgesiinder zu le-
ben”, so Dr. Angelina Whalley. Die in der Aus-
stellung gezeigten Plastinate stammen aus
dem Koérperspende-Programm des Instituts
fur Plastination in Heidelberg.
KORPERWELTEN im NORDLICHT
HolstenstraBe 1, Kiel

Mo-Fr 8-18 Uhr,

Sa, So & Feiertage 10-18 Uhr
www.koerperwelten.de/kiel

ZOOLOGISCHES MUSEUM

Die mystische Welt der Tiefsee, ein
meterlanges Walskelett aus Schleswig-
Holstein und das ,Horn" eines wirklich
wahrhaftigen Einhorns ... Zu erlebenim
Zoologischen Museum!
HegewischstraBe 3

KUNSTHALLE ZU KIEL

Die Kunsthalle ist Museum mit

eigener Sammlung und Ausstellungshalle
sowie ein Institut der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel.
Diisternbrooker Weg 1

MEDIZIN- UND PHARMAZIE-
HISTORISCHE SAMMLUNG

Das Museum lasst Besucher®innen
medizinische Forschung und Behandlungs-
methoden der Vergangenheit hautnah
erleben. Der Gang durch eine beeindrucken-
de historische Apotheke gewahrt
spannende Einblicke in die traditionelle
Arzneimittelherstellung.

Brunswiker StraBe 2

SoSe 2023 FIETE
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Foto: Theatergruppe Weitspuck

WAS FUR EIN THEATER!

THEATERGRUPPE ,, WEITSPUCK"
PRASENTIERT ,,DER KIRSCHGARTEN"

An sechs Terminen zwischen dem 28. April und dem

12. Mai 2023 zeigt die studentische Theatergruppe ,,Weitspuck "

jeweils um 19.30 Uhr ,Der Kirschgarten® auf der Btihne im GroBen Saal
der Mensa | des Studentenwerks Schleswig-Holstein in Kiel.

»,Manchmal wiinschte ich mir einen grof3en
roten Knopf, auf den ich driicken kann, und
zurickkomme in die Zeit, als es noch leichter
war.” Es ist Mai auf einem Gut in der russi-
schen Provinz. Die Kirschbaume bltdhen, und
es wird die Ankunft der Besitzerin Ljubov
Ranevskaja aus Paris erwartet. Beiihrem
Eintreffen ist sie sogleich von Erinnerungen
an ihre Kindheit und von der Schénheit des
blthenden Kirschgartens Uberwaltigt. Auf

den Vorschlag, den Kirschgarten abzuholzen,

um die auf dem Gut lastenden hohen Schul-
den zu tilgen, reagiert sie zunachst entsetzt.
Gefangen zwischen Nostalgie und der Suche
nach dem Gluck, verdrangt Ljubov die Dring-
lichkeit der Situation und schwelgt, umringt
von ihrem tragikomischen Hausstand, einen
Sommer lang in der Vergangenheit. Was
passiert, wenn man lieber Traumschlésser

bewohnt, als sich der Realitat zu stellen?
Koénnen das Anwesen und der Kirschgarten
vor der Versteigerung gerettet werden? Die
Besucher*innen erwartet eine fantasievolle,
kreative Neuinszenierung der studentischen
Theatergruppe ,Weitspuck", die nach Moti-
ven von Tschechows bekanntem Sttick den
Frahling und Sommer zugleich ins Herz l&sst.
Termine:

Freitag, 28.04.2023, 19.30 Uhr (Premiere)
Dienstag, 02.05.2023,19.30 Uhr

Montag, 08.05.2023, 19.30 Uhr

Dienstag, 09.05.2023, 19.30 Uhr
Donnerstag, 11.05.2023, 19.30 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 19.30 Uhr (Derniere)
Veranstaltungsort:

Mensa |, Bithne im GroBen Saal,

Westring 385, Kiel

Karten im Online-VVK
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INSTITUTION IN KIEL:

STUDIO FILMTHEATER

Du bist noch niemals bei der Sneak-Preview
im STUDIO Filmtheater am Dreiecksplatz
gewesen? Dann wird es hochste Zeit! Denn
niemand kann sein Studium in Kiel absolvie-
ren, ohne eine der beliebten Sneak-Preview
Vorstellungen erlebt zu haben. Fir all jene, die
auf etwas mehr Grusel stehen, gibt es sogar
die Horror-Sneak ... Wuaah! Doch das ist lan-
ge nicht alles: Die neueste Kino-Technik und
pramiertes Programm, das Uber Arthaus-
Filme, Dokus und ausgewahlte Blockbuster
sogar in Originalversion reicht, tberzeugt im-
mer wieder. Sonntags gibt es in der Kino-Bar
Tatortabende, auRerdem erméafBigten Eintritt
far Studis. Falls dir mal danach ist, deinen Ge-
burtstagim Kino zu feiern, so wie frtiher, dann
kannst du sowohl Kinosaal als auch die Bar
mieten und es krachen lassen. Nice, oder?
PS: Am Dienstag ist Kinotag — alle zahlen den
Kinderpreis! Mehr Infos, das aktuelle Pro-
gramm und Co. findest du auf Instagram:
@studiofilmtheater, www.studio-filmtheater.
de oder durufstan: Tel.: 0431 /982 81 01.

Foto: STUDIO Filmtheater
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AUF ZU NEUEN UFERN!

Eine neue Umgebung ist erst einmal beangs-
tigend. Das muss aber nicht so bleiben! In
einer neuen Stadt bietet es sich an, auf Ent-
deckungstouren zu gehen. Sei es fur einen
kurzen Einkaufsbummel oder einen ausgie-
bigen Spaziergang. Da kommt es euch gleich
weniger fremd vor. Geheimtipp: Wenn du fur
dein Studium umziehst, bist du meist nicht
die einzige Person, die neu ist. Auch wenn

es sich manchmal so anfahlt. So eine Erkun-
dungstour kann man auch zu zweit oder in
Gruppen machen.

ANKER LICHTEN -

UMZUG IN EINE FREMDE STADT

Ob zum Beginn oder zum Ende des Studiums: Fir das
Traumstudium oder den Wunschjob lasst es sich manchmal
nicht vermeiden, die Zelte abzubrechen und in einer anderen
Stadt einen Neuanfang zu wagen. Wir haben ein paar Tipps far
den Start in einer neuen Stadt und flrs Kontaktekniipfen!

WIE GEWONNEN ...

Es klingt vielleicht einfach, aber oft fallt es
schwer, aktiv Kontakte zu kntpfen. Das ist gar
nicht mal so ungewoéhnlich und auch nichts,
woflr man sich schdamen muss. Versuche dir
eins klarzumachen: Du bist nicht alleine. Als
Erstian der Uni sind wir alle am Anfang verlo-
ren. Der ultimative Tipp: die Erstiwoche. Viele
Kontakte und Freundschaften entstehen be-
reits vor Studienbeginn. Aber nicht verzagen,
auch im Verlauf des Studiums ist es moglich,
tolle Freund*innen zu finden. Generell emp-
fiehlt es sich, Angebote der Uni zu nutzen.
Unisport, Fachschaften, Partys ... Auch nach

dem Studium bietet es sichimmer an, Dinge
zu machen, die Spa3 machen. Bekanntschaf-
ten entstehen oft durch Hobbys, Unterneh-
mungen oder Veranstaltungen. Die Leute
dort haben schon mal dieselben Interessen,
das ist ein guter Startpunkt fur ein Gesprach.

..- SO ZERRONNEN?

So weit, so gut. Wie man Bekanntschaften
findet, haben wir geklart. Aber was nun?
Kontakte mussen gepflegt werden, sonst
verlaufen sie schnell im Sande. Grundsétzlich
gilt: Jede*r freut sich Gber nette Nachrichten.
RegelmaBiger Austausch ist nicht nur span-
nend, sondern zeigt auch Interesse. Wenn der
Zeitplan Unternehmungen nicht zulasst, ist
das eine gute Alternative. Pausen zwischen
den Vorlesungen kann man auch mit anderen
verbringen. Ein kleiner Spaziergang, Kaffchen
und Klénschnack. Klingt doch nach einer
gelungenen Pause! Das Wochenende bietet
meistens einen Zeitraum fur gemeinsame
Unternehmungen. Ob eine durchzechte
Nachtim Club oder ein Abend auf der Couch:
Die Moglichkeiten sind nahezu unendlich.

AM BALL BLEIBEN!

Und auch wenn es vielleicht mal nicht so
passt: Das ist okay. Das heif3t aber nicht,
dass du gleich den Kopf in den Sand stecken
musst. So eine Suche ist nie einfach, aber am
Ende wert. Freundschaften geben uns so viel,
was natdrlich auch den Start in einer neuen
Stadt um einiges leichter machen kann. Ein
offenes Ohr, eine Schulter zum Anlehnen

und Unterstutzung beim Neustart. Eine neue
Stadt bietet unzahlige, vollig neue Kontakt-
moglichkeiten. Probiere es einfach mal aus!

SoSe 2023 HETE
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Julia Baumken, heute eine herausragende Golferin,
hat sich aus dem Altenhofer Nachwuchs entwickelt

YIPPIEH: ERSTE UNI-GOLF-
MANNSCHAFT GEGRUNDET

Ander CAU Kiel griindet sich derzeit eine neue Golfmannschaft, die Studie-
renden die Méglichkeit bietet, ihre Golf-Fahigkeiten zu verbessern und sich in

Wettkdmpfen zu messen.

Als Partner der Golfmannschaft der CAU Kiel
wurde der Golfclub Altenhof aus der Nahe
von Eckernférde gewonnen. In Altenhof hat
der Golfsport seit vielen Jahren eine sportli-
che Heimat: Die Mannschaften des Golfclubs
Altenhof gehoren seit Jahren zu den besten
in Schleswig-Holstein.

Die Mannschaft, die sich derzeit bildet,
wird auRerdem an Turnieren und Meister-
schaften teilnehmen, um sich mit anderen
Universitaten zu messen und die eigene Uni
zureprasentieren. Naturlich ware es klasse,
wenn die Mannschaft auch generell dazu
beitragt, das Interesse am Golfsport auf dem
Campus zu steigern. Denn Golf ist so viel
mehr als sein Image. ,,Die Grindung einer
Golfmannschaft ist ein wichtiger Schritt fur
die Universitat”, sagte der Leistungssport-
beauftragte und Vizeprasident des Golfclubs
Altenhof Dr. Jens Baumken. ,Wir glauben,
dass es wichtig ist, Studierenden die Mog-
lichkeit zu geben, ihre Leidenschaften zu
verfolgen und sich auf dem Campus zu en-
gagieren. Wir hoffen, dass die Griindung der

SS

Fotos: Gerhard Muller

3 X UNNUTZES

= #~d== (ABER INTERESSANTES)

Die erste Frau, die Golf

spielte, war Maria Stuart,
die Kénigin von Schottland.
1552 organisierte sie den
St. Andrew’s Golf Club in
Schottland und liebte es,
dortihre Freizeit zu verbrin-

Der Astronaut Alan She-

pherd schlug einen Golf-
ball als erster Mensch im All.
Und weil die Schwerkraft
auf dem Mond (wo er sich
befand) geringer als bei uns
auf der Erde ist, flog der Ball

Golfmannschaft dazu beitragen wird, das
Interesse am Golfsport unter Studentinnen
und Studenten der CAU zu fordern. Der Golf-
club Altenhof bietet die Trainingsmoglich-
keiten und den sportlich herausfordernden
Platz, um die Studierenden zu motivieren,
ihre Fahigkeiten zu verbessern. Wir freuen
uns auf spannende Wettkampfe und heraus-
ragende Leistungen auf dem Grun, wenn die
Mannschaft sich auf den Weg macht, den
Namen der Christian Albrechts-Universitat
Kielin der Golfwelt zu vertreten.”

Zurzeit steht die Mannschaft noch am
Anfang, doch die ersten Studis haben sich
bereits zum Training in Altenhof getroffen,
weitere Golfpassionierte werden gesucht

- vielleicht hast du ja ebenfalls Lust, Teil

der Mannschaft zu werden? Denn dank

der Unterstutzung der Universitat und des
Golfclubs Altenhof startet somit eine weitere
Ballsportart an der CAU durch — und sorgt
sicher bald fur grof3e Ziele!

olfwipgen

Sportliche Leistung: Bei

einer 18 Loch Golfrunde
verbrennen Spieler*innen,
je nach Alter, Geschlecht
und Fitness 1400 Kilokalori-
enund mehr.

gen. viele Kilometer weit.
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Studenten golfen
in Altenhof

. Turniere
. 2. BundeS“ga

m
iches Kursprogram

angre
umfand rse

. schnupperky

zrei ekurse -
e ppefn- oder Einzeltrammg
e

Telefon 04351 - 412 27
Gut Altenhof 1
24340 Altenhof bei Eckernforde

gcaltenhof.de
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EPILOG

DAS WICHTIGE ZUM SCHLUSS

WARUM BLUTSPENDEN SO0 UNGLAUBLICH BEDEUTEND IST

Immer weniger Menschen spenden Blut. Im Ernstfall kann das Leben kosten.

Jede*r von uns kann unerwartet in die Situ-
ation kommen, von Blut(plasma)spenden
abhangig zu sein. Ein Verkehrsunfall, eine
schwere Erkrankung oder auch medizini-
sche Eingriffe sind von einer ganzen Menge
Bluttransfusionen abhéngig. Taglich werden
alleine in Deutschland ungefahr 15.000 Blut-
spenden und 5.000 Blutplasmaspenden
benotigt. Wer also Blut spendet, kann Leben
retten, so einfach ist das.

In Kiel kannst du im Blutspendezent-
rum Kiel (CITTI-PARK) dein Blut spenden
und bis zu drei Menschen ein neues Leben
schenken. Termine fur eine Vollblutspende
kénnen bis maximal vier Wochen im Voraus
und sogar bis 15 Minuten vor Terminbeginn
online unter www.terminland.de/uksh
gebucht werden. Du kannst auch spontan
vorbeikommen, dann musst du nur etwas
Wartezeit einplanen.

Mehr Informationen, Termine und Co.
findest du unter www.uksh.de/
blutspende/Blutspende.

FAKTEN UBERS

Bt Grenden

1. ZU WENIG SPENDER*INNEN

Die Zahl der Spender*innen geht stark zu-
rick. Wo es 2011 noch 95 Spenden pro 1.000
Einwohner¥*innen gab, sind es 2019 schon nur
noch 79 - die Tendenz ist weiterhin rucklaufig
(Daten via Paul-Ehrlich-Institut).

2. KEIN KUNSTLICHER ERSATZ MOGLICH
Wir sind in der Wissenschaft schon sehr

weit, doch Blut kann noch immer nicht kunstlich
hergestellt werden, weswegen Menschen
weiterhin auf Spenden angewiesen sind.

3. PROBLEM: ALTERSGRENZEN

Ein Grund fur den Rickgang an Spenden ist

das hohe Alter von Spender*innen: Zunachst
darf man Blut spenden, wenn man zwischen

18 und 68 Jahren altist, Erstspender*innen
durften maximal 60 Jahre alt sein. Ausnahmen
sind immer moglich, jedoch fehlt der Nachwuchs
an allen Ecken ...

4.SO LAUFTES AB

Vor jeder Spende wird erst mal festgestellt,

ob du Blut spenden darfst oder ungeeignet
bist. Dafuir gibt es meistens einen Fragebogen,
eventuell ein personliches Gesprach und dann
erst erfolgt die Blutentnahme.

5. DU DARFST NICHT SPENDEN, WENN ...

... du schwanger bist (temporar)
... du herz- oder gefalkrank bist
... eine schwere Erkrankung des

Zentralnervensystems ...

... oder klinisch relevante Blutgerinnungs-

storungen hast

Voll krass: Homosexuelle M&nner oder
Prostituierte waren friher lebenslang ausge-
schlossen. Seit 2017 sind sie bedingt zugelassen
und nun ganz frisch zum 1. April 2023 hat der
Bundestag das Transfusionsgesetz erneut
geandert und endlich das Blutspendeverbot fur
homosexuelle Manner ganz und gar abgeschafft.
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Kiel: study and enjoy.

Stresemannplatz 1-3, 24103 Kiel

Kiel-Souvenirs, Events, Unterkiinfte und vieles mehr:
Strandweg 2, 24226 Heikendorf

ﬂ WELCOME CENTER KIELER FORDE UND
Telefon 043167910 O
TOURIST-INFORMATION HEIKENDORF www.kiel-souvenirs.de

www.kiel-sailing-city.de
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