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GrofBes beginnt oft im Kleinen. Auch und vor
allem in Wissenschaft und Technologie sind die
Ideen zu den gréBten Errungenschaften einst in
Hinterzimmern, Garagen oder in dunklen Buros
ausgetuftelt worden. So oder dhnlich stellen wir
es uns auch vor, wenn es um Kunstliche Intelligenz
geht. Genau genommen war es vor Uber 65 Jah-
ren, im Sommer 1956, als sich eine kleine Gruppe
von Wissenschaftler*innen in New Hampshire
traf und Uber eine Theorie sinnierte, nach der
Computer lernen und sogar menschliches Denken
nachahmen konnten. Im Juli pragte John McCar-
thy erstmals den Begriff, der heute in aller Munde
ist:,Ich begann meine Arbeit Uber Kuinstliche
Intelligenz 1956, und ich hatte keine Ahnung, wie
schnell sich das entwickeln wirde. Es waren und
sind noch immer schwierige konzeptionelle Pro-
bleme zu I6sen, bevor es Computerprogramme
geben wird, die so intelligent sind wie Menschen.*
(Quelle: Deutschlandfunk.de). Die Jahre danach
waren vielversprechend, von schachspielenden
Computern bis hin zu einem Programm, das bei
der US-Quizshow ,Jeopardy!” gewann ...

Und doch sitzen wir heute hier und kommen aus
dem Staunen nicht mehr heraus: Mit ChatGPT
hat Sam Altman eine Revolution angestof3en, die
sich auf fast alle Bereiche des Lebens auswirken
konnte. Auch wir in der Redaktion sind mit den
groBen Fragen beschaftigt: Wie kdbnnen wir es
nutzen? Ersetzt es unseren Job? Missen wir uns
farchten? Und wo fuhrt das alles hin? Sagen wir
mal so: Ganzlich beantworten werden wir das nicht
konnen. Aber wir werden auf den folgenden Seiten
einige DenkanstoRe geben und uns mal genauer
ansehen, wie weit die Kieler Hochschulen in Sa-
chen Kl schon sind.

Was wir allerdings ganz sicher beantworten
kénnen, sind Fragen nach den coolsten Events
in Kiel (ab Seite 60) oder wieso man bei Minus-
graden in der kalten Ostsee surfen geht (S. 70).

FIETE WiSe 2023/24

AuBerdem versorgen wir dich mit den News

von Fachhochschule, Muthesius und CAU und
verraten dir die wichtigsten Basics fur dein Studi-
Leben (ab Seite 20).

Wer schon etwas weiter im Studium ist und noch
keinen Plan hat, was danach kommt, sollte sich am
besten unsere An-die-Arbeit-Rubrik mal genauer
ansehen. Ab Seite 40 informieren wir dich Gber
coole Jobs und Moglichkeiten, in den Berufsalltag
zu starten.

So oder so wlinschen wir dir viel Spal3 beim
Lesen, beim Entdecken und naturlich vor allem bei
deinem Studium: Egal, ob du am Anfang stehst
oder schon auf das Ende zusteuerst — wir sind an
deiner Seite!

Repaenay Derpringer. Finjey Thiede
wid die FLETE-Crews

Teamwork

makes the FIETE
work: die beiden
Chefredakteurinnen
Finja Thiede und
Mona Dabringer

v.1)

003

EDITORIAL



016

Welche Kl-Tools
taugen was? Unsere
Top 7 fur Studis

Tipps fur dein Studileben & brandaktuelle
News aus deiner Hochschule

040

Job gesucht?
Kein Problem!

012

Was kann Kl, was kann sie nicht?
Insider Leonid Kock verrat's!



Fotos: Adobe Stock (1), Finja Thiede (1), Kristina Kroger (1), Kultur-Rausch (1), Minh Pham/Unsplash (1), Siora_Photography/Unsplash (1), Thijs Kennis/Unsplash (1)

INHALT

KONSTLICH, KRYPTISGH, KRITISCH

THE FUTURE IS NOW

010
011
012
014
015
016
018

Kinstliche Intelli...was?

Blick in die Zukunft: Ktinstliche Konkurrenz?
Ein Insider im Kl-Talk

Best of Kl-Fails

So handeln die Kieler Hochschulen Kl

Coole Tools zum Ausprobieren

Was Seegras mit Kl zu tun hat

UNTVERSUM

STUDILEBEN, BESTES LEBEN. ODER SO.

022
024
026
028
032
034
036
038

Die besten Spots rund um den Uni-Campus
Basic-Studi-Knowledge: Versicherungen & Nebenjobs
Smarte Studentin mit smarter Idee: Pumpskin
Aktuelles von der CAU

Das geht an der FH Kiel

News und Events an der Muthesius

Selbstfursorge im Studium

Wohntipps fur Kieler Studis

AN DIE ARBEIT

OHNE MOOS NIX LOS

042
043
044
046
048
050
052
054

FIETE \Vise 2023/24 %W
Y

Tipps fur die Bewerbung

Praktikum fur Orga-Kings & -Queens

Fur dich getestet: Kieler Coworking-Spaces

Saskia Weber-Stiehl Ubers Promovieren
Schleswig-Holsteins Uberflieger erobern das Silicon Valley
Arbeitgeberin: Stadt Kiel

So klappt's mit der Selbststandigkeit

Der echte Norden: Jobs beim Land

005

FORDE FEELING

STEIFE BRISE, WILDE WELLEN, VOLLE HERZEN

058
060
062
064
066
069
070
071

Besuch im Jadischen Museum

Erlebnisreiche Events in Kiel

Kiel kann nachhaltig

Save our Ocean: Mull und Me(e)hr

Der ultimative Vegan-Guide fur Kiel
Ausflugstipps gegen den Winterblues
Wellenreiten in der Ostsee? Im Winter? Oh yes!

FIETE prasentiert: ®J|tur Rausch

BOODIES

003
006

082

Editorial

Impressum +

Kieler Lieblingsorte aus der Redaktion
Kreuzwortratsel fur langweilige Vorlesungen

Berauschende Highlights aus Kieler Clubs,
Discos und Veranstaltungslocations

071

INHALT



)
)
M

AUS DER REDAKTION

So ‘ne Pizza schmeckt zur
golden hour noch viel besser!

(L

Unser Redaktionsteam
kennt jede von Kiels
Ecken in- und auswendig
— und teilt mit dir seine
liebsten Orte zum
Spazieren, Durchatmen
und Abhéngen.

Auch wenn ich auf Kiels Westufer aufgewachsen bin, sind fur
mich die Strande auf dem Ostufer unschlagbar. Besonders
den Strand in Heidkate lieb ich wie Hulle! Hier geht die
Sonne einfach am schénsten unter — und das nicht nur beim
gemutlichen Pizza-Picknick im Sommer, sondern auch beim
dick-eingemummelten Winterspaziergang.

Finja, Chefredakteurin

Wenn Zeit und Muf3e es erlauben, schnappe ich mir
meinen dicken roten Bus und fahre an einen der
Strande zwischen Strande und Noer. Am

liebsten im Herbst, wenn es leer und drauf3en
eher ungemutlich ist. Was ich dann dort tue?
Mit Kaffee im Trockenen sitzen und aufs
Meer glotzen. Und das stundenlang.
Mona, Chefredakteurin

Mein absolutes Highlight abseits der
Ublichen Pfade ist der Tiessenkai in
Holtenau. Mit seinem maritimen Flair,
schicken Kontorhausern und dem
historischen Schiffercafe haut er mich
immer wieder vom Hocker! FuBlaufig
ist auch fix das MFG-5-Gelande zu
erreichen — der perfekte Ort fur
Sonntagsspaziergange, zum Skaten
oder einfach fur ein
Picknick mit
bestem
Fordeblick.
Maya,
Redakteurin

Charmanter Tiessenkai:
immer einen Ausflug wert!

Bus, Strand und
Meer? Beste Kombi!

Wer Natur und Tiere liebt, liebt auch das
Tannenberger Tiergehege, wetten? Beim
Joggen oder Spazieren kannich in dem
Waldstuck wunderbar abschalten und den
Alltagstrubel vergessen. Am schonsten
finde ich, dass viele Tiere wie verschiedene
Hirscharten frei herumlaufen kénnen.
AuBerdem halte ich jedes Mal Ausschau
nach neuen Wildschwein-
babys. So suf!
Mareike,
Redakteurin

Sag Moin zu den
Sikahirschen!
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THE BIG K

Kanstliche Intelligenz (KI) — auch artifizielle Intelligenz (Al) (engl. , artificial
intelligence") — ist ein Teilgebiet der Informatik, das versucht, intelligente Systeme
zu entwickeln, die in der Lage sind, dhnlich zu uns Menschen zu denken und

zu lernen ... Spannend oder gruselig?

Das Ziel ist es, vereinfacht ausgedrtckt, Ma-
schinen intelligent zu machen. Ohne Zweifel
haben wir es hier mit einem unglaublich viel-
schichtigen Thema zu tun, vor dem man sich
kaum verstecken kann. Dabei sind die Anwen-
dungsmoglichkeiten so irre vielseitig, dass
man manchmal gar nicht weil3, wo Kl tberall
drinsteckt: In der Industrie, der Medizin und
auch in der Bildung kann Kunstliche Intelli-
genz fur Fortschritte und Effizienz sorgen, die
man anders kaum erreichen kann. Und ganz
besonders im Hochschulbereich bieten Kls
eine Menge Chancen, auch und gerade in Be-
zug auf Forschung und Lehre.

EINSATZ VON Ki
AN HOCHSCHULEN

An den Hochschulen kann der richtige Einsatz
von Kl fur eine ganz neue und groBartige
Lehrerfahrung sorgen. Grof3e Datenmengen
kénnen schneller ermittelt, verfolgt und
angepasst werden, was bessere Lehrinhalte
ermoglicht. Denn in der Bildung gilt oft: one
size fits all — mit Kls konnte jede*r eine Art

Privatlehrer*in an seiner oder ihrer Seite ha-
ben. Doch auch in der Forschung ist Kl nicht
mehr wegzudenken: Stelle dir nur vor, wie
schnell und effektiv eine Kl dafur sorgt, groRRe
Analysen durchzufiihren und Informationen
zu generieren — was wiederum zu Erkennt-
nissen fuhrt, die mit prazisen Informationen
gespickt sind. Und das alles so viel schneller,
als wir es selbst durchftihren konnten. Mit den
so gewonnen Infos kénnen Forschende dann
weiterarbeiten und sich aufs Wesentliche
konzentrieren. Techniken wie maschinelles
Lernen, was an der Uni und der FH bereits
Thema ist, ermoglichen es so, auch komplexe
Probleme schnell zu I6sen.

Doch auch auBerhalb der Lehr- und For-
schungserfahrung finden Kls ihren Einsatz:
Die Verwaltung von Hochschulen kann damit
Bereiche automatisieren, der bisher birokra-
tischen Abhandlung von Schrittfolgen ein we-
nig unter die Arme greifen, Aufgaben verteilen
und den Zugang zu Informationen erleichtern:
Von der Studienberatung bis hin zur Verwal-
tung von Akten konnen Kl-Technologien den
Aufwand gehorig reduzieren und die wertvol-

len personellen Ressourcen freisetzen, um sie
anderweitig zu nutzen: namlich dort, wo sie
gebraucht werden.

Insgesamt erodffnet Kuinstliche Intelligenz im
Hochschulbereich eine Vielzahl von Moglich-
keiten. Und wir wollen gemeinsam mit dir in
diesem Heft einen kleinen Einblick (und auch
einen Blick in die Zukunft) wagen, wie Kl im
Hochschulbereich eingesetzt wird und wel-
che Chancen und Herausforderungen sich
daraus ergeben.

WiSe 2023724 I.'l['l'[
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DIE ZUKUNFT VON AKADEMIKER*INNEN

BUHNE TEILEN MIT KI?

Wahrend Kl unsere Welt mit ihren Algorithmus-Zau-
bereien verdndert, fragst du dich vielleicht, ob bald
der Tag kommt, an dem ein Computer deine Position
als Expert*in in deinem wissenschaftlichen Fachgebiet
Ubernimmt. Lass uns daruber reden.

Ein Roboter halt eine Vorlesung
Uber die Grundlagen der Quanten-
physik, wahrend ein fliegender Dro-
ide Prifungen korrigiert. Klingt wie
eine verruckte Sci-Fi-Szene? Nun,
vielleicht ist die Zukunft naher, als
du denkst. Willkommen in der Ara
der Kunstlichen Intelligenz (KI), wo
sogar deine Kaffeemaschine intelli-
gentist — aber keine Sorge, sie wird
nicht deine Dissertation schreiben.

CHANCEN, CHANCEN,
UBERALL CHANCEN:

Stell dir vor, du musst nie wieder
Stunden mit muhseliger Daten-
analyse verbringen. Kl kann das fur
dich ibernehmen, wahrend du dich
auf die wirklich interessanten Teile
deiner Forschung konzentrierst.
Und hey, wenn du in einem Textdo-
kument mal wieder mit Formatie-
rungen kampfst, konnte eine KI-App
freundlich ldchelnd einspringen.
Was fur eine Erleichterung! Das be-
deutet mehr Zeit fur bahnbrechen-
de Entdeckungen und weniger fur
das Kopfzerbrechen tber Kommas
und FuBBnoten.

DIE HERAUSFOR-
DERUNGEN:

Doch bevor du deinen Doktortitel
an eine Kl weitergibst, die deine
Arbeit besser versteht als du selbst,
lass uns die Herausforderungen be-
leuchten. Was ist mit der mensch-
lichen Interaktion? Das Diskutieren
von Theorien in der Kaffeepause,
das gemeinsame Gribeln Gber das

FIETE WiSe 2023/24

groRRe Geheimnis des Universums
— das ist der Stoff, aus dem wissen-
schaftliche Durchbriiche gemacht
sind. Kl kann mathematische Glei-
chungen knacken, aber nicht die
Genialitat deiner unkonventionellen
Forschungsnotizen.

ZEIT FURS FAZIT

Also, die KI mag vielleicht or-
dentlich mitmischen, aber wir
bleiben die akademischen
Hauptdarsteller*innen. Lass uns
die Maschinen nutzen, um den
langweiligen Kram zu erledigen,
und uns auf das fokussieren, was
Forschung und Co. wirklich aus-
macht: ungebandigte Neugier,
schrulliger Humor und die Fahigkeit,
die Welt in all seiner Komplexitat zu
entschlusseln.

Ob die Kunstliche Intelligenz bald

die Jobs von Akdademiker*innen
Ubernimmt? Wir haben nachgefragt...
bei der Kunstlichen Intelligenz!

Wud jet =t der grote
EVMM%WW% :

Wir haben fur diesen Artikel einen
digitalen Sidekick herangezogen - bis
auf diesen Absatz hier wurde alles von
ChatGPT geschrieben. ,Schreibe mir
einen Artikel Uber die Zukunft von
Akademiker*innen und Forschendenim
Zusammenhang mit Kunstlicher Intelli-
genz." Enter. Erster Vorschlag passte
uns noch nicht ganz, war zu férmlich.

,Bitte ein bisschen schnackiger formulie-

ren.” Enter. Et voila: Fertig war der
Artikel samt (Zwischen-)Uberschriften,
Einleitung und Text. Unser ehrliches
Feedback: Gar nicht mal so schlecht.
Hattest du's bemerkt?

011
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KI-KENNER IM INTERVIEW:

VON EISBERGEN, PAPAGEIEN

UND WELTHERRSGHAFT

Spétestens seit ChatGPT ist Kunstliche Intelligenz in

aller Munde. Aber wo kommt Kl noch zum Einsatz? An

welchen Stellen ist Vorsicht geboten? Und klaut uns die %
Kl die Jobs? Der Kieler Leonid Kock (29) arbeitet als /
Projektleiter beim Kl-Transfer-Hub Schleswig-Holstein

und weif3 Bescheid!

FIETE: Leonid, erzahl doch mal von deinem
akademischen Werdegang inklusive deines
Wegs in die Welt der KI.

Leonid: Meinen Bachelor habe ich in Wirt-
schaftsingenieurwesen gemacht, nach Work
and Travel in Neuseeland und Unterneh-
mensberatung zurtck in Deutschland folgte
der Master in Innovationsmanagement.
Weiter ging es als Junior Innovation Consul-
tant - da hatte ich schon eine Menge mit dem
Thema Kl zu tun. 2021 fing ich schlieBlich bei
der WT.SH an und Glbernahm im Mérz dieses
Jahres die Projektleitung des Kl-Transfer-Hub
Schleswig-Holstein.

Wozu gibt es den Kl-Transfer-Hub SH?

Wir unterstitzen Unternehmen in Schleswig-
Holstein beim Einsatz sowie der Anwendung
von Kl und nehmen jene Unternehmen ge-
nauer unter die Lupe: Nutzen sie schon KI?
Wie weit sind sie? Oder wo kdnnten sie Kl nut-
zen? Im Rahmen von Workshops sammeln
wir gemeinsam potenzielle Projekte — sind
sie besonders interessant und lohnenswert,
so erarbeiten wir im nachsten Schritt die wei-
tere Umsetzung. AuBerdem arbeiten wir mit

Mal ehrlich: Kleime Spielereien wif Chaf 90T

Gpafl”
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Hochschulen zusammen, die Machbarkeits-
studien fur uns durchftihren.

Was ist dabei konkret deine Aufgabe als
Projektleiter?

Die Abstimmung sowohl mit unseren Stake-
holdern als auch der Politik — mit der arbeiten
wir namlich ebenfalls eng zusammen. Nicht
selten stehen Termine mit dem schleswig-
holsteinischen Digitalisierungsminister Dirk
Schrodter auf dem Programm.

Welche Rolle spielt Kl -
in deinem Alltag?

Ich bin sehr aktiv auf LinkedIn und nutze zum
Beispiel ChatGPT zum Schreiben meiner
Beitrage — das spart echt viel Zeit. Undich
habe mir neulich mal eine Fantasiesprache
generieren lassen. Denn mal ehrlich: Solche
Spielereien machen einfach Spaf.

neben der Arbeit -

Was hat es mit dem Hype um ChatGPT auf
sich?

ChatGPT ist sehr sichtbar, weil es so eingén-
gigist. Die Leute merken: Mensch, damit
kannich krasse Sachen machen! Dabei gibt
es noch so viele weitere Kl-Tools, etwa im Be-
reich der Bildgenerierung oder auch im Ein-
satz von Unternehmen oder Produktionen. So
gibt es zum Beispiel eine K, die Béackereien
anhand von Wetterdaten sagt, wie viele Scho-
kocroissants sie fr den nachsten Tag backen
soll, damit moglichst wenig weggeworfen
wird. Also: ChatGPT ist wirklich nur die Spitze
des Eisbergs.

.Kewe or 'Wv%
MCM,*%P W

M Gich rei
wird vich?, PWM.“

Viele miissen beim Stichwort Kl an den Film
»1, Robot* denken. Ist da was dran?

Nee. Wenn wir aktuell von Kunstlicher Intel-
ligenz sprechen, handelt es sich immer um
sogenannte beschrdnkte Kinstliche Intelli-
genzen. Bei ChatGPT zum Beispiel merkt
man irgendwann: Die stoBt an ihre Grenzen.
Sie ist nicht mehr als ein Papagei, der sehr
gut Sprachen nachahmen kann und damit
sehr oft richtig liegt, weil ihm sehr viele Daten
eingespeist wurden. Dann gibt es noch allge-
meine Kinstliche Intelligenz — wo wir dann
wieder bei , I, Robot" waren. So weit sind wir

FIETE WiSe 2023/24

aber noch nicht, weder hier noch im Silicon
Valley. Hochstens vielleicht in irgendwelchen
geheimen Regierungslaboren (lacht).

Das heif3t, der Angriff der Killer-KI steht uns
eines Tages vielleicht doch noch bevor?
Keine Sorge! Dass sich ChatGPT auf einmal
selbststandig macht und die Weltherrschaft
an sich reit, wird nicht passieren. Trotzdem
mussen wir aufpassen, dass Kl zum Beispiel
nicht diskriminiert und durfen ihr nicht zu viel
Entscheidungsgewalt an relevanten Stellen
Uberlassen. Menschen, die eingreifen kén-
nen, sollten immer die Maxime sein!

Und wie siehts aus in puncto Datenschutz?
Auch daist Vorsicht geboten, denn ChatGPT
zum Beispiel ist nicht datensicher. Alles, was
man reingibt, kann an anderer Stelle auch
wieder rausgeholt werden. Das muss jeder im
Hinterkopf behalten.

Was sollten Studis, die ebenfalls eine Kar-
riere im Kl-Bereich anvisieren, auf dem
Kasten haben?

Eine grobe Idee, wie ein Computer funktio-
niert, ist schon mal super! Und ein gewisses
Verstandnis fur betriebswirtschaftliche
Ablaufe hilft auch, um damit beruflich was
anzufangen. Wem beim Stichwort Program-

013

mieren mulmig zumute wird, kann ich beru-
higen: Ich bin auch kein Programmierer und
beschaftige mich trotzdem mit kunstlicher
Intelligenz.

Zum Schluss hatten wir von dir bitte noch
mal ganz eigennitzig eine Berufsprognose
fiir uns Redakteur*innen. Miissen wir uns
mit Blick auf KI warm anziehen?

Ich gehe nicht davon aus, dass ihr am Ende
des Jahres alle arbeitslos seid, weil euch die
Kl ersetzt hat. Mein Tipp ist es — Gbrigens
auch fur Studis —, sich trotzdem kontinuier-
lich mit den zahlreichen Méglichkeiten und
Tools der Kl auseinanderzusetzen, um immer
up to date zu bleiben.

Das Interview fuhrte Kristina Kréger
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ZWISCHEN MENSCH UNF MASCHINE

KI FRAGEN? FEHLGESCHLAGEN!

Kdnstliche Intelligenz kann oft schneller, aber nicht immer unbedingt besser arbeiten
als der Mensch. Warum du stets einen kritischen Blick auf die Fingerfertigkeiten der
Rechenmaschine werfen solltest, zeigen wir dir anhand von ein paar erheiternden und

kuriosen Kl-Fails.

WENN KI DEN
KOCHLOFFEL SCHWINGT

In diesem Fall kochte die Kl buchstablich

ihr eigenes Stppchen: Die neuseelandische
Supermarktkette PACK'nSAVE hatte kirzlich
eine ldee umgesetzt, die vor allem so manch
ein*e Student*in als grandios bezeichnen
wirde. Die Kl-gestutzte App der Kette, Savey-
Meal-Bot, sollte dabei helfen, der Lebens-
mittelverschwendung entgegenzuwirken.
Mithilfe der Kl generiert die App automatisch
Rezeptvorschlage aus allem, was eben noch
so im Kuhlschrank herumdumpelt. Einige
Rezeptvorschlage waren dabei allerdings
weder schmackhaft noch sinnvoll kombiniert.
Aus der Oreo-Gemusepfanne entwickelten
sich dann aufgrund besonders tollkiihner
User*innen relativ schnell hochst fragwurdige
Vorschlage. Vom ,mysteriésen Fleischauf-
lauf” mit Menschenfleisch, Gift-Sandwiches
oder die ,mit Bleichmittel angereicherte
Reistberraschung” — den absto3enden und
giftigen Kompositionen waren keine Grenzen
gesetzt. Die Verantwortung dabei sieht die
Supermarktkette Gbrigens bei den

Unser¥*innen selbst. PACK'nSAVE weist dar-
auf hin, dass die Rezepte nicht von Menschen
Uberpruft werden und somit eben nicht jedes
Rezept zum Verzehr geeignet ist.

VOM SCHWURBELNDEN
CHATBOT

Ein etwas élteres Beispiel liefert Microsoft
mit seinem Twitter-Chatbot Tay. Getreu
dem Motto ,Learning by Doing" lernte der

Chatbot aus Konversationen mit User*innen.

Dadurch sollte Tay dazu imstande sein,
Gesprachsinhalte vorherzusehen und pas-
sende Antworten zu entwickeln. Getrieben
von garstigen Internet-Trollen eignete sich
der zunachst friedliche Chatbot mit der Zeit
allerdings ziemlich brisante und verschwo-
rungstheoretische Parolen an. Die hasser-
fullten Tweets der Kl waren fur Microsoft
nicht nur ein gigantischer PR-Fail, sondern
zudem auch noch héchst menschenverach-
tend. Vom freundlichen ersten Tweet
(,Halloooooo Welt!") verwandelte sich

Tay binnen weniger Stunden ungebremst

in einen echten Hate-Bot.

Platzsparende
Lésung fur kleine
Badezimmer oder
einfach nur ein
kurioser KI-Fail?

KI-FAILS AUS
DER REDAKTION

Hin und wieder hakt die Rechenleistung
des eigenen Gehirns auch mal bei uns
Redakteur*innen. Wenn es mal schnell
gehen muss und guter Rat teuer ist, wird
manchmal auch der digitale Helfer
befragt. Oft mit wenig zufriedenstellen-
den Ergebnissen, daftir aber umso
unterhaltsamer.

Ein Beispiel: Wir sind auf der Suche
nach einer kurzen, bildhaften und
erheiternden Uberschrift zum Thema

LUrlaub zu Hause".

Die besten Ideen der Kl im Uberblick:

L Kuhlschrank-Kreuzfahrt:

Eine Abenteuerreise durch die
kulinarische Vielfalt meiner Kuche"

,Die grof3e Couch-Safari: Auf den Spuren

der verlorenen Fernbedienung”

,Die unglaubliche Reise ins Badezimmer:

Eine Odyssee von der Badewanne zur
Toilette”

,Hotel Mama Deluxe: Entdecke den Luxus

des heimischen Bettes und der eigenen
Kuche"

LZurtck in die Zukunft: Zeitreisen mit

Pyjama und Kuscheldecke"
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SPANNENDE KI-PROJEKTE
DER FACHHOCHSCHULE

Kritisiche Infrastuktur verbessern und Start-ups unter die Arme greifen —
ja, auch das kann Kanstliche Intelligenz! Wie und warum liest du hier!

Klimawandel und politische Situationen
fordern dazu auf, die kritische Infrastruktur
anzupassen. Denk beispielsweise an Pipe-
lines, die von Stromleitungen oder Bahnen
beeinflusst werden und sicher sein mussen.
Aber jetzt wird's interessant: Das Institut fur
Produktionstechnik und CIMTT der Fach-
hochschule Kiel arbeitet zusammen mit
der SET GmbH aus Wedel an dem Projekt
~ARGUS-KI". Die Idee: KI-Technologien nut-
zen, um Betriebs- und Wartungsprozesse
smarter zu machen. Das Land unterstutzt
das Ganze mit rund 412.000 Euro,
nicht gerade Peanuts!

Und wie profitieren Start-ups
eigentlich von KI? Das Projekt
LAl2Entrepreneur — Al-Assisted
Entrepreneurship Education
and Development" der Fach-
hochschule Kiel analysiert

die Kl-gestutzte Produktion von Content,
wie Marketingtexte oder Produktbeschrei-
bungen. Hier geht es darum, kuinstliche
Intelligenz zu nutzen, um bei der Erstellung
von Texten zu helfen. Gerade fur viele ange-
hende Unternehmer*innen ist es oft nicht
einfach, solche Texte préazise zu formulieren.
Im Rahmen von Grundungsvorhaben sollen
auch innovative Schulungsformate entwi-
ckelt werden, die speziell auf die Bedurfnisse
angehender Unternehmensgrinder*innen
zugeschnitten sind. Das Projekt hat einen
Forderbetrag von etwa 200.000 Euro
vom Land erhalten, was eine tolle
Unterstutzung ist. Dirk Schrodter, der
Minister fur Digitalisierung, hat am
24. August den Forderbescheid
personlich an Prof. Dr. Doris
WeBels tbergeben. Spannende
Zeiten stehen bevor!
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CHANCEN UND RISIKEN

VON KI AN DER CAU

Kunstliche Intelligenz ist ein spannendes Thema, auch
an der Christian-Albrechts-Universitét in Kiel! Hier wird
mit neuen Technologien experimentiert, um zu schauen,
wie sie uns beim Lernen unterstlitzen kénnen.

Stell dir vor, deine Prufer*innen testen neue
Apps oder Computerprogramme, die auf Kl
basieren. Sie wollen herausfinden, ob diese
cleveren Helferlein unseren Lernalltag besser
machen kdnnen. Das ist wichtig, denn Kl kann
Vor- und Nachteile haben. Zum Beispiel kann
sie dir in manchen Prufungen helfen, aber
nichtimmer ist das erlaubt. In der Uni gilt die
Regel: Wenn deine Profs ausdrucklich sagen,
dass du eine KI-Anwendung nutzen darfst,
dann darfst du das auch. Du musst nattrlich
angeben, wenn du sie verwendet hast. Aber
Vorsicht: Wenn es nicht erlaubt ist und du

trotzdem eine Kl nutzt, kann das Arger geben.

Esist wie bei einem Spiel — man muss sich an
die Regeln halten.

FIETE WiSe 2023/24

Socute

der Roboter
auch aussieht ...
Vertraue niemals
blind der Kl!

Versich?: Fakt eder Fikliow?

Die Prufungsarten wie Tests oder Haus-
arbeiten haben klare Regeln. Manchmal

Uberlegen die Dozent*innen, ob es Sinn hat,
Kl einzusetzen. Wenn nicht, bleibt alles beim
Alten. Wenn ja, wird das klug gemacht, damit
es fair far alle ist. KI-Technologien werden
besser, aber sie sind noch nicht perfekt.
Zum Beispiel konnen Kl-Textgeneratoren
wie ChatGPT noch nicht Fakt von Fiktion

unterscheiden. Sei also unbedingt vorsichtig
und glaube nicht alles blind, was sie sagen.
Grundsatzlichist Kl cool, aber man muss
klug damit umgehen und gut tUberlegen,
wann und wie man sie einsetzt. Sie kann
eine ganze Menge und ihre Entwicklung
steht noch sehr am Anfang. Es bleibt also
definitiv spannend, was in den nachsten Jah-
ren auf uns zukommen wird!
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COOLE TOOLS:

KI-GUIDE FUR STUDIS

Kunstliche Intelligenz ist gerade dabei, die Art und Weise des Lernens und Forschens
zu revolutionieren. Auch du kannst als Studi von Kl-basierten Programmen und Tools
profitieren und mit unseren 7 Tipps schon mal ein wenig herumprobieren.

1. CHATGPT:

DEIN PERSONLICHER

SCHREIBASSISTENT

ChatGPT ist eine Kl-Textgenerierungsplattform, die dir
beim Schreiben von allerlei Texten hilft: Essays, Vortra-
ge, im Zweifel sogar die Geburtstagsgrtf3e an Oma. Na-
turlich ist das intelligente Tool nicht dazu gedacht, die
gesamte Thesis damit zu schreiben, ist schon klar. Aber
du kannst es super dazu nutzen, um ldeen zu brainstor-
men und anfangliche Schreibblockaden zu tberwinden.
Einfach auf chat.openai.com eine Frage stellen oder ein
Thema vorgeben, und ChatGPT liefert dir ein paar nutz-
liche Zeilen, die du als Inspo fur deine Arbeiten verwen-
den kannst. Aber Achtung: Du solltest alle Fakten, die
dir die Kl auswirft, immer noch mal auf ihre Richtigkeit

prufen und dich nicht blind drauf verlassen!

2. MIDJOURNEY: £z \

AUS FANTASIE WIRD FOTO

Midjourney ist ein Tool, das mithilfe von Kuinstlicher
Intelligenz Bilder erstellt und dabei mal eben ganz easy
deine Fantasie zum Leben erweckt. Einfach nach der
Registrierung auf midjourney.de in einem der Discord-
Channel deine gewtnschte Bildbeschreibung eingeben
und schon generiert der Bot dir genau das, was du dir
vorstellst — ganz egal, ob lllustrationen, Logos, Werbe-
plakate oder Fiktionales. (Wer braucht denn bitte nicht
ein Bild von einem lila-orange gestreiften Drachen, der
den Mount Everest besteigt?!)

Midjourney und der bergsteigende Drache lassen grtiBen

3. LANGUAGETOOL:

RECHTSCHREIBFEHLER?
WE DON'T KNOW THEM!

Mit dem LanguageTool erhéltst du clevere Tipps zur
Verbesserung deiner Rechtschreibung und Grammatik
(yeees, auch Kommasetzung), wahrend du Hausarbeiten
oder E-Mails an die Profs schreibst, bloggst oder sonstige
Texte verfasst. Dank seiner Kunstlichen Intelligenz er-
kennt das LanguageTool automatisch, in welcher Sprache
du schreibst und spurt neben Rechtschreibfehlern samt-
liche Wortverwechslungen, Umgangssprache, falsche
Grammatikformen, Wortwiederholungen und vieles mehr
blitzschnell auf. Unser Tipp: Machs dir besonders leicht
und nutze das Tool als Browser-Add-on!
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4. DEEPL:
NEXT LEVEL UBERSETZUNGEN

Deepl ist eine Kl-basierte Ubersetzungsplattform
mit extrem hoher Qualitat. Egal, ob du wissenschaft-
liche Artikel in einer anderen Sprache lesen mochtest
oder deine eigenen Arbeiten fur internationale Ver-
offentlichungen vorbereitest: Deepl kann dir dabei
helfen, Texte schnell und préazise zu Ubersetzen. Der
integrierte Schreibassistent gibt dir sogar praktische
Verbesserungsvorschlage a la Synonyme oder Satz-
umformulierungen. Bye bye Schachtelséatze, hello
exzellente Lesbarkeit!

5. BEAUTIFUL.AL:
SCHICKE PRASE IM HANDUMDREHEN

Das Motto war mal wieder Prokrastination und dir bleibt
nur noch eine Nacht, bis du deine Projektergebnisse
prasentieren musst? Keine Sorge! Die Kl-gestutzte Pra-
sentationsplattform Beautiful.ai hilft dir dabei, mit wenig
Aufwand schone und professionelle Présentationen zu
erstellen. Mit vorgefertigten Vorlagen und Layouts kannst
du deine Ideen visuell ansprechend prasentieren, ohne
Stunden mit dem Feintuning der Folien zu verbringen,
und auch Formulierungen werden hier im Handumdrehen
optimiert. Dein Fokus liegt so voll und ganz auf den Inhal-
ten und die nachste Projektprasentation kann kommen!
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6. SCHOLARCY:

FACHLITERATUR
VERSTANDLICH WIE NIE

Scholarcy ist eine Kl-Plattform, die sich auf die
Zusammenfassung wissenschaftlicher Arbeiten
und Forschungsartikel spezialisiert hat. Dank
seiner Kl-Technologie kann das Tool lange und
komplexe wissenschaftliche Texte analysieren
und automatisch prazise Zusammenfassungen
erstellen — mega nutzlich, wenn du schnell den
Kern einer Forschungsarbeit verstehen oder
relevante Informationen fur deine eigene Arbeit
extrahieren mochtest! So kannst du wertvolle
Zeit beim Recherchieren und Lesen von wissen-
schaftlicher Literatur sparen und dich auf das
Wesentliche konzentrieren.

FIETE WiSe 2023/24

7. SPEECHIFY:
LERNEN BEIM LAUSCHEN

Du wurdest dich eher als auditiver Lerntyp
beschreiben? Perfekt! Die KI-Plattform
Speechify verwandelt dir Skripte und
samtliche andere Texte im Nu in gespro-
chene Sprache um. So kannst du dir zum
Beispiel deine Mitschriften aus der letzten
Vorlesung noch mal anhéren und verin-
nerlichen, wahrend du eine Runde durch
den Park spazierst, in der Mensa chillst
oder die Wohnung putzt. Die Geschwin-
digkeit und Betonung der Sprachausgabe
lasst sich easy anpassen, um deinen Lern-
stil zu optimieren.
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SEEGRAS MEETS KI

Es sind vor allem zwei Dinge, die Tjark Ziehm und Marc Wejda vom Kieler

Start-up BalticMaterials wissen: 1. Seegras ist ein echter Alleskénner.

2. Kunstliche Intelligenz kann einem wortwértlich unter die Arme greifen.
Was die beiden mit diesem Wissen anstellen, liest du hier.

Ob als Dammung in der Hauswand oder als
Paste im Gesicht — kaum ein naturlicher
Rohstoff ist so universell einsetzbar wie See-
gras. Kein Wunder also, dass die Nachfrage
seit Jahren auf einem konstant hohen Ni-
veau bleibt. Diesen Umstand haben sich der
ehemalige FH Kiel-Student Tjark Ziehm und
Marc Wejda mit ihrem Unternehmen Baltic
Materials zunutze gemacht und verwandeln
Seegras aus dem Meer durch ein smartes
Sauberungsverfahren in ein nattrliches Ma-
terial zur Weiterverarbeitung. Dabei mtssen
sie gar nicht weit reisen, sondern nur vor der
eignen Haustur ,kehren®.

KUNSTLICHE
INTELLIGENZ AM WERK

2000 Tonnen Schwemmgut liegen jahrlich
allein an der Kuste der Eckernforder Bucht,
aus denen 1400 Tonnen reine Biomasse
entstehen. Hier sammelt die Kommune das
Seegras von den Stranden zunachst ein, ladt
es auf LKW und transportiert es zur Weiter-
verarbeitung an den derzeitigen Firmensitz
in den StrandOrt. Ab hier wirds spannend!
Da das muhsame, manuelle Sortieren,

Kl-Kamera
und Computer

Lampen

besonders das Erkennen von Verunreini-
gungen, die Ressource kaum wirtschaftlich
macht, haben sich die Jungs von BalticMa-
terials Uberlegt: Kinstliche Intelligenz muss
her! Nachdem die Biomasse also im ersten
Schritt in einer sieben Meter langen Wasch-
trommel durch Spulen mit Regenwasser von
Sand befreit wird, geht es auf einem Forder-
band weiter zu Schritt zwei. Hierbei sucht
eine Kl mit optischen Sensoren nach allem,
was nicht Seegras ist, und sortiert Dinge wie
Holz und Mull mithilfe von 900-mal die Minu-
te zugreifenden Robotikarmen aus. Anschlie-
3end muss das Seegras dann

nur noch getrocknet werden.

SUPPORT VOM LAND

Das vollautomatische Verfahren
ist ein groBer Benefit fir den
norddeutschen Markt und wur-
de daher nun sogar mit einem
Forderbescheid belohnt — mit
rund 170.000 Euro unterstutzt
das Land Schleswig-Holstein
das Projekt. Digitalisierungsmi-
nister und Chef der Staatskanz-

Im CAD-Modell des
Forderbands und des
daruber platzierten
KI-Containers schon zu
erkennen: Die KI-Kamera
und der Nvidia Jetson
KI-Computer erkennen
jegliches Material, das
aussortiert werden
muss. Damit auch nichts
Ubersehen wird, leuchten

spezielle Lampen das
Forderband aus

lei Dirk Schrodter zeigte sich beeindruckt
vom Innovationsgeist der Mitarbeitenden:
,Das Projekt kombiniert Start-up-Mentalitat
und Zukunftstechnologien mit der nachhal-
tigen Verwendung maritimer Ressourcen.
BalticMaterials hat scheinbar unbedeutendes
Seegras, das an den Kusten wortwortlich vor
unseren FuRen liegt, als Schatz fur sich ent-
deckt und wird diesen effektiv heben.

Ein tolles Beispiel fur die unternehmerische
Kreativitat in unserem Land und fur die
vielfaltigen Bereiche, bei denen unsere Kl-
Forderung greift.”

Tjark greift nach dem Roboter,
der wiederum greift lastige Algen
aus dem Seegras
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WISSEN IST MACHT
ISTWISSENIST ...

022 Rund um den Campus
Essen, Einkaufen & Erleben

024 Basic-Studi-Knowledge
Versicherungen & Nebenjobs

028 Termin-Highlights an der CAU:
Night of the Profs & Ringvorlesungen

032 Das geht an der FH Kiel:
Rasante Rennen & volle Terminkalender

034 News von der Mu:
Ausstellungen, Awards, Konzerte & mehr

036 Gesund & glucklich
Selbstfursorge im Studium

038 West- vs. Ostufer
Hier wohnt es sich am besten
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RUND UM DEN CAMPUS

ESSEN, EINKAUFEN & ERLEBEN

Der Campus der CAU Kiel bietet im schmalen Umkreis verschiedene wichtige Adressen

und Aktivitaten, die wir dir gerne kurz vorstellen wollen.

WENN DER MAGEN KNURRT

Klar, die beiden Mensen kennen wir alle.
Aber da geht doch noch mehr! Neben den
bekannten Laden wie Brot & Bohne, Backerei
Gunther oder der Campus Suite, die es gleich
zweimal auf dem Campus gibt, sind da noch
eine Reihe von bekannten und unbekannten
Restaurants und Snacks-to-go Laden. Vom
Audimax aus erreichst du im Umkreis von
einem Kilometer verschiedene Restaurants:
Jack’s Kitchen, POI Pizza, das YUMMY!im
Wissenschaftspark oder du schlenderst di-
rekt in Richtung Holtenauer Straf3e, das Herz
von Kiel. Hier gibt es eine groBe Auswahl an
kulinarischen Highlights, fur alle Geldbeutel
und alle Geschmacker.

SCHNELL WAS BESORGEN

Fur fixe Einkaufe im Umkreis gibt es in der
OlshausenstraBe weiter stadtauswarts
folgend einen Aldi, durch den Weg am Bota-
nischen Garten vorbei einen Netto, Edeka fin-
dest du beim Wissenschaftspark, Rewe ist et-
was weiter entfernt. Fur die wichtigsten Dinge
gibt es in der Ladenzeile neben dem Audimax
einen kleinen Kaufladen. Eine Besonderheit
ist der mobile Leihladen, der mittwochs von
15 bis 18 Uhr auf dem Wilhelm-Seelig-Platz
parkt. Dort bekommst du von Werkzeug tiber
den Lockenstab bis hin zu Spielen und Waf-
feleisen einmal die Woche die Chance, gegen
eine freiwillige Spende nachhaltig Dinge zu
leihen, statt sie selber kaufen zu mussen.

ACTION AM CAMPUS

Die Aktivitaten rund um den Campus sind

so vielfaltig wie die Studierenden, die hier
leben und lieben. Neben dem Trendsport
Bouldernim NORDBLOC im Grasweg gibt

es die Fitnessstudios KIELS und FIZ nah am
Campus. AuBerdem kannst du die Cam-
pussportanlagen teilweise kostenlos, teilwei-
se gegen eine kleine Gebuhr das ganz Jahr

Uber nutzen. Auch die Schwimmbhalle steht
dir zur Verfugung. Neben dem Skatepark, den
Volleyball- und Bolzplatzen gibt es am Nord-
marksportfeld auch einen Cricketpark und
genugend Flache, um sich mit Freund*innen
reichlich austoben zu kdnnen. Fur Spazier-
gange zwischen den Kursen steht der Botani-
sche Garten tagstber zur Verfugung, in dem
du heimische sowie exotische Pflanzen und
Schmetterlinge bestaunen kannst.

Im Leihladen
Kiel (oben)
bekommst du
Nutzliches, im
Botanischen
Garten (links)
Natur pur!
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STUDIUM-SURVIVAL-GUIDE

Erster Tag am Campus, schnatternde Kommiliton*innen und Lehrkréfte,
die teilweise nicht alter sind, als du es bist: Die ersten Tage im Studium sind
super aufregend. Wir erzéhlen dir von unseren besten Survivaltipps ...

NUTZE DIE ERSTEN WOCHEN

Wer behauptet, die ersten Wochen kénne man sich sparen, hat gut
reden — doch einfacher haben es auf jeden Fall diejenigen, die an-
wesend sind. Gerade in den ersten Wochen lernst du deine Mitstu-
dierenden kennen, die Dozent*innen, die Raume, den Campus ...
Manch eine*r hat schon Freundschaften furs Leben gekntpft, als
man gemeinsam planlos in der ersten Vorlesung saB! Auch spater
ergeben die ersten Wochen Sinn: sich fur Arbeitsgemeinschaften
und freiwillige Projekte anmelden, neue Professor*innen kennen-
lernen ... Nutze die Chance!

DIE PRUFUNGSORDNUNG KENNEN

Mega trockenes Thema, aber es ist so wichtig, die Prtfungsord-
nung zu kennen. Gerade hier sollte man sich die Zeit nehmen, sie
durchzulesen, denn gefahrliches Halbwissen kann im schlechtes-
ten Fall dazu fuhren, dass du eine Prifung verpennst oder nicht zu-
gelassen wirst. Von den Voraussetzungen und Konsequenzen der
Drittversuche wollen wir hier noch gar nicht sprechen!

ZEITMANAGEMENT IST DER SCHLUSSEL

Die Universitat bringt viele Freiheiten, aber auch jede Menge Ver-
antwortung mit sich. Einer der wichtigsten Aspekte des Studiums
ist daher ein effektives Zeitmanagement. Erstelle einen Stunden-
plan, in dem du deine Vorlesungen und Seminare sowie private
Termine und deine Hobbys festlegst. Priorisiere deine Aufgaben,
arbeite mit To-do-Listen und erstelle dir Erinnerungen, um sicher-
zustellen, dass du keine wichtigen Fristen verpasst. Auch wenn das
anfangs alles ganz schon viel auf einmal ist, sind wir sicher, dass du
dich ziemlich fix in deinen neuen Studialltag reinfuchsen wirst!

Foto: Marvin Meyer/Unsplash

WHAT ABOUT A STIPENDIUM?

Wer denkt, dass man nur als ler-Studi an ein Stipendium kommt,
liegt falsch. Ja, viele Stipendien werden an Studierende mit her-
ausragenden Leistungen verliehen. Aber es gibt durchaus andere
Méglichkeiten. Eine Recherche lohnt sich in jedem Fall, denn es gibt
eine Vielzahl von Stiftungen, Organisationen oder Firmen, die Sti-
pendien vergeben. Hier zahlen oftmals nicht nur universitére Leis-
tungen oder ehrenamtliches Engagement — auch die persoénlichen
Lebensumsténde kdnnen eine Rolle spielen bei der Auswahl. Also
versuche es doch einfach mal, du kannst nur gewinnen.

DAS LEBEN GENIESSEN

Der letzte und wichtigste Tipp: Vergiss nicht zu leben. Sei dir be-
wusst, was dein Studium bedeutet, aber stelle es nicht tber alles.
Diese Zeit bringt dir niemand wieder und so viele Freiheiten, wie du
wahrend des Studiums hast, gibt es spater selten noch mal. Nutze
deine Zeit und lerne Dinge kennen, reise, vernetze dich, sei mutig
und tausche dich aus, sei neugierig und wachse Uber dich hinaus.
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LITERATURSUCHE
LEICHT GEMACHT

Hand hoch: Wer findet die Suche nach geeigneten Literatur-
quellen fur Haus- und Examensarbeiten auch super mahselig?
Hochste Zeit, FACHNET.de kennenzulernen! Das Internetportal
spuckt dir kostenlos relevante wissenschaftliche Quellen, fachlich
geeignete Internetquellen sowie Lehrblcher und Lernhilfen aus.
Insbesondere fur Fachgebiete aus den Rechts-, Wirtschafts- und
Sozialwissenschaften enthalt FACHNET eine eigene Website mit
einer umfassenden Ubersicht tber alle fachlich wichtigen Bucher,
Zeitschriften, Rechtsquellen und Datenbanken — auf viele sogar
direkt per Link zugreifbar. Sofern dein Internetzugang (direkt oder
via VPN) tber das Hochschul- oder Bibliotheksnetzwerk erfolgt
und deine Hochschule die jeweilige Datenbank abonniert hat,
gelangst du sogar unmittelbar auf kostenpflichtige Datenbanken.

PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG FUR STUDIS

Dass ein Studi-

um nicht immer

bloB Zucker-

schleckenist, ist

klar — manchmal

druckt der Schuh,

und zwar ganz

gewaltig. Hast du

den Wunsch nach

professioneller Be-

ratung, beispiels-

weise aufgrund von Prifungsangst, Suchtproblemen, Burnout,
Depressionen oder anderer belastender Lebenssituationen, so ist
neben den Beratungsstellen der Uni oder FH auch die psycholo-
gische Beratung des Studentenwerk SH zur Stelle. In bis zu fanf
Gesprachsterminen widmet sich das Team deinen Anliegen und
klart gegebenenfalls auch Uber notwendige TherapiemalRnahmen
auf. Das Angebot ist kostenlos, deine Daten werden nicht an deine
Krankenkasse Ubermittelt und alle Mitarbeiter*innen unterliegen
der Schweigepflicht.

Tel.: 0431 / 881 63 25 (Mo+Fr 9-12 Uhr, Mi 14.30-16 Uhr)
Mail: psychologen.ki@studentenwerk.sh
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Das Schaufenster
Zzu maritimen
Welten in Kiel

Aquarium GEOMAR
Dlsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel www.aquarium-geomar.de

Offen: ganzjahrig 09:00 his 18:00 Uhr kontakt@aquarium-geomar.de
(Eingang an der Kiellinie) Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags)

coronabedingt
age GEOMAR

WERBEN SIE DIREKT AN

0431888 5147
kiel@feinripp.net
hochschulmarketing.feinripp.net
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TALENT TRANSFAIR: DIE
JOBMESSE VON FH & CAU

Auf der Suche nach einer Werkstuditatigkeit, einem Partner fur die
Abschlussarbeit oder einem Job ftir nach dem Studium? Dann mal
die Lauscher gespitzt! Mittwoch, den 15. November, ladt erneut
die talent transfair ein. Die gemeinsame Jobmesse der CAU und
FH Kiel findet zweimal jéhrlich abwechselnd auf den Campi der
Hochschulen statt — dieses Mal im Audimax und dem groBBen Hor-
saalgebaude der Fachhochschule. Studierende und Alumni aller
Fachrichtungen haben hier die Méglichkeit, sich direkt auf dem
Campus mit Unternehmen diverser Branchen zu vernetzen und
gemeinsam berufliche Perspektiven zu erschlieBen. Schiler*innen
und interessierte Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen!
Berufliche Orientierung, konkrete Jobangebote und der fachliche
Erfahrungs- und Wissensaustausch stehenim Fokus dieser Netz-
werkveranstaltung. Der Besuch der Messe ist kostenlos.

PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG FUR STUDIS

Dass ein Studi-

um nicht immer

bloB Zucker-

schleckenist, ist

klar — manchmal

druckt der Schuh,

und zwar ganz

gewaltig. Hast du

den Wunsch nach

professioneller Be-

ratung, beispiels-

weise aufgrund von Prifungsangst, Suchtproblemen, Burnout,
Depressionen oder anderer belastender Lebenssituationen, so ist
neben den Beratungsstellen der Uni oder FH auch die psycholo-
gische Beratung des Studentenwerk SH zur Stelle. In bis zu fanf
Gesprachsterminen widmet sich das Team deinen Anliegen und
klart gegebenenfalls auch Uber notwendige TherapiemalRnahmen
auf. Das Angebot ist kostenlos, deine Daten werden nicht an deine
Krankenkasse Ubermittelt und alle Mitarbeiter*innen unterliegen
der Schweigepflicht.

Tel.: 0431 / 881 63 25 (Mo+Fr 9-12 Uhr, Mi 14.30-16 Uhr)
Mail: psychologen.ki@studentenwerk.sh
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Aquarium GEOMAR
Dlsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

www.aquarium-geomar.de
kontakt@aguarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

Seehundefutterung:
10:00 und 14:30 Uhr (aufer Freitags)
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WERBEN SIE DIREKT AN

0431 888 5147

kiel@feinripp.net
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KRANKENVERSICHERUNGEN IM STUDIUM

AUF NUMMER
SICHER GEHEN

Das Studi-Leben ist voll von neuen und auf-
regenden Erfahrungen. Wer hat zwischen
Semesterpldanen, Klausuren und Partys schon
den Kopf daftir, sich mit dem trockenen Thema
Krankenversicherung zu befassen? Deshalb
haben wir das Wichtigste fir dich in einer leicht
verdaulichen Form zusammengefasst:

Das Wichtigste zuerst: In Deutschland gibt
es eine Krankenversicherungspflicht, also
solltest du dich auch als Studi frihzeitig mit
diesem Thema befassen. Die gute Nach-
richtist, dass du bis zur Vollendung deines
25. Lebensjahres Anspruch darauf hast,
beitragsfreiin der Familienversicherung
Uber deine Eltern krankenversichert zu sein.
Das bedeutet, dass du selbst keine Kosten
fur die Krankenversicherung aufwenden
musst. Klingt super, oder? Aber es gibt ein
paar Regeln, die du beachten solltest:

DIE SACHE MIT
DEN NEBENJOBS

Jetzt wird es etwas kompliziert. Die Fami-
lienversicherung gilt fur Studierende nur,
wenn du neben der Altersgrenze auch eine
Einkommensgrenze einhéltst. Diese betragt
derzeit 470 Euro, fur Jobs ohne Pauschal-
versteuerung 553 Euro. So viel darfst du
also maximal pro Monat verdienen, umin
der Familienversicherung zu bleiben. Ver-
dienst du mehr, musst du dich selbst versi-
chern. Die meisten Krankenkassen bieten
hierfur die studentische Krankenversiche-
rung an, die dich in der Regel zwischen 80
und 120 Euro im Monat kostet.

ZEIT IST GELD

Grundsatzlich darfst du als Studi bis zu 20
Stunden pro Woche arbeiten, ohne deine
studentische Krankenversicherung zu ge-
fahrden. Wenn du diese Grenze Gberschrei-
test, verfallt deine studentische Versiche-
rung. In diesem Fall musst du eine regulére
Arbeitnehmer¥innen-Krankenversicherung
abschlieBen.

AUSNAHMEN
BESTATIGEN DIE REGEL

Die 20-Stunden-Regel hat auch Ausnah-
men: Bei Anstellungen mit wéchentlicher
Arbeitszeit von mehr als 20 Stunden, die auf
maximal drei Monate befristet sind, bleibst
duin der studentischen Krankenversiche-
rung. Ahnliches gilt wahrend der Semester-
ferien: Hier kannst du so viel arbeiten, wie
du mochtest. Im Semester solltest du dich
auf 20 Stunden pro Woche beschranken.

BAFOG-ZUSCHLAGE

Falls du nicht mehr Uber deine Familie ver-
sichert bist und BAf6G erhaltst, kannst du
beim BAf6G-Amt einen Zuschuss zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung beantragen.
Dafur benétigst du eine Bescheinigung von
deiner Krankenkasse.

Wud| soupt 907
WEITERE
VERSICHERUNGEN

Neben der verpflichtenden Krankenver-
sicherung gibt es auch andere Versiche-
rungen, die fur Studierende sinnvoll sind.
Empfehlenswert ist eine Berufsunfahig-
keitsversicherung. Studierende, die auf-
grund von Krankheit oder Unfall ihre Arbeit
nicht mehr austiben kénnen, erhalten in
der Regel keine nennenswerte gesetzliche
Erwerbsminderungsrente. Die Berufsunfa-
higkeitsversicherung sorgt dafuir, dass dein
zukUnftiges Einkommen und somit dein Le-
bensunterhalt gesichert sind. Im Studium
ist der Abschluss einer Berufsunfahigkeits-
versicherung guinstig, da die Pramien zu
diesem frihen Zeitpunkt vergleichsweise
preiswert sind.

Eine Hausratversicherung zum Schutz
deiner Einrichtung ist sinnvoll, sobald du
eine eigene Wohnung beziehst. Ziehst
du nur vortbergehend bei deinen Eltern
aus oder in ein Wohnheim oder eine WG,
bleibst du auch in diesem Fall iber deine
Eltern versichert.

Eine Haftpflichtversicherung kann eben-
falls wichtig werden. Hier bist du tber
deine Eltern abgesichert, wenn diese tber
eine private Haftpflichtversicherung ver-
fugen. Meist musst du dich erst ab einem
Alter von 25 Jahren selbst versichern.
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DIE BESTEN STUDI-JOBS

OH HONEY,
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NEED SOME MONEY?

Kinoausfltige, feiern gehen, Cafébesuche — das geht schon
mal an die Geldbérse. On top noch Semesterbeitrdge und
Bucher. Uff, wie finanziert man eigentlich so ein Studi-Leben?
Hier kommen ein paar bunte Job-Vorschlége, die dir das

notige Kleingeld liefern.

HASTA LA VISTA,
BARISTA!

Fruh aufstehen macht dir nichts aus und
du liebst Kaffee? Dann kdnnte ein Job als
Barista genau das richtige far dich sein.
Das Mixen von Mokkas, Cappuccinos und
Co. wird zu einer echten Kunst, wenn du
in einer hippen Kaffeebar arbeitest. Bo-
nus: Du kannst dir nebenbei den nétigen
Energie-Kick fur die Uni holen.

KINGS AND QUEENS
OF CAMPUS

Warum den Campus nur zum Lernen nut-
zen, wenn du dort auch arbeiten kannst?
Viele Hochschulen bieten dir die Moglich-
keit, als Tutor¥in, studentische Hilfskraft
oder Bibliotheksassistenz zu arbeiten. Das
ist nicht nur finanziell sinnvoll, sondern
auch eine tolle Gelegenheit, dich mit Profs
anzufreunden und dich tiefer in dein Fach-
gebiet zu vertiefen.

DIE BRANCHE
BESCHNUPPERN

Wer schon mal erste Berufserfahrung

in seiner zukunftigen Branche sammeln
mochte, bewirbt sich am besten als
Werkstudent®in. Fur Jura-Studierende
gehts ab in die nachste Kanzlei und Medi-
en-Studierende Ubernehmen zum Beispiel
spannende Aufgaben in einer Marketing-
Agentur. Ubrigens: Werkstudis werden
auch gerne mal ibernommen!

TRITT IN DIE PEDALE

Bist du ein Fan von frischer Luft und
Bewegung? Dann kénnte ein Job als
Fahrradkurier*in perfekt fur dich sein. Du
lieferst Essen aus oder verteilst Pakete,
verdienst dabei Geld und bleibst auch
noch in Form — Win-win-Situation! Den
Beitrag furs Fitnessstudio kannst du dir
dabei quasi sparen.

DER KLASSIKER:
KELLNERN

Du bist gut im Kopfrechnen, bleibst auch in
stressigen Momenten gelassen und traust
dir zu, ein paar Teller zu jonglieren? Dann
ist garantiert das Kellnern etwas far dich.
Schaue dich dazu am besten in den loka-
len Bars, Cafés und Restaurants um und
kassiere neben deinem Lohn auch das eine
oder andere Trinkgeld.

AB IN DEN
EINZELHANDEL

Fur all diejenigen, die sich gerne unter
Menschen bewegen und ihre Verkaufs-
skills verbessern mochten, ist eine Aushilfe
im Einzelhandel eine gute Wahl. Ob in
einem Bekleidungsgeschaft, einem Elek-
tronikmarkt oder einem Buchladen — du
wirst safe Profi darin, Verkaufsgesprache
zu fahren und Kund*innenbedtrfnisse zu
erkennen.

UNIVERSUM
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PUMPSKIN:

SCHMINKEN MIT KURBIS

Was nach einem seltsamen Hack fiirs nachste Halloween-Make-up klingt,
ist in Wahrheit eine geniale Geschéftsidee der Kieler BWL-Studentin Fatma Ersoy.

NACHHALTIGE
GESCHAFTSIDEEN
Drei Fakten tber Fatma: Sie ist 21 Jahre alt,
studiert im 2. Semester BWL an der Kieler
Fachhochschule und sie denkt gerne mal in
neuen Mustern — oder eben Materialien. Das
zumindest hat sie vergangenes Semester im
Rahmen des Moduls ,Capstone” bewiesen.
Dabei entwickeln die Studis eine eigene Ge-
schéaftsidee, die sie im Laufe des Semesters
ausfuhrlich ausarbeiten. Das Ubergeordnete
Thema war vorgegeben: , Kreislaufwirtschaft
— Geschaftsideen zur Vermeidung, Recycling,
energetischen Verwertung und/oder siche-
ren Beseitigung von Abfallen”. Klingt schon
mal super! Das Ziel des Ganzen? Die Grundla-
gen der Existenzgrindung kennenlernen und
das unternehmerische Denken ankurbeln.

DER GEDANKENGANG
HINTER PUMPSKIN

Fatma hatte eine geniale Idee: nachhaltige
Make-up-Schwamme aus Kurbisfaser. Richtig
gelesen, Kurbis! Aber eins nach dem anderen.
Zunachst Uberlegte sie, welche alltaglichen
Produkte viel Mull verursachen. Die Antwort
war schnell gefunden: Make-up-Schwamme.
Die meisten bestehen aus Kunststoffen, in
denen sich gern mal Bakterien ansammeln,
wodurch die Schwamme friher oder spater
anfangen zu schimmeln und schlieBlich aus-
getauscht werden mussen. ,Das verursacht
viel Mll, diesen wollte ich einsparen”, erzahlt
Fatma. Daher suchte sie nach einer nachhalti-
gen Alternative und stief3 auf Kurbisfaser, die
die Studentin aus einem Urlaub in der Turkei
kannte: ,Dort wurde tberall getrocknete
Kurbisfaser verkauft und beispielsweise als

Spulschwamm verwendet, da sie antibakte-
rielle Eigenschaften haben und nachhaltig
entsorgt werden.” Fatma wollte die Kosmetik
mit diesem tollen Rohstoff kombinieren und
so entstand gemeinsam mit ihrer Capstone-
Gruppe ,,Pumpskin®.

AND THE WINNER'IS ...

Zum Ende des Semesters wurden alle Ideen
einer Jury prasentiert — und spatestens hier
wurde es fur Fatma und ihr Team aufregend:
Besonders die Umsetzbarkeit des Produkts
Uberzeugte die Jury und heimste der Pumps-
kin-Crew den ersten Platz ein! Gluckwunsch!
Der Sieg motiviert Fatma, an dem Projekt
dranzubleiben: ,Obwohl Pumpskin bisher
eine rein fiktive Geschaftsidee ist, plane ich,
sie in Zukunft tatsachlich umzusetzen.” Der-
zeit fehlen zwar noch einige Schritte, darunter

Fatma Ersoy konnte direkt im
ersten Semester mit einer genialen
Geschaftsidee berzeugen

Produkttests, die Suche nach Investor*innen
sowie die Klarung rechtlicher Angelegenhei-
ten, doch sobald sich die Klausuren etwas
lichten, kdnnte es losgehen. ,Vielleicht gibt
mir ja die anstehende Kurbissaison den letz-
ten Schub zum Start .."
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Foto: Adobe Stock (1) / Esra Ersoy (1)



Weil’s um dich geht ‘

Studiale

est uns direkt auf dgm
am Westring 389.

pu find
Campus

Forde Sparkasse

Weil's um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de




O

UNIVERSUM

8

DAS GEHT AN DER UNI KIEL

NIGHT OF THE PROFS: MEINUNG. MACHT. WISSEN.

Spannende Einblicke in aktuelle Forschung — kostenlos fir ALLE Wissenshungrigen: Das ist die
lange Vorlesungsnacht ,,Night of the Profs™“ an der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU).

Bei der diesjahrigen ,Night of the Profs" am
17. November 2023 dreht sich alles um das
Motto ,Meinung.Macht.Wissen.” Dabei begibt
sich die Universitat in den Kern ihrer Arbeit.
Wissen durch Forschung und Lehre hilft nicht
nur der Gesellschaft, es kann ihr auch den
Fokus auf das Wesentliche erméglichen. Doch
wann ist Wissen Wissen? Und was ist Mei-
nung? Welche Bedeutung spielt Macht dabei?
SchlieBlich erténen immer wieder Meinungen,
die uns beeinflussen wollen. Aber worauf fun-
dieren diese méachtigen Meinungen? Warum
schaffen es irrefihrende Behauptungen im-

mer wieder, solche Aufmerksamkeit zu errin-
gen? Nutzen doch alle Meinungen und Mach-
te nichts ohne Wissen — sollte man meinen.

DU HAST DIE WAHL

Die lange Vorlesungsnacht bietet den Wissen-
schaftler*innen der CAU die Gelegenheit,
spannende Einblicke in ihre aktuelle For-
schung zu geben. Alle Wissenshungrigen —
ganz egal, ob Studi an der Kieler Uni oder
nicht — sind herzlich eingeladen, an diesem
Abend auf dem Uni-Campus in die faszinie-

©Jurgen Haacks, Uni Kiel

Volle Bude: Bei der ,Night of the Profs" sind nicht nur Studis willkommen

rende Welt der Wissenschaft einzutauchen
und den oder die ,,Prof of the Night 2023"
aus allen Beitragen zu wahlen. Ubrigens:

Die ,Night of the Profs” wird gemeinsam
veranstaltet vom Prasidium der CAU, dem
Allgemeinen Studierendenausschuss (AStA)
und der Fachschaftsvertreterkonferenz.

DIE ERSTEN WERDEN
DIE ERSTEN SEIN

Den Audimax-Hoérsaal mit tber 1200 Plat-
zen fullen zur Eréffnung um 18 Uhr zwei
Gewinner der letzten Night of the Profs:

Prof. Dr. Edmund Maser und Prof. Dr. Chris-
tian Peifer werden gemeinsam den Eroff-
nungsvortrag halten. Ab 19 Uhr dann tau-
chen Wissenschaftler*innen parallel in sechs
Horsalen ein in das Thema ,,Meinung.Macht.
Wissen." Aber keine Sorge: Auch die be-
liebte Chemie-Vorlesung und die Science
Show mit Nachwuchswissenschaftler*innen
sind wieder dabei! Der Eintritt zur ,Night of
the Profs" ist frei und damit die spannenden
Vortrage nicht von lautem Magengrum-
meln Ubertént werden, kannst du auf dem
Audimax-Vorplatz Getranke und Snacks kau-
fen! Die Veranstaltung findet statt auf dem
Christian-Albrechts-Platz in Kiel, im Audimax
und im Horsaalgebaude CAP3. Weitere Infos
findest du unter www.uni-kiel.de/night.

WiSe 2023724 I.'l['l'[
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Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Freitag

Lange Vorlesungsnacht an der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

ab 18:00 Uhr | Audimax und CAP3
Christian-Albrechts-Platz
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RINGVORLESUNGEN IM WINTERSEMESTER 2023/24

Die Studienzeit ist eine einmalige Gelegenheit, (ber den eigenen Tellerrand hinauszublicken.

Die CAU hat auch dieses Semester wieder spannende Ringvorlesungen flir dich im Repertoire.
Hier sind ubrigens nicht nur Studis, sondern auch alle anderen Wissbegierigen willkommen!

»The Life of an Artist*
Biographisches Erzdhlen in
Literatur und Medien

Wann: dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

(17. Oktober 2023 bis 13. Februar 2024)
Wo: OlshausenstraBBe 75, Horsaal 1
Wer: Prof. Dr. Sonja Klimek

Ausgewahlte Kapitel der
Toxikologie und Umweltmedizin
Wann: mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr
Wo: Arnold-Heller-Str. 12

Wer: Prof. Dr. rer. physiol. Edmund Maser,

Dr. Hermann Kruse, Dr. Jennifer Strehse

Nordkalotte

Wann: montags, 18.15 - 19.45 Uhr

(22. Oktober 2023 bis 11. Februar 2024)
Wo: OlshausenstraBBe 75, Horsaal 2
Wer: Prof. Dr. Karin Hoff

Methodologische und methodische Ver-
ortungen, Bildungsforschung und For-
schungsmethoden

Wann: donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr (22.
Oktober 2023 bis 11. Februar 2024)

Wo: LeibnizstraBe 1, Klaus-Murmann-Hérsaal

Wer: Prof. Dr. Anja Mensching, Dr. Manuel
Franzmann, Prof. Dr. Heidrun Allert, Prof.in
Dr. Christiane Micus-Loos

Alter, Gesundheit und
aktiver Lebensstil

Wann: montags, 18.15 - 19.30 Uhr (6. No-
vember 2023 bis 5. Februar 2024)

Wo: OlshausenstraBe 75, Hans-Heinrich-
Driftmann-Hoérsaal (ehem. Horsaal 3)

Wer: Prof. Dr. med. Burkhard Weisser, Prof.
Dr. Manfred Wegner, M.S.

Migration und Multikulturalitat MA

Wann: dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

(24. Oktober 2023 bis 6. Februar 2024)
Wo: Christian-Albrechts-Platz 3, Horsaal 1
Wer: Prof. Dr. Tina Spies, Prof. Dr. phil.
Michael During, Prof. Dr. phil. Lutz Berger,
Prof.'in Dr. Christiane Micus-Loos,

Prof. Dr. phil. Martina Winkler,

Prof. Dr. phil. Bernd Simon, Dr. Oktay Aktan

Disziplinare Verortung in Bildung,
Erziehung, Lernen und Sozialisation

Wann: montags, 12.15 - 13.45 Uhr (22. Okto-
ber 2023 bis 11. Februar 2024)

Wo: OlshausenstraBBe 75, Horsaal 1

Wer: Prof. Dr. Nicole Welter, Prof. Dr. Anja
Mensching, Prof. Dr. Heidrun Allert,

Prof.'in Dr. Christiane Micus-Loos

Wag gind
Kigprorlegungent

Bei einer Ringvorlesung handelt
es sich um eine Vortragsreihe

mit Vorlesungscharakter, die in
der Regel wochentlich stattfindet.
Verschiedene Professor*innen
der Universitéat oder
Gastredner*innen halten dabei
Vortrage mit Themenschwerpunkt.
Dazu zéhlen zum Beispiel medi-
zinische, gesellschaftspolitische,
sportliche oder sprachwissen-
schaftliche Themen. Der Besuch
der Ringvorlesung (oder einzelner
Termine) ist kostenfrei. Ringvor-
lesungen sind fiir die allgemeine
Offentlichkeit zuganglich.
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Der neugewahite
AStA-Vorstand:
Stella Thomsen (li.)
und Laura Falk

NEUER ASTA-
VORSTAND

Im Juli wurde in Kiel neben einem neuen Stu-
Pa-Prasidium auch der neue AStA-Vorstand

(Allgemeiner Studierendenausschuss) gewahlt.

Wir zeigen dir, wer dich aktuell vertritt!

Den neuen AStA-Vorstand fur die Amtsperiode bis Juni 2024
bilden Stella Thomsen (CampusGrine) und Laura Falk (Campus-
Grune). Stella (Master Biologie) war bereits in der letzten Amts-
periode Teil des AStA-Vorstandes und engagierte sich zuvor als
StuPa-Prasidentin und studentische Senatorin. Laura (Bachelor
VWL), ehemalige Vorsitzende der CampusGrtnen, hat in dem
AStA-Referat Okologie vieles am Campus bewegt und sich fiir
die Studierendenschaft im Zusammenhang mit Nachhaltigkeit
eingesetzt.

»WIR WOLLEN EIN
CAMPUSFESTIVAL ORGANISIEREN*“

,Die vergangene Amtsperiode war fir mich und das gesamte
AStA-Team sehr erfolgreich, wir konnten u. a. das Kulturticket
einfihren, haben uns laut eingesetzt fir mehr studentischen
Raum und neue Referate fur mehr Sichtbarkeit von Minderheiten
eingefuhrt. Ich moéchte gerne da weitermachen, wo wir derzeit
stehen”, so Stella. ,,Wir freuen uns auf die Arbeit der Legislatur,
gemeinsam wollen wir die Wohnraumproblematik in der Offent-
lichkeit halten und mit den Verantwortlichen weiter im Gesprach
bleiben. Um die Sichtbarkeit des AStA und Identifikation der Uni
zu verbessern, wollen wir ein Campusfestival organisieren. Da auf-
grund von Corona weniger Veranstaltungen durchgeftihrt werden
konnten, sind wir in der komfortablen Position, hthere Ausgaben
tatigen zu konnen®, sagt Laura. Sie ergénzt: ,Stella und ich haben
bereits im AStA gemeinsam viel bewegen kénnen und freuen uns
auf die Zusammenarbeit. Ich bedanke mich fur das Vertrauen

der Studierendenschaft. Wir sind motiviert, einen starken AStA
aufzustellen, den Studierenden weiterhin ein breites Angebot an
Beratungen und Veranstaltungen bieten zu kébnnen und uns fur die
hochschulpolitischen Belange und die Probleme rund ums Studi-
um einzusetzen.”

FIETE WiSe 2023/24

JETZT DIE
ZUKUNFT IN KIEL

gruene.de/mitglied-werden
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NEWS VON DER FH

An der Fachhochschule Kiel ist immer was los! Wir verraten,
wer rasante Erfolge einheimst, welche Events aufs Ostufer
locken und was es sonst so Neues gibt.

MIT VOLLGAS AUF DIE SIEGERTREPPCHEN

Foto: Raceyard

RACEYARD

Super News: Dem Formula Student Team Raceyard der FH
Kiel ist es zum ersten Mal in seiner 17-jahrigen Geschichte
gelungen, den Gesamtsieg beim Formula Student Grandprix
in Spanien einzufahren! Das 23-kopfige Team war am 4. Au-
gust mit seiner neuesten Konstruktion, dem E-Rennwagen
.Valkyrie* nach Spanien aufgebrochen und ab da lief alles wie
am Schnarchen: Nach erfolgreicher technischer Abnahme
gewannen die Studierenden gleich die erste von vier dynami-
schen Disziplinen, das als , Skidpad* bezeichnete Durchfahren
einer liegenden Acht. Darauf folgte ein zweiter Platz bei der
»Acceleration”, einem Beschleunigungsrennen tber 75 Meter,
und ein vorderer Platz beim ,, Autocross”, bei dem wie beim
Qualifying ein ca. ein Kilometer langer Pylonenkurs moglichst
schnell durchfahren werden muss. In der ,,Endurance”, dem
geflrchteten Langstreckentest Uber 22 Kilometer, konnte das
Team fahrseitig wie auch technisch tiberzeugen und machte
so den Gesamtsieg perfekt!

Das Team der Saison 2022/23 feiert den ersten Gesamtsieg in
der Geschichte des Formula Student Teams Raceyard

NEUER OPEN-ACCESS-SAMMELBAND

KI UND KULTUR, 0B DAS GUT GEHT?

Welche Voraussetzungen benotigen Kultureinrichtungen fur die Nutzung von KI? Welche
Chancen und Herausforderungen entstehen dadurch? Wie lasst sich der durch Kl herbeige-
fuhrte Wandel in Museen, Theater und Co. konstruktiv und reflektiert gestalten? Mit diesen
Fragen befassten sich die FH Kiel und Landesbibliothek Schleswig-Holstein — und liefern Ant-

worten! lhre anwendungsorientierten Forschungsergebnisse haben die Kooperationspartner
in der Open-Access-Publikation , Kl und Kultur — Chimére oder Chance?" zusammengefasst.

Den Sammelband gibts entweder als Hardcover (ISBN 978-3-529-05082-4) tiber den Buch-

handel oder du ladst ihn dir kostenlose Uber die Webseite des Wachholtz-Verlags herunter.

Das Team Baltic Thunder
beim Racing Aeolus 2023
auf dem Deich von Den
Helder mit dem BTS 23

BALTIC THUNDER

Auch beim FH-Projekt ,Baltic Thunder*" laufts gut! Das Team
erreichte mit seinem Gegenwindfahrzeug den zweiten Platz
beim internationalen Gegenwind-Rennen ,,Racing Aeolus” im
niederlandischen Den Helder. Doch kam diese Platzierung
Uberraschend, denn die Ausgangssituation war schwierig:
Wahrend der Pandemie war das Team auf zwei Studenten
geschrumpft; die beiden Boliden ,Baltic Thunder Student”
(BTS) und ,,Baltic TwinThunder*” (BTT) waren demontiert
und eingemottet worden, und die langjahrige Leitung zog sich
zurlck. Doch das Blatt wendete sich: Prof. Sten Béhme Uber-
nahm die Projektleitung, ein neues 12-kopfiges Team formte
sich, und der BTS wurde wieder flottgemacht — und zwar so
flott, dass es fur einen Platz auf der Siegertreppe reichte!

Prof. Martin Latzel (links) und Prof. Tobias
Hochscherf (rechts) prasentieren ihren
Sammelband , Kl und Kultur — Chimare oder
Chance?" im Beisein von Digitalisierungs-
minister Dirk Schrodter (Mitte)

Foto: Henning Manske

Foto: Josephine Brunn
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KUNST, KULTUR & KINO

KUNSTAUSSTELLUNG IM BUNKER-D

Bis zum 25. Oktober 2023 ist Meike Schlemmer mit ihrer
Ausstellung , Treffpunkt Schnittstelle” zu Gast im Bunker-D.
Besonders reizt die Kieler Kuinstlerin an diesem Ausstellungs-
ort der Kontrast zwischen seiner rohen Beton-Architektur und
ihren leichten, fragil wirkenden Papierarbeiten. Diese Papier-
arbeiten der 36-Jahrigen bestehen aus einem Zellulose-Latex-
Gemisch. Bevor Schlemmer schneidet, appliziert sie grafische
Farbflachen oder farbt die Papierart haufig mit Pflanzen
wie Krappwurzel, Eichenrinde, Heidekraut, Bartflechte und
Malvenbluten. Fur , Treffpunkt Schnittstelle” greift die Kiinst-
lerin nicht nur auf bereits Vorhandenes zurtick. In ihren far
die aktuelle Ausstellung geschaffenen Arbeiten adaptiert sie
Elemente der Ausstellungsraume: So fuhrt sie zum Beispiel
die senkrechten Streben
eines groBen, nach Stden
weisenden Fensters durch
einen raumtrennenden,
stark perforierten Para-
vent in den Raum weiter.
Der AuBBenraum setzt
sich durch die organisch
wirkenden Cut Outs als
Schatten auf dem rohen
Betonboden fort.
Offnungszeiten: mon-
tags bis freitags von 10
bis 14 Uhr, mittwochs
zusétzlich von 10 bis 20
Uhr, weitere Termine un-
ter bunker-d@fh-kiel

Foto: Meike Schlemmer

VERANSTALTUNGEN

KINO IM BUNKER-D

Wer eher Bock hat auf einen entspannten Kinoabend, istim
Bunker-D dennoch richtig aufgehoben: Immer mittwochs
laufen um 19 Uhr verschie-
denste Filme in dem kleinen,
aber feinen Kinosaal des
lassigen Kultur- und Kommu-
nikationszentrums. Damit
auch alle Kinofans glucklich
werden, wechseln sich die
Genres der gezeigten Filme
immer ab. Wie wérs zum Bei-
spiel mit dem Horrorstreifen
Evil Dead Rise am 25.10.7
Oder dem Animationsfilm
Encanto am15.11.? Vielleicht
auch dem Mysterythriller
Don't Worry Darling am
6.12.7 Der Eintritt kostet 1
Euro (+ 50 Cent einmaliger
Clubbeitrag). Das komplette
Programm fur das Winterse-
mester findest du unter fh-
kiel.de/bunker-d/kino/.

Foto: Adobe Stock

IM MEDIENDOM

Neben jeder Menge Kino- und Horspiel-

abenteuern (Programm unter fh-kiel.de/

mediendom/programm) erwarten
dich auch wieder eindrucksvolle
Konzerte und spannende Vortrage in
der 360-Grad-Kuppel.

FIETE WiSe 2023/24

KONZERTE:

Dr. Mariana Wagner:

Sound of Space - eine audiovisuelle
Reise durchs Universum

Freitag, 6.10. um 19 Uhr

Viola Schnittger und Sergey Rotach:

Musik der Sterne — Lieder, die der
Himmel schreibt

Sonntag, 8.10.,12.11., 17.12.

um 14.30 Uhr

Chris Hanson:
Ein virtuoser Kosmos
Sonntag, 26.11. um 14 Uhr

VORTRAGE:

Thomas Schroder:
Wanderungen tber Sternenhimmel
Samstag, 28.10., 9.12. um 18.30 Uhr

Judith und Christian Hempe:
Herbststernbilder und ihre Sagen
Samstag, 4.11. um 18.30 Uhr
Petra Mohr:

Wir sind Sternenstaub

Freitag, 8.12. um 18.30 Uhr
Rainer Christiansen:

Flug zum Mars
Freitag, 24.11., 15.30 Uhr
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NEUES VON DER MUTHESIUS

An der Muthesius Kunsthochschule Kiel wird es in diesem Semester wieder kiinstlerisch, kreativ,

musikalisch — von Langeweile keine Spur! Neben Veranstaltungstipps haben wir auch die brandaktuells-
ten News an der Muthesius fiir euch zusammengefasst.

AN DER MUTHESISUS WIRD ES DIESES SEMESTER
.KUNSTLERISCH

»ARTHUR-PETERSEN-PREIS 2023“ -
AUSSTELLUNG UND PREISVERLEIHUNG

»MFA 2023 — MASTER OF
FINE ARTS ABSOLVENT*INNEN-
AUSSTELLUNG*

Was macht die Kunst? Das zeigen Dorothée
Brubach, Paola Donato Castillo, Mia Fyu,

Ana Gomez, Nina Hartmann, Ana Kostova,
Gabriela Lima da Cunha, Mascha Livanskaia,
Amélie Munich, Isabel Murteira, Carolin Ott,
Charlotte Payet, Elkin Salamanca und Alexei
Vesselov. Sie sind Absolvent*innen des Mas-
terstudiengangs Freie Kunst an der Muthesius
Kunsthochschule und haben sich fur unter-
schiedliche Studienschwerpunkte entschieden:
Malerei, Bildhauerei, Freie Kunst und Keramik,
Zeichnung und Druckgrafik, Medienkunst, In-
terdisziplinare kuinstlerische Praxis oder Kunst
auf Lehramt. Ihre Abschlussarbeiten zeigen die
Absolvent*innenim spce | Muthesius, Ausstel-
lungsraum der Muthesius Kunsthochschule an
der Andreas-Gayk-Straf3e 7-11 vom 27. Oktober
bis 25. November, mittwochs bis samstags von
14 bis 18 Uhr. Erdffnung ist am Donnerstag, den
26. Oktober, ab 18 Uhr. Der Eintritt ist frei.

STUDIENINFOTAGE

Erstmals wird Ende November der Arthur-
Petersen-Preis fur Masterabsolvent*innen
der Muthesius Kunsthochschule verge-
ben. Die Arthur-Petersen-Stiftung stellt
der Hochschule insgesamt 10.000 Euro
zur Verfuigung, um Masterabsolvent¥*innen
auszuzeichnen. Die Stipendien-Jury ver-

.AUFSCHLUSSREICH

Wie sieht eine Kunsthochschule von innen aus? Und was passiert an der Muthesius Kunst-
hochschule eigentlich im Studium der Freien Kunst, Raumstrategien/Interior Design, des
Industriedesigns oder Kommunikationsdesigns? An den Studieninfotagen vom 14. bis 15.
Februar 6ffnet die Muthesius Kunsthochschule wieder ihre Turen — digital und vor Ort. Stu-
dierende sowie Professor*innen stellen ihre Studiengange vor, prasentieren Projekte und
beantworten Fragen zum Studienalltag, zur Bewerbungsmappe und Zulassung. AuBerdem
stehen allen Interessierten an diesem Tag die Werkstatten offen — von Metallbau tber Kera-
mik bis hin zu Druckerei und Prototyping Labor. Der Eintritt ist nattrlich frei! Weitere Infos zu
den regelméBig stattfindenden Mappenberatungen der Studiengénge sowie zu den Studien-
infotagen findest du unter muthesius-kunsthochschule.de/der-weg-ins-studium.

gibt vier Preise in Hohe von je 2.500 Euro
far Abschlussarbeiten und -projekte der
Studiengénge Freie Kunst, Raumstrategi-
en, Industriedesign und Kommunikations-
design. Die Preisverleihung findet am Don-
nerstag, den 30. November, um 18 Uhr

im spce | Muthesius statt. Im Anschluss
daran sind die vier pramierten Arbeitenim
Ausstellungsraum der Muthesius Kunst-
hochschule an der Andreas-Gayk-StrafRe
7-11in Kiel zu sehen. Vom 1. Dezember bis
13. Januar, mittwochs bis samstags von 14
bis 18 Uhr kannst du die besten vier Arbei-
ten bewundern. Der Eintritt ist frei, Gaste
sind willkommen! (Der spce schlie3t vom
23. Dezember bis 6. Januar.)

Foto: Lea Kotting

Bei den Infotagen bleibt keine Frage zu
Bewerbung und Studialltag unbeantwortet!
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Foto: James Dyson Award

..MUSIKALISCH

ENSEMBLE KLANG-
RAUSCHEN: ,,SCHWINGENDE
SYSTEME, D - QUARTETT AUF
OBJEKTEN MIT MOTOREN
UND MIKROFONEN*

Wie klingt es, wenn préparierte elektronische Zahnbirsten
auf speziell fur ein Stuick gebauten Instrumenten spielen?
Das prasentiert das Ensemble Klangrauschen am Dienstag,
den 17. Oktober, im Kesselhaus der Muthesius Kunsthoch-
schule. Die Musiker*innen Marie Yamanaka, Elizabeth
Farrell, Hsin-Yi Liu und Milo Machover verfligen Gber lang-
jahrige Erfahrung im Bereich der Neuen Musik. Nun fihren
sie . Schwingende Systeme, D — Quartett auf Objekten mit
Motoren und Mikrofonen" auf — komponiert zwischen 2018
und 2020 vom Hamburger Komponisten Michael Maierhof.
Die Instrumente bestehen unter anderem aus Schwammtu-
chern, Pappe, Stimmgabeln, Plastiklinealen und -folie. Durch
die getrennte Verstarkung der vier Parts Uber vier Lautspre-
cher entsteht ein transparentes und gleichzeitigimmersives
Klangbild. Das ungewdhnliche Instrumentarium und der raf-
finierte Einsatz der Mikrofone mit Nahfeld-Ubersprechungen
fahren zu einem unkonventionellen und extrem korperhaften
Konzerterlebnis, das man den kleinen Instrumenten zu-
nachst vielleicht gar nicht zutrauen wiirde. Die Performance
wird erméglicht vom Kieler Forum fur zeitgendssische Musik,
Partner der Sinne|Sinne-Symposiums-Trilogie. Das Ganze
findet am Dienstag, den 17. Oktober, um 18.30 Uhr im Kes-
selhaus der Muthesius Kunsthochschule, LegienstraB3e 35in
Kiel statt. Der Eintritt ist frei.

KONZERT DER MUSIKHOCHSCHULE
LUBECK IN DER REIHE ,WIR IN KIEL*

Esist eine schone Gewohnheit, dass die Musikhochschule
Lubeck (MHL) einmal im Semester ein Gastspiel im Kessel-
haus der Muthesius Kunsthochschule in Kiel hat. Mit dem
Konzert ,Violine!Klasse!" gibt die internationale Violinklas-
se von Prof. Elisabeth Weber am Mittwoch, den 6. Dezem-
ber, einen Einblick in ihre Arbeit. Zehn Studierende aus funf
Nationen prasentieren sich an der Muthesius Kunsthoch-
schule mit einem spannenden Programm: Die jungen Mu-
sikerinnen kontrastieren Einzelsé&tze aus den Partiten von
Johann Sebastian Bach mit Stticken aus der Sammlung
»Zeichen, Spiele und Botschaften” des ungarischen
Komponisten Gyorgy Kurtag. Beide Komponisten haben
einen innigen Bezug zur Violine und realisieren jeder auf
seine Weise die klanglichen Méglichkeiten der Violine. Das
Konzert ist eines von 16 Konzerten in Schleswig-Holstein
und Mecklenburg-Vorpommern, mit denen die MHL im
Wintersemester 23/24

auBerhalb ihres Lubecker

Stammsitzes Einblicke

inihre Ausbildung junger

Musikerinnen und Musiker

gewahrt. Das Konzert

findetum 19.30 Uhrim

Kesselhaus der Muthesius

Kunsthochschule, Legien-

straf3e 35in Kiel, statt. Der

Eintritt ist frei.
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Foto: Prof. Elisabeth Weber

.INNOVATIV

AUSGEZEICHNETES
INDUSTRIEDESIGN AUS KIEL

Wie konnen Walder besser vor Schadlingen wie dem Borkenkafer
geschutzt werden? Darlber hat sich Konstantin Wolf, Absolvent im
Industriedesign, fur seine Master-Thesis Gedanken gemacht. ,PILUM*"
heiBt die von ihm konzipierte Sonde, die Pheromone und Harzpartikel
in der Luft analysiert, die auf Vorkommen von Borkenkafern hinwei-
sen. Mit ihrer Hilfe kdnnten befallene Baume zielgerichteter behandelt
und unsere Walder geschutzt werden. Fur sein innovatives Konzept

FIETE WiSe 2023/24

hat Konstantin Wolf nun beim begehrten James Dyson Award den
ersten Platz belegt. Auch mit dem IF Design Student Award ist er

fur ,PILUM" bereits ausgezeichnet worden. Uber den Erfolg seines
Master-Projekts freut sich Konstantin Wolf: ,,Der Gewinn des James
Dyson Awards bietet mir eine Plattform fur ein komplexes und rele-
vantes Thema und eine Mdglichkeit, auf das Problem aufmerksam zu
machen.”

Der Studiengang Industriedesign an der Muthesius Kunsthochschule
bietet Bachelor- und Master-Abschltsse an. Im Master ist eine Spe-
zialisierung auf Medical Design oder auf Interface Design moglich.
Kernfragen des Industriedesign-Studiums sind etwa: Welche Zukunft
winschen wir uns? Welche Qualitaten sollen Technologien, unser Zu-
sammenleben und der Umgang mit uns selbst haben? Wer gestaltet
und verantwortet Verdnderungen? Weitere Infos: muthesius-kunst-
hochschule.de/industriedesign
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GESUND IM STUDIUM

SELBSTFURSORGE:
YOU CAN'T POUR
FROM AN EMPTY CUP!

Im Englischen gibt es die Redewendung ,You can’t pour from
an empty cup. Take care of yourself first.” Im Ubertragenen
Sinne bedeutet das, dass wir erst fur uns selbst sorgen mussen,
damit wir in der Lage sind, uns um andere zu kimmern.

Ein guter Grund fiir mehr Selbstfirsorge! Aber was bedeutet
Selbstfirsorge und wie kannst du sie in den turbulenten

Unialltag integrieren?

Lieber Studi, wenn du schon langer dabei
bist, hast du bestimmt schon gemerkt, dass
Studieren mit viel Eigenverantwortung
verbunden ist. Nur wer die eigene Zeit gut
managt und den Uberblick tiber die eigenen

To-dos behalt, bekommt Hausarbeiten, Klau-

suren und Referate unter einen Hut und halt
Abgabefristen ein. Du trégst aber nicht nur

Verantwortung fur deinen Erfolg im Studium,
sondern auch fur dein eigenes Wohlbefinden.

WARUM IST
SELBSTFURSORGE WICHTIG?

Deine korperliche und psychische Gesund-
heit ist die Basis fur alle anderen Lebensbe-
reiche. Wer vollig ausgebrannt ist, kommt
mit Sicherheit auch im Studium nicht gut
hinterher. Schnell bleiben Freundschaften
auf der Strecke, die Anrufe bei den Eltern
werden immer seltener. Statt zu kochen wird
die Nummer des Lieferdienstes gewahlt. Die
Energie zum Sport zu gehen fehlt.

Wer sich hier wiedererkennt, sollte sich
unbedingt mit dem Thema Selbstfursorge
beschaftigen. Naturlich gibt es immer mal
Zeiten, zum Beispiel in der Klausurenphase,
in denen wir Sport und gesunde Ernahrung
schweifen lassen. Das ist vollig normal. Aber
wenn Stress und ungesunde Gewohnheiten

zum Dauerzustand werden, solltest du etwas
andern. Im Worst Case wirst du so namlich
irgendwann krank.

WAS IST SELBSTFURSORGE?

Die World Health Organization (WHO) defi-
niert Selbstfursorge als Fahigkeit, Gesund-
heit zu férdern und zu erhalten, Krankheit
vorzubeugen und mit Krankheit umzugehen.
Das zeigt: Selbstfursorge ist alles andere als
nur ein Trendbegriff oder ein ,Nice-to-have'.
Esist vielmehr ein ,Must-have’, um gesund
zu bleiben!

Zu viel Stress macht krank — pass auf dich auf!

WiSe 2023724 I.'l['l'[
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Selbstflursorge heil3t, gut fur sich zu sorgen. Daflir gibt es kein
Patentrezept. Jede*r schépft Energie aus unterschiedlichen
Quellen im Leben. Wahrend dein Kumpel beim Videospiele-
spielen so richtig runterkommt, baust du vielleicht lieber beim
Sport Stress ab. Trotzdem gibt es ein paar Beddrfnisse, die wir

alle teilen und die erftillt werden sollten:

1. SCHLAF UND
REGENERATION

Finde heraus, wie viel Schlaf du
brauchst, um dich am nachsten
Tag gut und leistungsfahig zu
fuhlen. Die meisten Menschen
brauchen 7 bis 8 Stunden. Das
ist aber nur ein Durchschnitt
und bei jeder Person ganz
individuell.

Ultimativer Studi-Tipp: Du
hast alle Vorlesungen in den
Nachmittag gelegt, um so richtig
ausschlafen zu kénnen, und bist

trotzdem immer mude? Komisch,

aber wahr: Zu viel Schlaf kann
den gegenteiligen Effekt haben
und auch mude machen.

5. LEBEN IM EINKLANG

MIT DEN EIGENEN WERTEN

2. ERNAHRUNG

An dem Sprichwort ,Du bist, was du
isst!" ist etwas dran. Eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung ist eine gute
Grundlage fur unsere Gesundheit.

Ultimativer Studi-Tipp: Schon wie-
der kein Gericht, das dir in der Mensa
zusagt? Statt wieder mal die Ofenkar-
toffel oder Currywurst und Pommes
zu nehmen, kénntest du dir selbst

ein leckeres, gesundes Mittagessen
mitnehmen. In vielen Mensen gibt es
Mikrowellen zum Warmmachen. Lass
es dir schmecken!

Kaum etwas frisst so viel Energie, wie gegen die eigenen
Werte zu leben. Deshalb ist es wichtig, sich selbst zu
kennen und sich Uber die eigenen Werte im Leben be-

wusst zu sein.

Ultimativer Studi-Tipp: Du bist lieber ftr dich und
liebst es, deine Ruhe zu haben? Dann ist das WG-Leben
vielleicht nichts fur dich. Du liebst Tiere und bist mit
Leib und Seele Vegetarier*in? Dann solltest du den gut
bezahlten Nebenjob im Steakhaus ktindigen. Hinterfra-
ge deine Entscheidungen und prufe, ob dein Lebenim

Einklang mit deinen Werten ist!

Letztendlich geht es darum, dass du selbst in dich
hineinhorchst, was dir guttut. Fir manch eine*niist es
das Grofte, die ganzen Semesterferien tber auf der
faulen Haut zu liegen. Andere brauchen Action, um den
Semesterstress hinter sich zu lassen. Hier gibt es kein

Richtig und Falsch! Hauptsache, es tut dir gut.

FIETE WiSe 2023/24
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3. BEWEGUNG

Studien belegen, dass Menschen, die regelméaBig Sport
machen, gltcklicher sind und tber ein besseres Selbst-
wertgefuhl verfigen. Statt regelmaRig einen Sportkurs
zu besuchen, kénnen auch kleinere Bewegungseinhei-
ten wie Spazierengehen oder Gartenarbeit helfen.

Ultimativer Studi-Tipp: Ja, das Semesterticket macht
Busfahren besonders bequem. Aber tiberleg mal, wie du

ohne viel Aufwand bereits zweimal pro Tag Sport machst,

wenn du stattdessen das Rad zur Uni nimmst!

4. BEZIEHUNGEN

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Freund-
schaften, Arbeitskolleg*innen, Familie — all das
gehort fur die meisten Menschen zu einem er-
fallten Leben dazu. Besonders fur extrovertierte
Menschen ist die Pflege von sozialen Kontakten
ein wichtiger Teil der Selbstfursorge.

Ultimativer Studi-Tipp: Frag doch mal die nette
Kommilitonin, die dir im Spanischkurs immer die
Vokabeln zuflUstert, ob sie nach dem Seminar
noch mit auf einen Kaffee in die Mensa kommt.
Im Studium ist es so leicht wie selten, neue
Menschen kennenzulernen und oft entstehen
dadurch Freundschaften.

UNIVERSUM



038

UNIVERSUM

NEUE STADT, NEUES
GLUCK, NEUE W G

Gerade zu Hause ausgezogen und neu in Kiel?
Hier kommen ein paar nitzliche Starthilfen und
Tipps zur Kieler Wohnungssuche.

WELCHE WOHNUNG PASST ZU MIR?

WG-Zimmer, Singlebude oder doch lieber Wohnheim?
Welche Wohnsituation die richtige ftir dich ist, liest du hier.

Die Wohngemeinschaft

Hier teilst du nicht nur deine vier Wan-
de, sondern auch das Leben (und den
Kahlschrank) mit Mitbewohner*innen.
Stell dich ein auf standige Gesellschaft,
gemutliche WG-Abende, einen Hauch
Chaos, gemeinschaftliche Putzplane
und einige Kompromisse.

Geeignet fur: Social butterflies, die nach

Freundschaft, Trubel und Geselligkeit
suchen

Die eigene Wohnung

Wenn du ein Fan von Ruhe und Privat-
sphére bist, ist eine eigene Wohnung
genau das Richtige fur dich. Hier hast
du das Sagen. Du kannst nackt durch
die Bude laufen, wann immer du willst,
tragst allerdings auch die alleinige Ver-
antwortung fur den Haushalt.
Geeignet fur: Ruhesuchende, die nach
ihren eigenen Regeln leben wollen

Das Studierendenwohnheim
Wohnheime sind das Beste aus beiden
Welten: Du hast dein eigenes kleines
Reich, aber auch die Moglichkeit, in
Gemeinschaftsraumen und Co. neue
Kontakte zu knupfen. Meist sind sie
gunstiger als WG-Zimmer, liegen nah am
Campus und gelten als Partyparadies.
Geeignet fur: Kostenbewusste Studis,
die Campusnahe und soziale Interaktion

mogen

Wohnen fiir Hilfe

Wenn du nach einer glinstigen Option
suchst und bereit bist, dich sozial zu
engagieren, ist Wohnen fur Hilfe viel-
leicht was fur dich. Hierbei wohnst du
bei jemandem (oft einer &lteren Person)
und hilfst im Gegenzug bei alltaglichen
Aufgaben wie Einkaufen oder Gartenar-
beit. Infos unter studentenwerk.sh/de/
wohnen-fuer-hilfe

Geeignet fur: Hilfsbereite Seelen mit
groBem Herz und knappem Budget

~UBERLEBENSTIPPS*
FUR DEN KIELER NEUSTART

1. Klingt trocken, ist aber ein echtes Muss:
SchlieB eine Haftpflicht- und Hausratver-
sicherung ab. Zweitere wird dir noch Geld
und Nerven sparen, wenn das Rad aus dem
Keller geklaut wird, das gute Stuck aber
ruckzuck ersetzt wird.

2. Neu zugezogen? Statte dem Burger- und
Ordnungsamt im Kieler Rathaus zeitnah
einen Besuch ab und kassiere 100 Euro Be-
grufungsgeld.

3. Sei offen fur einen kurzen Schnack mit
den Nachbar*innen im Treppenhaus. So ein
paar coole Kontakte in der Hausgemein-
schaft sind echt hilfreich, wenn dir mal das
Mehl ausgeht oder du jemanden zum Anneh-
men deiner Pakete brauchst.

4. Druckt auf Geldbeutel, aber fuhrt kein
Weg dran vorbei: Melde dich fix bei der GEZ
und zahle deine Rundfunkgebuhren. So ver-
meidest du Uble Nachzahlungen.

5. Gilt besonders fur die etwas Vergessli-
chen unter uns: Richte einen Dauerauftrag
furs Uberweisen der Miete ein. So musst du
nicht jeden Monat aufs Neue daran denken.

6. Falls nicht eh schon langst passiert: Lege
dir eine gute Regenjacke und -hose zu. In

Kiel kommt der Regen von allen Seiten — yup,
manchmal sogar von unten!

7. Lade dir die nah.sh-App runter. So findest
duimmer die schnellste Verbindung zu dei-
ner Hochschule am West- oder Ostufer und
nattrlich zum nachsten Strand!
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Der Kieler Stadtteil Gaarden
ist lebendig, glinstig und
bunt — auf dem Ostufer zu
wohnen, kann so einige
Vorzuge haben

O
W
O

KIELS WOHNVIERTEL IM CHECK

Eine Stadt, zwei Ufer, viele Stadtteile. Die Kieler Férde teilt Kiel in West- und
Ostufer, wir teilen ein paar Facts zu den besten Wohnvierteln fir Studis.

WESTUFER:

OSTUFER:

Ravensberg
Ravensberg ist weit oben auf der Beliebtheits-
skala von Studis. Kein Wunder, schlieBlich
liegen hier auch die Uni Kiel und zahlreiche
Studierendenwohnheime. Aber auch drumhe-
rum haben etliche WGs ihr Zuhause gefunden.
Feiern und Ausgehen gehdrt dank der vielen Re-
staurants und Kneipen zum Programm, und im
Botanischen Garten lasst es sich entspannen.

Neumiihlen-Dietrichsdorf
Der Stadtteil, der vor allem fur die Kie-
ler Fachhochschule bekannt ist, lockt
sowohl mit Wohnheimen direkt auf dem
FH-Campus als auch mit Wohnungen zu
erschwinglichen Mietpreisen. Fur Unter-
haltung sorgen neben dem Mediendom
und Bunker-D auch das Werftparktheater
nebenan in Gaarden, doch ansonsten geht
driben auf dem Westufer einiges mehr.
Dennoch eine gute Losung fur FH-Studis,
die viel Wert auf Campusnahe legen.

Schreventeich

Nicht weniger beliebt ist Kiel-Schre-

venteich. Studierende schéatzen die
Nahe zum Uni-Campus, zur Muthesius
und Innenstadt, und mit den Offis lasst

sich auch die FH gut erreichen. Das

Highlight ist wohl der Schrevenpark,
der besonders im Sommer zum Studi-

Magnet und place-to-be wird.

Gaarden
Gaardens Ruf ist nicht der beste, Medien
berichten oft Uber Kriminalitat. Dem
entgegnen wir: Gaarden ist lebendig,
Gaarden ist glinstig, Gaarden ist bunt!
Viele Studis leben gernin Kiels Multi-
kulti-Stadtteil: Sie schatzen die zentrale
Lage, die bezahlbaren Mieten, die gru-
nen Parks, und die vielfaltigen Kulturen
— inklusive turkischer und arabischer Su-
permarkte, in denen es frisches Gemuse
und landestypische Leckereien gibt.

Sudfriedhof

Lebendig, bunt, hip — der Stadtteil hat von

allem etwas: schicke Altbauwohnungen,
Grunflachen wie Moorteichwiese und den
Schutzenpark, zahlreiche Spatis und Knei-
pen. Auch die Anbindung an die Hochschu-

lenist gut: Gute 10 Minuten mit dem Rad
zur Uni oder Muthesius, und zu FuB3 fixam
Bahnhof, umin den Bus zur FH zu steigen.

FIETE WiSe 2023/24

Govd
to kuew:

Die CAU und Muthesi-
us Kunsthochschule
liegen auf dem Westu-
fer, die FH Kiel und die
Technische Fakultat
der CAU auf dem
Ostufer.

Wer gerne mittendrin
im Geschehen ist und
nach Party sucht, ist
besser auf dem We-
stufer aufgehoben.
Kostenbewusste Stu-
dis mit einer Vorliebe
fur wunderschéne
Strande werden sich
auf dem Ostufer wohl-
fuhlen.

Die besten Buslinien
von Ost nach West und
zuriick sind die 11 und
60S.

Das Semesterticket
gilt in Kiel nicht nur fir
Busse, sondern auch
fir die Fahre. In nur
zehn Minuten bringt
dich die Schwentineli-
nie F2 von der Revent-
loubriicke zum Anleger
Dietrichsdorf.

UNIVERSUM
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RAUS AUS DEM HORSAAL,
REIN INS BERUFSLEBEN

Dein Abschluss ist zum Greifen nah oder du hast ihn sogar schon in der Tasche? Gliickwunsch!
Nun ist die Suche nach dem Traumjob angesagt. So gelingt dir der Sprung in die Arbeitswelt.

BRILLANTE BEWERBUNGS-
UNTERLAGEN

Dein Lebenslauf ist deine Eintrittskarte in
die engere Auswahl, also sorg dafir, dass
er glanzt! Betone dazu deine relevanten
Praktika, Nebenjobs und Qualifikationen,
und vergiss nicht, deinen Uni-Abschluss in
den Mittelpunkt zu riicken — der ist schliel3-
lich der Star der Show. Beim Anschreiben
hingegen zahlt Personlichkeit. Erzahl deine
Geschichte und mache deutlich, warum du
far den Job brennst. Aber kurz und knackig
bitte — HR-Manager*innen haben keine Zeit
far Romane.

WELCHER JOBTITEL
DARFS DENN SEIN?

Verschwende keine Zeit damit, wahllos
Bewerbungen zu verschicken, sondern kon-
zentriere dich auf Jobs, die zu deinem Profil
passen. Suchst du zunachst ein Praktikum?
Top! Das klingt zwar erst mal weder nach
Traumjob noch nach viel Geld, aber: Ein Prak-
tikum schenkt dir die Chance, Erfahrungen
zu sammeln, Firmen oder Branchen kennen-
zulernen, und herauszufinden, was du (nicht)
willst. Vielleicht haltst du auch Ausschau
nach einem Trainee-Programm? Das ist mit
einer Ausbildung vergleichbar und perfekt
far alle, die schon wissen, in welche Richtung
es gehen soll. Oder du planst einen Einstieg
als Junior? Kein Problem, wenn du schon
wéahrend des Studiums ein wenig Erfahrung
in dem Gebiet sammeln konntest (am besten
zwischen ein und drei Jahren).

GEWUSST,
WO GESUCHT

Schau dich um auf (branchenspezifischen)
Jobportalen, Unternehmenswebseiten und
sogar in sozialen Medien — hier schalten Un-
ternehmen immer haufiger ihr Stellengesuch
und auch Uber die Hashtagsuche kannst du
hier ganz easy nach Stellenangeboten su-
chen. Ganz vorne mit dabei sind auRerdem
berufliche soziale Netzwerke wie LinkedIn
oder Xing. Hier zieht es meist super, wenn du
ein gut gepflegtes, aktuelles Profil hast und
dich hier und da an fachlichen Diskussionen
beteiligst.

DAS GROSSE GESPRACH:
DAVOR, DABEI, DANACH

Wenn du zu einem Vorstellungsgesprach
eingeladen wirst, bereite dich grtindlich vor
(duh!). Recherchiere das Unternehmen und
schnack deine Antworten am besten noch
mal mit jemandem durch. Wahrend des gro-
Ren Auftritts darfst Ubrigens auch DU Fragen
stellen. SchlieBlich musst du genauso wie
dein Gegenuber wissen, was dich erwartet.
Nach dem Vorstellungsgesprach schadet es
nicht, eine kurze Dankesnachricht zu schi-
cken. Wenn sich das Unternehmen nach zwei
Wochen noch nicht gemeldet hat, gilt: Follow-
up ist kein Tabu. Frag hoflich nach und beto-
ne dein Interesse. Fuhrt die Bewerbung nicht
zum Erfolg, so merke dir: Eine Absage ist
keine Niederlage, sondern eine Gelegenheit,
dazuzulernen. Bitte um Feedback und setze
es beim nachsten Versuch in die Tat um.
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PRAKTIKA BEI
KIEL-MARKETING

Jetzt anheuern bei Kiel-Marketing

Hast du Lust, coole Veranstaltungen wie den Bootshafensom-
mer zu organisieren? Mdchtest du bei der offiziellen Tourismus-
marketingorganisation der Stadt Kiel in die Kommunikation
reinschnuppern? Oder begeisterst du dich furs Segeln? In den
Geschéftsbereichen Presse & Offentlichkeitsarbeit, Sailing und
Business, Online, Tourismus sowie Stadt- und Citymanagement
bietet Kiel-Marketing viele unterschiedliche Praktika an. Egal
ob freiwilliges oder Pflichtpraktikum, das Team freut sich auf
deine Bewerbung: Am besten klickst du dich gleich online rein
unter www.kiel-sailing-city.de.
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pu hast Lmé?f' auf @mgﬁ&?

Wir
Suchen pfiffige,

studentis
Wir sind ein familiengefiihrtes, e

frisches Team und bieten:

* mitbestimmte Arbeitszeiten
¢ faire Bezahlung

¢ ein abwechslungsreiches Umfeld

Winerbeker Weg 49 « 24114 Kiel
Tel. 04 31/ 642 107
info@hds-kiel.de

www.hds-kiel.de

Aushilfen fijy die
Bereiche Service
und Kiiche,

WALDORF
INFOTAGE .,
,

Kiel
Master Waldorflehrkraft

Vereinbaren 5ie

ein personliches

Beratungsgesprach'

‘

Termine Infotage 2024:
16. Marz, 10 - 13 Uhr

27. April, 10 - 13 Uhr

01. Juni, 10 - 13 Uhr

06. Juli, 10 - 13 Uhr

17. August, 10 - 13 Uhr

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de
& 0431800 680

Y, Freie Hochschule Stuttgart

in Kooperation mit 4 SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK
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AUS NOTLOSUNG WIRD

LIEBLINGSSCHREIBTISCH

Kannst du dich zu Hause auch so schlecht konzentrieren? Uberall lauert Ablenkung! Aber was
tun, wenn die Bibliothek aus allen Néhten platzt? Gleich an vier Orten in Kiel warten wahre Kon-
zentrationswunderldnder auf dich. Alle haben eins gemeinsam: das Konzept Co-Working.

Von Sveja Zingraff

EGAL OB ALLEIN
ODER ALS GRUPPE

Die modernen Co-Working-Spaces bieten
eine energiegeladene und dennoch ruhige At-

mosphare fur jeden Punkt auf der To-do-Liste.

Die groBen Konferenzraume und ruhigen
Ecken sind fur jede Einzel- und Gruppenarbeit
ein absolutes Muss. Versorgt werden die
rauchenden Kopfe mit Internet, Getranken
und manchmal sogar mit Duschen und
Tischkicker, um sich auch mal eine Pause zu
goénnen. Dabei treffen so viele verschiedene
Individuen aufeinander, dass man sich her-
vorragend austauschen und Inspirationen
sammeln kann. Jeder der Kieler Co-Working-
Spaces hat sein eigenes kleines Erfolgsge-
heimnis ...

COWORK NORD KIEL

Im Kieler Innovations- und Technologiezen-
trum sorgt die moderne Office-Infrastruktur
fr eine optimale Arbeitsatmosphare. Dabei
gibt es die Moglichkeit, Tages-Desks zu
buchen, die einem WLAN, Kaffee und Tee
bereitstellen. Es gibt sowohl Co-Working-
Raume als auch Stillarbeitsraume, ganz nach
dem personlichen Bedarf. Wer jeden Tag
einen Platz garantiert haben méchte, kann
den Flex- und Fix-Desk buchen und bekommt
far einen Monat 24/7 einen Schlussel und
Zugang zum Arbeitsplatz und sogar die
Moglichkeit, vor Ort zu duschen. Gerade die
Nachteulen mussen sich hier also nicht an
Offnungszeiten halten.

Cowork Nord
Schauenburger StraBe 116
www.coworknord.de

COBL

Im COBL wird man auf charmante Weise zur
Arbeit und Konzentration aufgefordert. Der
ehemalige Club erinnert mit den gemutlichen
Sofas und Schaukeln eher an ein rustikales
Café. Die groRen Tische bieten genug Platz
fur kleine Gruppchen. Im Sommer darf beim
produktiven Arbeiten auf der Terrasse sogar
die Sonne genossen werden. Willkommen

im Wohnzimmer mit Arbeitsatmosphére!
Auch hier werden allerlei heiRe und kalte
Getrénke angeboten und nach dem langen
Arbeits- oder Lerntag verwandelt sich der Ort
abends in eine kultige Bar — perfekt fur den
Feierabend!

Cobl
LegienstraBe 40
www.cobl.opencampus.sh

FLEET 7
& STARTERKITCHEN.DE

Auch in der Nahe des kleinen Kiels und im
Wissenschaftspark Kiel warten weitere zwei
der magischen Fokustraume darauf, erobert
zu werden. Der Fleet 7 ladt ebenfalls zum kre-
ativ und produktiv werden ein — und naturlich
zum Pause machen! Am Tischkicker kommst
du zwischendurch auf andere Gedanken. Mit
kleinen Workshops und Events bietet die
Starterkitchen.de die Kirsche auf der Co-
Working-Sahnetorte. Wer an der Grindung
eines Start-ups interessiert ist oder mit dem
eigenen Start-up einen geeigneten Ort fur
den kreativen Flow finden mdéchte, ist hier ge-
nau richtig. Neben dem Co-Working ist Star-
terkitchen.de auch ein Ort des Networkings.
Mittwochs kann sich bei einem gemeinsa-
men Frahstick in Ruhe ausgetauscht werden.

FLEET 7

Fleeth6rn 7
www.fleet7.de
Starterkitchen
Kuhnkestr. 6
www.starterkitchen.de
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ALTERNATIVE ZUM STUDIUM GEFALLIG?

Im Ausbildungsmagazin ,,Geht Los!” entdecken angehende
Berufseinsteiger*innen nicht nur vielfaltige Studiengédnge, sondern
auch die uber 325 Ausbildungsberufe, die existieren.

Eine Entscheidung zu treffen, kann angesichts
dieser beeindruckenden Vielfalt eine Heraus-
forderung sein. Doch diese Vielzahl an Ausbil-
dungsberufen deutet bereits darauf hin, dass
eine Ausbildung ein ausgezeichneter Einstieg
ins Berufsleben sein kann. Tatsachlich ist nur
ein Bruchteil der Moglichkeiten vielen Men-
schen bekannt.

Die aktuelle Ausgabe des Azubimagazins
,Geht Los!" widmet sich dem Ziel, angehen-
den Auszubildenden eine breite Palette von
Berufen vorzustellen und ihnen wichtige
Informationen zu geben. Dabei betont das Ma-
gazin die Bedeutung, dass das Offensichtliche
nicht immer die beste Wahl sein muss. Esist
entscheidend, dass Schulerinnen und Schuler
ihre eigenen Gedanken Uber sich selbst, ihre
Winsche, Bedurfnisse und Fahigkeiten ma-
chen. Eine freie Herangehensweise eréffnet

ihnen die Moglichkeit, vielfaltige Optionen zu
entdecken — vielleicht sogar Aspekte, die ih-
nen zuvor nicht bewusst waren.

Die Berufswahl beginnt mit Fantasie und Kre-
ativitat, bevor sie in die praktische Umsetzung
Ubergeht. Das ,,Geht Los!“-Team bietet zahl-
reiche Tipps und Anregungen, um den pas-
senden Beruf zu finden, angefangen von der
erfolgreichen Bewerbung bis hin zu den ersten
Tagen in der Ausbildung. Somit erhalten die
Leserinnen und Leser nicht nur Einblicke in
interessante Berufsbilder, sondern auch in
Betriebe und Unternehmen aus Schleswig-
Holstein und Hamburg, die engagierte Nach-
wuchskréafte suchen. Vielleicht entdecken sie
in der Jobbdérse genau das richtige Stellenan-
gebot fur sich. Ein Blick in das Magazin unter
www.gehtlos-sh.de lohnt sich, um online die
spannende Welt der Ausbildung zu erkunden!
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Wir suchen

und an der Rezeption.

Minijob oder Studentenjob mit
max. 20 Stunden pro Woche.

Aushilfskrafte m/w/d

Im Frihsticksservice, der Zimmerreinigung

Am Segelhafen
¢ Voraussetzung:

Zuverlassigkeit, Lust an der Arbeit Hotel GmbH
und an Teamarbeit. Schénberger StraBe 32-34
241438 Kiel
Tel: 0431/729900
Bewerbungen bitte per Mail an Frau Claudia Weith. Fax: 0431 /72990 44

Buchhaltung@am-segelhafen-hotel.com www.am-segelhafen-hotel.com
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PROMOVIEREN GEHT
UBER STUDIEREN

Forschen, dabei Geld verdienen und am Ende springt sogar ein Doktortitel bei raus — die Rede ist
von der Promotion. Saskia Weber-Stiehl ist Doktorandin und weil3, wie viel Arbeit dahinter steckt.
Im Interview mit FIETE erzahlt die 26-Jahrige, was es zum Promovieren braucht.

FIETE: Was und wo hast du studiert?
Saskia: Ich habe meinen Bachelor in Allge-
meiner Biologie mit Nebenfach in Chemie an

der Lindenwood University in lllinois gemacht,

den Master in Infektionsbiologie an der Uni
Libeck.

Warum hast du dich fir eine Promotion
entschieden?

In meiner Thesis hab ich zum Thema Darm-
krankheiten am Institut fur Klinische Moleku-
larbiologie (IKMB) des UKSH Kiel geforscht
und fand das unglaublich spannend, gleich-
zeitig frustrierte mich eines: Wenn Patienten
zum Beispiel die chronische Darmentzin-
dung Morbus Crohn diagnostiziert bekom-
men, weif bis heute niemand genau, wo das
herkommt. Diese Problematik macht es aktu-
ell noch schwierig, spezifische Therapien zu

entwickeln. Deshalb moéchte ich herausfinden,

wie man den Menschen zukunftig helfen kann
—auch, um langfristig das Darmkrebsrisiko zu
minimieren. Die Promotion und die Tatsache,
dassich nach erfolgreicher Bewerbung am
IKMB bleiben konnte, erméglichen es mir,
meine Forschungen fortzuftihren und Be-
handlungsmaoglichkeiten ndherzukommen.

JLch wigthte wiit wieimer

FW‘?GAMM,? her ew,
wie wiepy deyrwierkropkten

Mengchew lwt{m kepame.”

Welche Aufgaben gehéren zu

deinem Arbeitsalltag?

Einen Grofteil nimmt die Laborarbeit in An-
spruch. Dabei fuhre ich verschiedene Experi-
mente mit humanen Zellen, Organoiden und
Méusen durch. Ein weiterer Teil ist die Betreu-
ung von Masteranden, die ich auf ihrem Weg
zur Masterarbeit begleite. Hin und wieder

fahre ich auch zu Konferenzen, auf denenich
meine Forschungen vorstelle und gleichzeitig
jede Menge Input von anderen Forschenden
kriege. Ansonsten lese ich viel Fachliteratur.
Man muss schlieBlich immer auf dem neus-
ten Stand sein und wissen, was in anderen
Laboren passiert.

Mit welchen Erwartungen bist du in die Pro-
motion gegangen und welche haben sich als
falsch, welche als richtig herausgestellt?
Ich wollte vor allem selbststandig an meinem
Projekt aus der Masterarbeit weiterarbeiten
und mehr Verantwortung tibernehmen - ge-
nau das ist der Fall. Bose Uberraschungen
gabs zum Gluck keine, daich meine Arbeits-
gruppe ja schon aus dem Master kannte und
daher wusste, was auf mich zukommt. Mein
groBter Tipp ist deshalb, sich die Arbeitsgrup-
pe, in der man promovieren mochte, vorher
anzuschauen, sei es durch eine Masterarbeit
oder ein Praktikum.

Was hat dir zu Beginn der Promotion gehol-
fen, dich einzufinden?

Der Austausch mit den anderen Doktoranden
und meinem Doktorvater Felix Sommer (Lei-
ter der Junior Research Group ,,Functional
Host-Microbiome Research*) hat super ge-
holfen. Und ich hatte wahnsinniges Glick mit
unseren technischen Assistentinnen, die mir
bei experimentellen Fragen immer zur Seite
standen. Auch richtig hilfreich: Das Gradu-
iertenzentrum der CAU bietet viele Kurse fur
Promovierende an. Ich hab bei , Scientific Wri-
ting" fir meine Schreibskills — vor allem auch
auf Englisch — und ,,Good Scientific Practice”
mitgemacht und dabei den ganzen burokrati-
schen Kram rund ums Labor gelernt.

Welche Hiirden musstest du

bisher uberwinden?

Zeitmanagement fallt mir echt schwer. Ich
mochte einerseits nattrlich mein Projekt
voranbringen, andererseits aber auch noch
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ein Privatleben haben. Man muss auf jeden
Fall damit rechnen, dass das eine oder an-
dere Wochenende mal draufgeht. Zu Beginn
fand ich es auBerdem gar nicht so leicht,
Prasentationen vor Publikum zu halten und
wissenschaftlich zu schreiben. Aber: Es wird
alles besser, man gewohnt sich dran! Nur an
eine Sache nicht: Ich darf auf der Arbeit nicht
naschen, weil Essenim Labor verbotenist ...
(lacht)

Was waren deine Highlights?

Ich durfte an einem literaturbasierten Paper
mitschreiben und bei der Forschung eines
wissenschaftlichen Papers unterstutzen —
beide wurden publiziert! Ein veroffentlichtes
Paper istimmer ein Riesenerfolg, auf den alle
im Labor hinarbeiten. Momentan schreibe ich
sogar mein erstes eigenes.

Welche beruflichen Méglichkeiten gibt es,
wenn der Doktor erst mal in der Tasche ist?
Da gibts ganz viele Berufswege. Man kann
zum Beispiel weiterhin eine akademische
Laufbahn mit dem Ziel der Professur verfol-
gen oder in die Industrie gehen. Theoretisch
steht einem sogar ein Quereinstieg ins Lehr-
amt offen. Ich méchte nach meinem Doktor
noch ein bisschen in der Forschung bleiben
und strebe den sogenannten Postdoc an.
Und danach? Mal schauen. Eins nach dem
anderen.

FIETE WiSe 2023/24

JAuch
Experuvente
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€
wewe

Tiren fir fripche Aupiiize.

Die Pflege der Zellkulturen ist eine
von vielen Aufgaben, die zu Saskias
Laboralltag gehoéren

Was sollten potenzielle

Doktorand*innen mitbringen?

Man muss belastbar sein, darf sich nicht zu
schnell abschrecken lassen und sollte ab und
zu auch die Zéhne zusammenbeil3en kénnen.
AuBRerdem sollte die Frustrationstoleranz
recht hoch sein, denn gerade bei Versuchen
im Labor lauft es nie, wie geplant. Aber keine
Sorge: Auch missgltickte Experimente 6ffnen
oft neue Turen fur frische Ansatze. Mit jedem
Ergebnis, ob positiv oder negativ, kommt
man seinem Ziel naher — und daftr lohnt sich
das alles so sehr!

Das Interview fuhrte Finja Thiede

Nech Fm?evu?

Voraussetzungen: Promovieren darf,
wer einen Masterabschluss, ein Diplom,
ein Staatsexamen oder einen Magister
hat. Ublicherweise wird eine Abschluss-
note von mindestens 2,5 verlangt.
AuBBerdem musst du dir zum Zweck der
Betreuung eine Doktormutter oder
einen Doktorvater suchen, bevor du
dich fur die Promotion bewirbst.

Doktorarbeit: Die Dissertation beruht
auf deinen eigenen Forschungen und
bringt neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse. In geisteswissenschaftlichen
Fachern liegt die Seitenzahl bei 200-
400 Seiten, in naturwissenschaftlichen
Fachern haufig bei etwa 50-150 Seiten.

Informationsmoglichkeiten an
deiner Hochschule:

CAU: graduiertenzentrum.uni-kiel.de/de

Muthesius: muthesius-kunsthochschule.

de/forschung-und-projekte/promotionen

FH Kiel: Vizeprasident Prof. Dr. Tobias
Hochscherf (tobias.hochscherf@fh-kiel.
de) berét FH-Studis Uber kooperative
Promotionsmaoglichkeiten
Interessierte aller schleswig-holstei-
nischen Hochschulen berat Susanne
Czech (susanne.czech@fh-kiel.de) vom
Promotionskolleg SH
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INNOVATIVE

GESCHAFTSIDEEN

Sechs Start-ups aus Schleswig-Holstein

erobern das Silicon Valley.

Laromed, Lambda9, Nascit, Plantobelly,
Ivlup!HR und Epic Al haben im Finale des

5. Uberflieger-Wettbewerbs triumphiert.
Diese sechs aufstrebenden Unternehmen
sind Gbergltcklich und bereiten sich auf eine
intensive Start-up-Reise nach San Francisco
und ins Silicon Valley vor. Zum Jubildum des
Wettbewerbs wurde erstmals ein Sonderpreis
fur etablierte Start-ups vergeben. Bastian
Klemke von Plantobelly freut sich tber den
Sieg: ,Wir werden das Silicon Valley griin
machen." Sein Start-up hat ein System zur
professionellen Feuchtigkeitstiberwachung
von StraBenb&umen und Stadtbegrinung
entwickelt. Clemens Winter von Laromed ist
ebenfalls gespannt auf die Reise: ,,Wir wollen
prufen, ob unsere Innovation auch ftr den
US-Markt interessant sein kénnte." Laromed
entwickelt smarte, vollautomatisierte Pflege-
|6sungen und gehort zu den Gewinner*innen
in der Kategorie Later Stage. Wirtschaftsmi-
nister Claus Ruhe Madsen betonte bei der

Preisverleihung die Bedeutung von Innovatio-
nen fur Deutschland und Schleswig-Holstein.
Er gehdrt auch zur Jury des Wettbewerbs und
ist iberzeugt von der Innovationskraft der
Region.

THINK BIG!

Die Reise ins Silicon Valley steht unter

dem Motto ,Think big!" und bietet den
Start-ups die Moglichkeit, amerika-

nische Investor*innen, Start-ups und
Wirtschaftsvertreter*innen personlich zu
treffen. Der Uberflieger-Wettbewerb wird be-
reits zum funften Mal von den Vereinen
StartUp SH, Marketing Club Schleswig-Hol-
stein und The Bay Areas in Zusammenarbeit
mit dem Wirtschaftsministerium veranstaltet.
Zum Jubilaum wurde ein Sonderpreis fur eta-
blierte Start-ups ausgelobt. Die Reise ist flr
Februar 2024 geplant und dauert 14 Tage fur
die Later Stage Start-ups, um ihre Kontakte

Jubel bei den Uberfliegern 2023:

Clemens Winter, Benjamin Klink, Dr.
Henning Winterfeld, Dr. Timo Schéber, Frank
Simoneit, Alexander Claas, Torben Jessen,
Wirtschaftsminister Claus Ruhe Madsen,
Angel Alberto Isais Diaz, Axel Schulz (The
Bay Areas), Bastian Klemke, Julian Seyfarth,
Dr. Anke Rasmus (StartUp SH), Adrian
Sarwari, Johanna Bartels, Yves Lehmkuhl,
Denise Hank und Borrje Schneider
(Marketing Club Schleswig-Holstein).

zu vertiefen und sich starker auf Internationa-
lisierung und Wachstum zu konzentrieren.
Der Wettbewerb wurde durch das Enga-
gement von etablierten Unternehmen

und Institutionen moglich gemacht. Die
Sponsor*innen unterstutzen die jungen
Unternehmen in Schleswig-Holstein und for-
dern die Vernetzung sowie Partnerschaften.
Sowohl der Marketing Club als auch The Bay
Areas Uberreichten den neun Finalist*innen
kostenlose Jahresmitgliedschaften, um das
Netzwerken vor Ort zu erleichtern und den
Austausch mit den Grunderinnen und Grin-
dern zu férdern. Mehr unter www.diwish.de.
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OHNE MOOS NIX LOS

Neben einer smarten Idee und viel
Enthusiasmus braucht es zum Griin-
den vor allem eines: die Finanzspritze.
Was du neben klassischen Bankdarle-
hen und Krediten noch ftir Méglichkei-
ten hast, verraten wir dir hier.

1. STIPENDIEN

Viele Organisationen bieten Stipendien-
programme speziell ftr Unternehmens-
grunder*innen an. Das Grindungsstipendium
Schleswig-Holstein und das EXIST-

Grunderstipendium zum Beispiel unterstttzen

Interessierte, die eine innovative, technologie-
orientierte oder wissensbasierte Geschafts-
idee entwickelt haben, finanziell und mit der
Bereitstellung eines Arbeitsplatzes.

2. WETTBEWERBE

Bei Wettbewerben fur Jungunternehmer*
innen winken nicht nur Preisgelder, sondern
auch wertvolles Feedback von Branchen-
profis und die Chance, sich in der Start-up-
Szene zu vernetzen. Top Challenges sind
beispielsweise der GriindungsCup der Kiel-
Region oder die Prototypingweek der Kieler
Starterkitchen.

3. BUSINESS ANGELS

Business Angels supporten dich finanziell,

teilen Erfahrungen und Kontakte mit dir, und
lauern zum Beispiel auf Pitch-Events oder in
Netzwerken wie dem Business Angels Netz-

werk Deutschland (BAND). Wichtig ist, jeman-

den zu finden, der oder die nicht nur Kapital
bereitstellt, sondern auch zur Vision deines
Unternehmens passt.

Mehr Férderprogramme
findest du beim Bundes- .
ministerium far Wirtschaf
und Klimaschutz unter
www.existenzgruender.de.

4. CROWDFUNDING

Crowdfunding hat sich in den letzten Jahren
zu einer beliebten Finanzierungsmethode
far Start-ups entwickelt. Dabei werden auf
Plattformen wie Kickstarter, Startnext oder
GoFundMe Leute um Spenden gebeten.
Wichtig: Das Crowdfunding hat immer eine
vorab festgelegte Summe als Ziel und eine
begrenzte Laufzeit.
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Mit anderen
gemeinsam Stadt
und Zukunft
gestalten — die
Landeshauptstadt
bietet groRe
thematische
Vielfaltin allen
Aufgabenbereichen

VON MENSCH - -
FURMENSCHEN

Uberall ist es sichtbar: Kiel entwickelt sich fir das Morgen.

Die Stadt mit der Ostsee in ihrer Mitte ist auf dem Weg zur
nachhaltigen und kreativwirtschaftlichen Metropole
Schleswig-Holsteins. Und 6ffnet dabei ihre Stellen konsequent
fur Karrieren auch verwaltungsfremder Berufsgruppen.

Viele Hande gestalten Kiels Wandel zur
nachhaltigen Kreativmetropole des Nordens:
Und damit werden auch die stadtischen Be-
rufe vielfaltiger. So sucht Kiel zurzeit in acht
Berufsclustern Verstarkung. Von Planung
und Bau tber Berufe im Medien- und Digital-
bereich bis hin zu Traineeprogrammen und
dualen Studiengangen, z. B. fur Stadtplanung
oder Bauingenieurswesen: In Kiel sind viele
Zugange moglich.

,Zurzeit suchen wir neben ITlern auch Erzie-
her*innen, Bereitschaftsarzt*innen, Ingeni-
eur*innen, BWLer*innen sowie Kolleg*innen
als Einsatzkrafte", so die Abteilungsleiterin
der Personalgewinnung der Landeshaupt-
stadt, Sylvia Doose. Mit Qualifikationsmaf3-
nahmen fur Quereinsteiger*innen und
Traineeprogrammen bieten sich auch fur
Berufsumsteiger*innen und akademische
Talente viele Wege in die Stadtverwaltung.
Medienwandel und Verwaltungsdigitalisie-
rung schaffen auch neue Berufe: So hat Kiel
neben stadtweit tatigen Digital Coaches
auch im Feld Vielfalt, Chancengleichheit und
Diversity Stellen neu strukturiert.

CHARMANT, FREIGEISTIG,

LEBENDIG

Die Landeshauptstadt zieht Menschen

an, die einen charmanten, freigeistigen und
lebendigen Lebensmittelpunkt am Wasser
suchen. Die stadtnahe Kustenlinie und die
zahllosen Parks, Grunflachen, Radrouten
und Strande, die Kreuzfahrer neben den his-
torischen Seglern an der Férde — die Stadt
vereint das Flair der modernen Hafenstadt
mit einer nachhaltigen Stadt- und Quar-
tiersentwicklung fur morgen. ,In der Kieler
Stadtverwaltung finden sich Menschen ver-
schiedenster Herklnfte und Expertise”, sagt
Personaldezernent Christian Zierau. ,,Die
richtige Mischung im Team und mit den Men-
schen zu finden, das macht unseren Service
stark fur die Zukunft”, beobachtet auch Chief
City Officer Jutta Schlemmer.

Warum die Verwaltung als Arbeitgeberin?
Diese Frage beantwortet Max, nach der
Ausbildung heute Hauptsachbearbeiter, so:
,Kiel bot mir schon im Studium ein viel-
faltiges Leben. Jetzt findet meine Familie hier
alles, was sie braucht — undich kann

Leben und Arbeiten zu
einem sinnvollen Ganzen
vereinen — Kiel bietet
Chancen fur individuelle
Entwicklung

bei der Stadt individuell arbeiten, auch wenn
die Kinder Betreuung brauchen. Nach der
Geburt des Jungsten habe ich vortbergehend
auf Teilzeit reduziert.”

STADT FUR ALLE BESSER
MACHEN

,Mein Beruf ist vielfaltiger als erwartet”,
weif3 auch Trainee Laura. ,Haufig richten wir
Veranstaltungen fur Burger*innen aus und
machen damit Verwaltung transparent”,
schildert die Kollegin, die mit dem Kieler
Programm Stadt*TALENTE startete.
,Direkt nach dem Studium brachte mir der
Job Sicherheit und Perspektive”, freut sie
sich. ,Alle hier treibt an, jeden Tag die Dinge
ein Stuck weit besserzumachen®, ist Perso-
naldezernent Zierau sicher. ,,Und wir freuen
uns Uber jede*n, der Kiel mit uns zum
Positiven verandert.”

Auch Du willst Kiel fiir ein
gutes Morgen verandern?
Informiere Dich iiber Deine neue
Stelle unter kiel.de/frischkopp.
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Kiel. Sailing. City.
Kiej

Kiel sucht

frische Kopfe

#frischkoppe

KIEL KANN MEER. Und Du?

Wir suchen Dich - Du willst Projekte entwickeln, Gesellschaft

verandern und denkst die Stadt zuerst fur den Menschen?

Bewirb dich jetzt bei einer Stadt, die morgen kann.

kiel.de/frischkopp
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SELBSTSTANDIGKEIT?

Vom Studium zur Festanstellung

bis in die Selbststandigkeit — Carla

Korth hat die abenteuerliche Reise
gewagt. Wie das funktioniert?
FIETE hat nachgefragt.

FIETE: Carla, vor der Selbststandigkeit
gabs bei dir noch einige Zwischenstationen.
Erzahl mal.

Carla: Von 2014 bis 2018 hab ich Multimedia
Production an der FH Kiel studiert, danach
arbeitete ich vier Jahre im Social Media Team
des Kieler Medienhauses falkemedia. Dort
stiegich vom Praktikum zu einer Junior Po-
sition auf und Ubernahm schlieB3lich sowohl
die Senior Position als auch die Teamleitung.
Doch dann wurde es Ende 2022 Zeit, mir den
schon immer da gewesenen Wunsch nach der
Selbststandigkeit zu erfullen.

Womit hast du dich selbststandig gemacht?
Ich berate im Bereich Online-Marketing mit
Fokus auf Social-Media-Marketing und biete
Workshops fur Content Creation an. Zuséatz-
lich lehre ich denrichtigen Umgang mit kiinst-
licher Intelligenz. Mein Ziel ist, Unternehmen
zu unterstutzen, im digitalen Zeitalter effektiv
und zeitgemal zu agieren.

Steuern, Versicherung und Buchhaltung —
wie steigt man da durch?

Wer Bekannte hat, die auch selbststandig
sind, fragt am besten nach. AuBBerdem gibt es
von der Agentur fur Arbeit mehrtagige Work-
shops zum Thema Selbststandigkeit, die wer-
den sogar finanziert.

Welche ersten Schritte hast

du unternommen?

Zunachst stand die Ausarbeitung eines de-
taillierten Businessplans und Finanzplans auf
der To-do-Liste. Besonders hilfreich dabei war
die Grunderplattform.de — hier gibt es nicht
nur wertvolle Infos, sondern auch interaktive
Tools fur die Dokumentenverwaltung und
rechtssichere Vertragsvorlagen.

DU MUSST RICHTIG
BOCK DRAUF HABEN

Social Media all day long —

im Bereich digitale Kommunikation
kennt sich Carla bestens aus!

GafeTo say: Gelpst ot imdupkert 67 ewe
Vvt inite

Was sollte man mitbringen?

Die intrinsische Motivation — du musst richtig
Bock drauf haben, eigenverantwortlich zu ar-

beiten und Entscheidungen zu treffen! Wer fur
die Selbststandigkeit brennt, kann darin seine
Erfallung finden.

Hattest du anfangs Zweifel oder Angste?
Naturlich! Ehrlich gesagt, auch jetzt noch.
Safe to say: Es ist eine Achterbahnfahrt der
Gefuhle. An manchen Tagen kommt eine
Anfrage nach der nachsten, und dann gibt es
da auch Tage, da laufts nicht so rund. Diese
Hoéhen und Tiefen gehéren dazu.

Wie stehst du zur Redewendung
»selbst und standig”?

Klar, das hat schon seinen wahren Kern, vor
allem in der Griindungsphase. Gleichzeitig

beobachte ich einen sptrbaren Wandel in der
Arbeitskultur und der Einstellung zur Work-
Life-Balance. Fur mich war es von Anfang

an wichtig, Grenzen zu ziehen: Zeit fur Erho-
lung einplanen, Pausen machen, auch mal

»Nein“ sagen. So sorg’ ich nicht nur far mein

Wohlbefinden, sondern auch fur die Qualitat
meiner Arbeit.

Hast du noch einen Tipp an Studis, die sich
auch selbststandig machen wollen?
Vernetzt euch aktiv — auch schon wahrend
des Studiums. Nehmt zum Beispiel an Uni-
Events teil, geht zu Branchentreffen, knlpft
Kontakte bei Alumni-Veranstaltungen und
seid aktiv auf Plattformen wie LinkedIn.

Das Interview fuhrte Finja Thiede
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AUF DER KARRIERE-
LEITER BIS ZUR LEITUNG

Bei EDEKA Nord zu arbeiten, bedeutet bestehende
Pléne neu denken, eigene Ideen einzubringen und
sich selbst weiterzuentwickeln. Wer kénnte das
besser bestéatigen als Patrick Hel3 ...

Begonnen hat die Karriere von Patrick Hel3 bei EDEKA Nord

1992 mit einer Ausbildung zum Grof3- und AuBenhandelskaufmann.
Nach Absolvierung des Juniorenaufstiegsprogrammes, der berufs-
begleitenden Ausbildung zum Handelsfachwirt und vielen weiteren
Stationen arbeitet er nun als Leiter der Gruppe ,,SAP WWS Logis-
tik/Automatische Disposition”. Puh, da versteht man erst mal nur
Bahnhof. Ja, bei EDEKA Nord hat nicht jeder Job direkt mit frischem
Obst und Gemuse zu tun. Denn damit die Gurken vom Feld in den
Markt kommen, ,braucht ein ,Supermarkt’ stabile Lieferketten.
Dazu gehort im GroBhandel auch eine starke Warenwirtschaft

mit ausgefeilter IT", wie Patrick Hel3 erklart.

UND WAS MACHT PATRICK JETZT GENAU?

~Meine Teams verbinden die SAP-Warenwirtschaft und die Logistik.
Wir betreuen IT-seitig zum Beispiel die Dispositionsprozesse vom
Einkauf bis zum Wareneingang im GroBhandelslager, die Bereitstel-
lung der Kundenauftrage fur die Logistik und unterstitzen Projekte
unter anderem im Umfeld Cross Docking. Dabei geht es darum, die
Waren fur unsere Kaufleute nicht mehr aufwendig zu lagern und zu
kommissionieren, sondern zeit- und kostensparend direkt umzu-
schlagen und in die Markte zu liefern.” Bei allen Projekten geht es
um Prozessdesign, die technische Rolloutbegleitung und Optimie-
rung einzelner Ablaufe. ,,Unsere oberste
Prioritat liegt in der Belieferung unserer
Markte, die Versorgung mit Lebensmit-
teln muss sichergestellt sein®, sagt der
Gruppenleiter Gber das Tagesgeschaft.
Zusatzlich stehen in der Abteilung immer
neue Projekte auf dem Plan, wie zum
Beispiel aktuell ein Wechsel von SAP R/3
auf S/4 HANA, der tUber eine Dauer von
zweieinhalb Jahren geplant ist und grof3e
Ressourcen bindet. EDEKA Nord ist durch
die Moglichkeit des mobilen Arbeitens
und der vielfaltigen Wege zur personlichen
und fachlichen Weiterbildung der perfekte

Patrick HeR hat Arbeitgeber fur ihn. Er selbst ist das
EDEKA Nord beste Beispiel dafur. Kannst du dir nun
von der Pike auf auch vorstellen, bei EDEKA Nord zu arbei-
kennengelernt. 5

Seit tiber 30 Jahren ten? Dann schau mal unter

entwickelt er sich www.verbund.edeka/karriere!

und das Unter-
nehmen weiter

FIETE WiSe 2023/24
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JETZT DIE

ZUKUNFT GESTALTEN!

Das Land Schleswig-Holstein bietet dir viele
unterschiedliche Ausbildungsberufe und Studiengdnge
mit Praxisanteilen und beruflicher Perspektive.

Dabei wird in der Landesverwaltung in mehr
als 30 Berufen ausgebildet — dazu gehoéren die
Polizei, die Gerichte und Staatsanwaltschaf-
ten, aber auch die Verkehrsplanung, Umwelt-
behorden, Finanzémter, die Landesmuseen
und vieles mehr. Alle diese Bereiche suchen
Nachwuchskréafte mit unterschiedlichen Bega-
bungen, Interessen und Schulabschltssen.

Das Land Schleswig-Holstein ist groBter Ar-
beitgeber im echten Norden — die Kolleginnen

und Kollegen sind Uberall zwischen Nord- und
Ostsee tatig. Obin Flensburg, ElImshorn, Hu-
sum, Lubeck oder in deiner N&he: Sie halten
das Land am Laufen. Kunftig auch mit dir?
Wenn du mehr erfahren méchtest, dann
folge dem Land Schleswig-Holstein bei Insta-
gram: @moin_karriere. Die Nachwuchskrafte
geben dir dort interessante Einblicke in ihren
Ausbildungsalltag. Noch mehr Infos Uber dei-
ne berufliche Zukunft beim Land findest du
online unter schleswig-holstein.de/karriere.

DAS BEKOMMST
DU GEBOTEN:

D eine abwechslungsreiche
Tatigkeit fur Land und Leute,

D Arbeitenim Team,

D eine gute Bezahlung schon
wahrend der Ausbildung /
des Studiums,

D flexible Arbeitszeiten,

D einen sicheren Arbeitsplatz und

D beste Chancen zur
beruflichen Weiterentwicklung.

e—
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Ausbildung und Studium beim
Land Schleswig-Holstein.

Komm zu uns!

ERRizE  Bewirb dich jetzt!

LRIy . . :

muege  schleswig-holstein.de/karriere
moin_karriere

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Landesregierung

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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forde feeling
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FORDE FEELING

STEIFE BRISE,
WILDE WELLEN,
VOLLE HERZEN

058 Aufins Judische Museum
Ein Ort der historisch-politischen Bildung

060 Events in Kiel
Eislaufen, Kiezgefuhl & Lichtermeer

062 Kiel kann nachhaltig!
Von Fashion zu Clean-ups zu (vegan) Food

069 Winterblues? Nix dal!
Ausflugstipps fur kiihle Tage

070 Hang Freeze statt Hang Loose
Eisiges Wellenreiten in der Ostsee

071 Hier steigt die Party:
Kiel im Kultur-Rausch

080 Unsere Podcast-Tipps:
zum Schlummern, Lernen, Nachdenken

ennis/Unsplash

Foto: Thijs Ke
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GESCHICHTSTRACHTIGER ORT

,400 Jahre Gegenwart. Jidisches Leben in Schleswig-Holstein®,
das ist der Titel der Dauerausstellung im Jidischen Museum in Rendsburg.

Zu den ersten Judischen Museen, die nach
dem Zweiten Weltkrieg in der Bundesrepublik
gegrundet worden sind, gehoért das Judische
Museum in Rendsburg. Es ist seit 1988 in der
einzigen ursprunglich erhaltenen Synagoge
Schleswig-Holsteins zu Hause — ein histori-
scher Ort, Baudenkmal und eine Gedenkstat-
te. Zum Geb&udeensemble des ehemaligen
Gemeindezentrums der Judischen Gemeinde
Rendsburg gehoren die Talmud-Tora-Schule
von 1830 sowie die Synagoge. Sie ist im Jahre
1844/45 erbaut worden — und damit noch vor
der Zeit der sogenannten Emanzipation, der
gesellschaftlich und rechtlichen Gleichstel-
lung von Judinnen*Juden.

SELBSTVERSTANDNIS

Das Jiidische Museum in Rendsburg
versteht sich als ein Ort der historisch-
politischen Bildung, in dem aktuelle The-
men aufgegriffen und neue Inhalte sowie
gesellschaftliche Impulse gesetzt werden
sollen. Es ladt dazu ein, judische Gegenwart
und Geschichte in Schleswig-Holstein zu

entdecken — mit historischen Fakten, neuen
Einblicken und ungewohnten Perspektiven.
Judinnen*Juden, ihr Selbstverstandnis und
ihre Positionen heute und in der Vergangen-
heit werden hier sichtbar. Ein Schwerpunkt
der Vermittlung ist die Verfolgung von
Judinnen*Juden wahrend der NS-Zeit sowie
das Erkennen heutiger Formen von Antisemi-
tismus — sowie Positionierungen dagegen.

JUDISCHE GESCHICHTE
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Seit mehr als 400 Jahren leben Jtudinnen*Ju-
den auf dem Gebiet des heutigen Schleswig-
Holsteins — im Vergleich zu anderen Regionen
eine kurze Zeit. Die Ausstellung thematisiert
die Anfange des judischen Lebens in Schles-
wig-Holstein ab Ende des 16. Jahrhunderts,
den Kampf um gleiche Rechte und die Inte-
gration in die Mehrheitsgesellschaft, erzahlt
von judischem Leben wahrend der Kaiserzeit
und der Weimarer Republik.

Rassistischer Antisemitismus wurde dain
allen Schichten salonfahig und nahm stetig

zu, bis er in der Verfolgung, Vertreibung und
Ermordung von Judinnen*Juden wahrend der
NS-Zeit mindete.

Nach 1945 war Schleswig-Holstein oft nur
eine Zwischenstation vor der Auswanderung
aus Europa. Bleiben wollten die wenigsten im
Land der Tater*innen. Erst seit den 1990er-
Jahren finden Judinnen*Juden vor allem aus
den Landern der ehemaligen Sowjetunionin
Schleswig-Holstein ein Zuhause und haben
neue judische Gemeinden aufgebaut.

HEUTE

Die Gegenwart nimmt auch einen grof3en
Raum in der Ausstellung ein und bildet die
Vielfalt von Judentum und jadischem Leben
ab. Immer mehr Judinnen*Juden wiinschen
sich, so gesehen zu werden: vielfaltig und
einzigartig. Sie wehren sich gegen einseitige
Vorstellungen und Bilder. Inspiriert durch
viele Gesprache prasentiert das Museum
Antworten, Themen und Positionen. Weitere
Informationen zum Judischen Museum er-
haltst du unter jmrd.de.
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EVENTS IN KIEL

EISLAUFEN, KIEZGEFUHL & LICHTERMEER

Das haben der Herbst und Winter in Kiel zu bieten!

FORDE FEELING

BAUERN- UND REGIONALMARKT

Stadt meets Land! Gutes vom Hof direkt in der Innenstadt
kaufen? Das kannst du auf dem Bauern- und Regionalmarkt
vom 6. bis 8. Oktober! Regionale Selbsterzeuger*innen und
Anbieter*innen bieten taglich zwischen 10 Uhr und 18 Uhr ihre
landwirtschaftlichen und handwerklichen Produkte an. Genie-
3e landliches Flair in der Kieler Innenstadt und probiere die
leckeren Kostlichkeiten aus regionalem Anbau. Zusétzlich
laden viele Geschéfte in der Innenstadt zum Sonntagsbum-
mel ein. Fur alle, die nicht nur schlemmen und shoppen wol-
len, gibt es neben den Verkaufsstédnden ein buntes
Kinderprogramm und das Schmiedetreffen. Mehr unter:
www.kiel-sailing-city.de/bauern-und-regionalmarkt

STADTWERKE EISFESTIVAL

Das Stadtwerke Eisfestival ist vom 15. November bis zum
14. Januar 2024 zurtick an der Kieler Forde am Ostseekai!
Zieh deine Schlittschuhe an und drehe deine Runden beim
Eislaufen. Du kannst deine eigenen Schlittschuhe mitbrin-
gen oder welche leihen. Neben der Eisbahn gibt es die Mog-
lichkeit, sich beim EisstockschieBen auszuprobieren oder
beim Punsch aufzuwarmen. Im Januar wird das Eisstock-
Masters Turnier ausgetragen, bei dem diverse Mannschaf-
ten um den begehrten Wanderpokal gegeneinander antre-
ten. Die Anmeldung dafur ist unter www.kiel-sailing-city.
de/eisfestival moglich. Du musst lediglich eine Mannschaft
von vier Leuten zusammen bekommen und dann kann es
losgehen! Ubrigens: Das Eisfestival zeigt, dass nachhaltige
Veranstaltungen und Energieeinsparungen auch bei groBen
Events moglich sind. Bei dem Eisfestival wird auf 100 Pro-
zent Okostrom geachtet.

KIELER LICHTERMEER

Bunt und vielfaltig. Das ist Kiel! Das spiegelt sich nicht nur im Charakter
der Stadt wider, sondern auch beim Lichtermeer im November. Am 4.
und 5. November laden tagsuber Handler*innen und Gastronom*innen,
in schillernder Atmosphéare auf einen Bummel in die Kieler Innenstadt
ein. Sobald die Nacht Einzug hélt, werden eine Vielzahl von pragnanten
Gebauden eindrucksvoll beleuchtet, in Regenbogenfarben angestrahlt
und in Szene gesetzt. Walking Acts, Lichtshows und stilvoll arrangierte
Parkanlagen, die durch musikalische Einlagen begleitet werden, bringen
dich zum Staunen. Am Sonntag, 5. November, hast du zudem die
Moglichkeit, im Rahmen des Lichtermeers und der Sonntagsoffnung
durch die Geschéfte der Kieler Innenstadt zu schlendern. Mehr Infos
unter www.kiel-sailing-city.de/sonntagsoeffnungen
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Fotos: Georg Angerer, Kai Kokott (2), Peter Luhr, Mattias Masch, Kiel-Marketing

KIEL KANN KIEZ

Kieze in Kiel? Das wirde man im ersten Moment viel-
leicht nicht denken. Und doch zeigt sich, wie divers die
Innenstadt sein kann: Stidlich vom Holstenfleet be-
kannte Labels neben lokal gepragten Lieblingsladen,
nordlich die kleinteilige Altstadtstruktur mit hochwer-
tigen Adressen hier und hippen Hotspots mit vielen
nachhaltigen Angeboten dort. Jeder Kiez hat seinen
Charakter und spricht unterschiedliche Zielgruppen
an. Um weitere spannende Nachwuchskonzepte in un-
sere Innenstadt zu bringen, kdnnen sich im Rahmen
des KiezgroBen-Wettbewerbs auch neue Projekte auf
freie Ladenflachen bewerben. Wo ist dein Kiez? Mach
dir doch selbst ein Bild beim nachsten Stadtbummel
oder auf www.kieler-innenstadt.de/kielkannkiez.

PARKEN-PLUS

Egal, ob du mit dem Auto, dem Bus, der Féhre oder

dem Fahrrad in die Innenstadt kommst, wenn bei dir
Anfahrtskosten oder ParkgebUhren entstehen, erhaltst

du von Uber 50 teilnehmenden Unternehmen in der Kieler
Innenstadt Geld zurtick. Leg beim Bezahlen einfach

dein tagesaktuelles Ticket vor und erhalte ab einem
Mindestumsatz von 10 Euro mindestens 0,50 Euro
zurUckerstattet. Dein Ticket wird nicht einbehalten oder
entwertet, sodass es bei weiteren Partnerunternehmen
vorgezeigt werden kann und du mehrfach kassieren kannst.
Dies gilt mit dem Semesterausweis ebenso, wenn du mit dem
Bus oder der Fahre in die Innenstadt kommst. Wo und wie viel
erstattet wird, erfahrst du unter www.parken-plus.info.
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EVENTIM VORVERKAUFSSTELLE
IM WELCOME CENTER

Du willst mal wieder auf ein Konzert, hast aber keine
Lust, lange auf die Tickets zu warten? Im Welcome
Center Kieler Forde kannst du ganz bequem deine
Konzert-, Theater- oder Ausstellungstickets bekom-
men. Du sparst dabei die Versandkosten und kannst
die Tickets direkt mitnehmen. Das Angebot gilt nicht
nur fur Kiel, dank Eventim kénnen Tickets far Veran-
staltungen in ganz Deutschland erworben werden.
Besonders praktisch, wenn noch schnell das ein oder
andere Geschenk organisiert werden muss.

STUDI(S)-HOPPING-INNENSTADT

Shopping machst du am liebsten von der Couch und in der Innenstadt warst du schon
lange nicht mehr? Dann ist das hier genau das Richtige fur dich: Entdecke Kiel abseits
des Campus mit der Studi-Highlights-Tour der Kieler Innenstadt! Begib dich auf einen
Streifzug durch die unterschiedlichen Kieze und erkunde die verborgenen Schatze dei-
ner (Innen-)Stadt — auch fur den kleinen Geldbeutel. Welche Kieze? Das ist gleich das
erste Ratsel, das wir auf der Landingpage fur dich auflésen. Also, schau mal rein: Du
findest STUDI(S)-HOPPING-INNENSTADT in digitaler Form oder als Download unter:

www.kieler-innenstadt.de/studishopping.

KIEL GUTSCHEIN

Schon mal vom Kiel Gutschein gehort? Der Kiel Gutschein
lasst sich in vielen verschiedenen Unternehmen einldsen.
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Von Lillebrau Giber TragBar bis zu Repro Renard, Moby,

dem Sandhafen und DerHeimathafen, der Kiel Gutschein
kann Uberall Winsche erflllen. Der Gutschein lasst sich
online oder im Welcome Center erwerben. Du musst nur
den Betrag wahlen, einen GruB verfassen, bezahlen und
dann entweder online versenden oder direkt persoénlich
Uberreichen. Wo genau du den Gutschein Uberall einlésen

kannst, siehst du unter www.kielgutschein.de/search.
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ALLES IM GRUNEN BEREICH?

Klaro, denn Kiel kann nachhaltig! Wie, wo und was, liest du hier.

ERSTE VEGGIE-MENSA

IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
Premiere: Seit dem 4. Oktober gibt's
ausschlieBlich fleischlose Speisen in der
Mensa Kesselhaus auf dem Campus der
Muthesius Kunsthochschule. Montags bis
freitags haben Hungrige die Wahl zwischen
drei abwechslungsreichen vegetarischen
oder veganen Gerichten. AuBerdem kamen
die veganen Desserts, vor allem der Chia-
Kokos-Pudding mit Fruchttopping, so gut
an, dass es in Zukunft nur noch rein pflanz-
liche Nachspeisen geben wird.

FRESHES VOM
WOCHENMARKT

Ob zum entspannten Marktfrahsttick
oder zum Klénschnack mit den Markt-
leuten — auf den Kieler Wochenmarkten
(zum Beispiel auf dem Exer- oder BIU-
cherplatz) stoit du auf ausgelassene
Stimmung und frische Lebensmittel.
Besonders schatzen wir die nachhalti-
gen Angebote: saisonales Obst und
Gemuse in Bio-Qualitat, Pflanzen aus
der Region und Kaffee in wiederver-
wendbaren Bechern. Top!

PFIFFIGE PFANDSYSTEME
Wiederverwendbare Becher, etwa jene von reCup und tobego, kennt
jede*r! Aber wusstest du, dass viele Gastronomien inzwischen ein kom-
plettes Mehrwegsystem anbieten? Frage das nachste Mal einfach nach!
Bei unserem liebsten Imbiss, dem Castello im Schrevenpark, kannst du
deine Fritten beispielsweise auch in der Pfandschale bekommen.

KIELER
NACHHALTIGKEITSZENTRUM

Let's save our future: Im Nachhaltigkeits-
zentrum kénnen Kieler¥innen sich tber
Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Zero Waste
und Klimaschutz informieren und enga-
gieren. Eine bewahrte Serviceleistung, die
du am Europaplatz 2 in Anspruch nehmen
kannst, ist die Abfallberatung des ABK,
auBerdem werden vor Ort Abfallsécke ver-
kauft und Gelbe Sacke ausgegeben.

SOLIDARISCHE
LANDWIRTSCHAFT

Die Solidarische Landwirtschaft,
kurz ,SoLaWi“, ist ein Modell, bei
dem Verbraucher*innen, Land-
wirt*innen und lokale Gemeinschaf-
ten zusammenarbeiten. Anstatt
Lebensmittel im Supermarkt zu
kaufen, beteiligen sich die Mitglie-
der durch finanzielle Unterstutzung
oder Arbeitsleistung am landwirt-
schaftlichen Prozess. Mit dabei in
Kiel und Umgebung: Hof Wittschap
und die Schinkeler Hofe.

MOBIL MIT DER
SPROTTENFLOTTE

Wenn nicht zu FuB, sind wir in Kiel
am liebsten mit dem Fahrrad unter-
wegs. Und ist das eigene Rad mal
nicht zur Stelle, so sind die Leihra-
der des Kieler Bikesharing-Systems
SprottenFlotte perfekt, um nach-
haltig und kostengunstig (bei unter
30 Minuten sogar umsonst) von

A nach B zu kommen! Die Nutzung
der Réder funktioniert ganz einfach
mit dem Smartphone tGber die
Donkey Republic App. Dort kannst
du auch die ca. 115 Stationen in

Kiel und Umgebung ansehen, bei
denen du dein Leihrad problemlos
wieder abstellen kannst.

Fotos: Adobe Stock (2), Forde Fraulein (2), Isabelle Sester (1),

Mona Dabringer (2)
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DRESS TO WASTE LESS

Du willst neben deinem Geldbeutel auch die Umwelt schonen?
In diesen Kieler Secondhand-Stores stéberst du dich durch trendige
Retro-Pieces und saucoole Vintage-Roben.

Strike: In dem Vintage- und Secondhand-
Store findest du einzigartige Kleidungs-
sticke mit Retro-Flair zu kleinen Preisen.
Stobere zwischen Old-School-Pieces und
tollen Marken. | HopfenstraBe 60, im C&A
in der Querpassage, www.strikeplanet.de,
Instagram: @strike kiel

Individuell: Im Concept Store Individuell
gibt es eine grof3e Auswahl an modernen
Secondhandstticken sowie htibsche und
nachhaltige Wohnaccessoires. | Bremer-
straBe 9, www.individuell-look.de,
Instagram: @second_hand_individuell

MAXI Secondhand: In dieser Second-
hand-Boutique fur groRe GroRen findest
du tolle Mode von GréBe 42 bis 60, von
sportlich bis elegant sowie Accessoires,
Taschen und Schuhe. | Holtenauer StralBe
204, www.maxi-kiel.de, Instagram:
@maxi_kiel

Kilo-Laden: Hier findest du gebrauchte
Kleidung aus Skandinavien zu wochent-
lich sinkenden Preisen. Wie der Name
schon sagt, zahlst du hier nicht pro
Kleidungsstuck, sondern pro Kilo. | So-
phienblatt 5 und Holstenstra3e 52-54,
Instagram: @der_kiloladen

Goldkleid: Besitzerin Anna Dohrn legt
den Fokus auf hochwertige Mode aus
Skandinavien und verkauft also Klei-
dungsstucke von beliebten skandinavi-
sche Marken, von KonfektionsgroRe 36
bis 52. | GutenbergstralBe 4,
www.goldkleid.de, Instagram: @goldkleid
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ProSeco: Entdecke schicke Designerstu-
cke, wie eines der hiibschen Tucher von
Hermés oder einen zeitlosen Burberry-
Trench. AuBerdem viele ungetragene
Kleidungsstticke, ausgefallene Muster
und hohe Qualitat. | WillestraBBe 3, www.
proseco-secondhand.de

ECHT.GUT Das Kaufhaus: Ob hochwer-
tige gebrauchte Mébel, schéne Dekoar-
tikel, praktische Haushaltsartikel oder
Lieblingsstucke fur die Garderone hier
bekommen viele Dinge eine zweite Chan-

ce. | Hasseer Str. 49, www.echtgut-kiel.de,

Instagram: @echt.gut

Gliickslokal: Hier findest du praktisch
alles! Vor Ort kannst du dich gegen eine
monatliche Mitgliedsgebthr beim Glticks-
lokal e. V. anmelden. Abgeben und selbst
mitnehmen geht immer, wenn gedéffnet
ist. Es gilt die Drei-Teile-Regel: Pro Besuch
kannst du dir drei Teile aussuchen,

egal ob Kaffeetasse, neue Pumps oder
Winterjacke. | Lorentzendamm 6-8,
www.glueckslokal.de,

Instagram: @glueckslokal
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Ihr IT-Partner in Kiel

Warum brauche ich
eigentlich einen
IT-Spezialisten?

Weil wir es konnen!
Wir helfen euch bei (fast)
allem, was mit Technik zu tun hat.

Im personlichen Gesprach mit uns funk-
tioniert’s am Besten. Wir helfen Dir dabei,
herauszufinden, welche Hardware Du fir
Dein Studium brauchst. Dazu gehéren:

UNSERE LEISTUNGEN:

» Hardware

¢ PCs diverser Marken

* Notebooks

e Tablets

* Netzwerkkomponenten

¢ PC-Komponenten

¢ Peripherie (Maus, Tastatur,
Drucker, Scanner, Monitor)

e Verbrauchsmaterial
(Tinte und Toner)

» Individuelle PC-Systeme
Du bekommst kein System von der Stange,
sondern maBigeschneiderte Technik, von
einem soliden Einstiegsrechner bis zu einem
High-End Gaming-Rechner. Durch eine
Hersteller-unabhingige Beratung, sowie
einen lberschaubaren Fertigungszeitraum
in unserer hauseigenen Werkstatt. Durch
unser qualifiziertes Fachpersonal erhalst
Du ein ganz personliches PC-System. Auf
Wounsch erfolgt eine indivualisierte Soft-
ware-Einrichtung und eine Ubertragung
Deiner alten Daten.

» Netzwerk &

Telekommunikation
Wir sorgen dafiir, dass ihr ohne Ausfille
arbeiten kénnt und das Netzwerk stabil lduft.

KOMMT EINFACH VORBEI!

Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr




1. WIE GELANGT
DER MULL INS MEER?
Der GroBteil an Mull gelangt von Land
ins Meer. Global betrachtet machen
das circa 80 Prozent aus, die restlichen
20 Prozent gelangen Uber die Schiff-
fahrtins Meer: Fischerei, verloren
gegangene Ausrustungen und die Off-
shore-Industrie mit ihren Forschungs-,

Ol- und Gasplattformen tun ihr Ubriges.

3. WIE LANGE
HALT SICH
MULL IM MEER?
Der Mull, der ins Meer
gelangt, besteht zu
knapp 75 Prozent aus
Plastik. Das Problem
dabei: Plastik wird so
gut wie nicht abgebaut
und wenn, dann nur
sehr langsam. Es zer-
fallt eherinviele kleine
Teile, die dann von Le-
bewesen aus dem Meer
aufgenommen werden
kénnen. Und damit
langfristig auch von uns.
Zur Veranschaulichung:
Eine Plastiktute braucht
10 bis 20 Jahre, eine
Plastikflasche sogar
450 Jahre, bis sie voll-
standig zerfallen ist.

<

4. WIE GROSS IST DAS
GLOBALE AUSMASS DER
VERSCHMUTZUNG?

Pro Jahr werden 300 Millionen Tonnen Plas-
tik produziert, davon landen mehr als 10 Milli-
onen Tonnen als Mull in den Ozeanen (Schat-
zung UNEP). Auf jedem Quadratkilometer der
Wasseroberflache treiben inzwischen bis zu
18.000 Plastikteile unterschiedlichster GroRe.

STSEE?
1| janden jedes Jahrin
chungen ze\gteh,
- by ini durc\'\schmtt\\ch
\ -~ den sind. FOr die Ostsee
e [ i Untersuchungen.

ABU zeigen a\\er-»
¢ Rugen 41 Teile

stseekuste gefun-

Mppemeer/%ﬁ% el

e WWW. nabu.de/r\a\ur—und~\
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Fotos: Getty Images (2)
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BEAGH CLEAN-UPS

RegelmaBig finden sogenannte Beach-Clean-ups statt: Dabei treffen
sich viele Freiwillige, die sich zusammentun, um an bestimmten, zuvor
festgelegten Strandabschnitten Mull aufzusammeln. Es gibt sogar
jedes Jahrim September einen INTERNATIONAL COASTAL CLEAN-
UP DAY, bei dem du an vielen Aktionen teilnehmen kannst. Gleich mal
furs nachste Jahr vormerken! Ubrigens: Auf der Website www.nabu.de
findest du unter dem Stichwort Gewasserretter die Moglichkeit, selbst
Aufraumaktionen zu starten, Mull zu melden oder eine Sammelaktion
ins Leben zu rufen. Klick dich rein!

MULLTRENNUNG:
ABER RICHTIG!

Nicht nur die Umwelt freut sich, auch dein Portemonnaie wird im Zwei-
felsfall geschont. Denn wer Papier, Bioabfall, Glas und Verpackung ge-
trennt sammelt, sorgt fur ordentliches Recycling — daher ist die Leerung
dieser Tonnen auch guinstiger als die Leerung einer Restmulltonne. Wie
du richtig sortierst, zeigt dir diese Auffrischung:

GELBE TONNE:

-5 (z. B. Plastiktragetaschen,
Sacke, Plastiktuben, Joghurtbecher, Styroporverpackungen)

- (z. B. Milchkartons, Vakuumverpackungen
von Kaffee, sonstige Verpackungen aus verschiedenen Materialien)

- (z. B. Konservendosen,
Gebackdosen, Verschlusse, Alufolie)

PAPIERTONNE/BLAUE TONNE:

=) Papier(-verpackungen)
(z. B. Zeitungen, Zeitschriften, Bucher, Kataloge,
Schulhefte, Packpapier, Schachteln)

BIOTONNE:

=) Kiichenabfille und Gartenabfille
(z. B. Tee- und Kaffeesatz inklusive Filterpapier,
Eierschalen, Obst-,Gemuse-,Fleischreste, Kiichenpapier,
Schnittblumen, biologisch abbaubares Katzenstreu)

Alles, was nicht diesen Kategorien
zugeordnet werden kann, gehort in die
schwarze Tonne (Restmull).

FIETE Wise2023/24
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Ihr IT-Partner in Kiel

Wir kiimmern uns
um Nachhaltigkeit.

Woas macht uns so nachhaltig?
Und gleichzeitig glinstig?

UNSERE LEISTUNGEN:

» PC und Notebook-

Reparaturen:
Du musst ja nicht immer alles sofort
wegschmeissen. Ganz oft lohnt sich noch
mal ein Blick unserer erfahrenen Augen,
um festzustellen, ob Dein Gerit noch eine
Chance hat. Dann hauchen wir dem ganzen
wieder ein zweites Leben ein und retten es
vor der Tonne und somit auch ein kleines
Stiick die Erde. Und Deinen Geldbeutel!

» Refurbished

MuB es immer ein neues Gerit sein? Wir
bieten Dir auch technisch grundiiberholte
und gepriifte Hardware an. Diese sind

um einiges preiswerter als der Neupreis.

» Verkauf on Point.

Willst Du sicher sein, dass Du das fiir
Dich richtige einkaufst? Wir helfen Dir
gerne aus unserem breiten Sortiment

das zu finden, was zu Deinem Anliegen
optimal passt. Sollten wir das aktuell nicht
vorratig haben, dann bestellen wir das

fir Dich. Und das alles zu bestmoglichen
Preisen.

» Individuelle
PC-Systeme

Einfach deswegen, weil diese genau auf
Deine Bediirfnisse zugeschnitten sind.
Nicht zu viel und nicht zu wenig. Das ist
Nachhaltigkeit pur.

Du siehst — Du musst
einfach mal vorbei
kommen und mit uns
Erde und Geldbeutel
retten.

Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
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DER ULTIMATIVE VEGAN-GUIDE FUR KIEL

Die besten veganen Spots in Kiel? Die gibts hier! Unsere Plant-Based-Profis Mona und Finja haben sich
quer durch Kiels vegane Gastroszene gefuttert und den ultimativen Veganguide ftir euch erstellt.

FORDE FEELING

1. AMERICAN DINING IM CAFE
BLATTGOLD 1

BBQ-Steak-Burger, Mac'n'Cheese, Pulled-
Pork — klingt alles so gar nicht vegan... Istes
im Blattgold aber! Zum Nachtisch locken
Kuchen, Torten und Cupcakes.

Café Blattgold, Holtenauer Str. 176

2. AUSSERGEWOHNLICHES EIS
IM YUEYE EISCAFE

Bei YUEYE bekommt ihr echte Klassiker wie

Vanille-, Erdbeer- und Schokoeis, wie auch

exotische Sorten wie Matcha oder Schwarzer 2.
Sesam. Die frischen Waffeln, der Mango-Las-

si und japanische Mochi schmecken ebenso! 3

YUEYE Eiscafé, BergstraBe 24 )

3. VIETNAMESISCHE KUCHE IM
VEGANAM

Zwischen vietnamesischen Klassikern wie
Sommerrollen, Pho und Reisbandnudel-
Bowls findet ihr im Veganam auf der Karte
auch abwechslungsreiche Nudelgerichte aus
dem Wok. AuBerdem gibt es Ersatzprodukte
alaRind, Ente oder Hdhnchen.

Veganam, Dreiecksplatz 9

4. TEX-MEX-FOOD IM EL SOM-
BRERO VERDE

Im El Sombrero Verde kommt nur veganes

und vegetarisches Tex-Mex-Food auf den

Tisch. Ihr habt die Wahl zwischen Enchiladas

und Arepas, Tacos und Fajitas, Burritos und

Burgern und mehr. Viele Gerichte lassen sich

hier ganz easy veganisieren. 4.
El Sombrero Verde, Kleiner Kuhberg 12

5. COMFORT-FOOD IM BARISTOS
VEGAN DELI

Das Motto bei BARISTO kénnte passender
nicht sein: Yes Ve Gan! Dort gibts bombasti-
sche Lunchbowls, wochentlich wechselnden
Mittagstisch, frische Wraps, Sandwiches, Ku-
chen und SuBigkeiten - alles pflanzlich!
BARISTOs Vegan Deli, Schiilperbaum 1

Fotos: Finja Bleidissel, Finja Thiede,

Kristina Kroger
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Lt Kite-
Hipmiel, - aper

6. ECHTE KLASSIKER
IM SUBROSA

Im Subrosa Kneipenkollektiv in Gaarden
treffen alle zusammen, die vegetarisches
und veganes Essen und ein paar Drinks
genieRen wollen. Von Currywurst-
Pommes Uber Pizza und Burger bis hin
zu ,Rosis Specials” gibts hier alles, was
Bauch und Herz gliicklich macht.
Subrosa Kneipenkollektiv,
ElisabethstraBBe 24

7. INTERNATIONALES
FRUHSTUCK IM RESONANZ

Wisst ihr, womit ihr unbedingt in euer
nachstes Wochenende starten solltet?
Mit einem Besuch im Café Resonanz.
Hier erwartet euch ziemlich nices vega-
nes Fruh- und Spatstick aus aller Welt:
von Schwedisch tber Syrisch bis hin zu
Iranisch und vieles mehr.

Café Resonanz, MittelstraBBe 23

8. WAFFELN, CREPES &
WRAPS BEI TJORVI'S

100 Prozent vegan, gemutliche Einrich-
tung im Boho-Stil und die Wahl zwischen
suf und salzig — was will man mehr?
Gonnt euch vegane Crépes, Waffeln oder
Wraps bei Tjorvi's und sucht euch leckere
Toppings a la Frucht, Schoki und Sof3en
bzw. herzhafte Fullungen aus.

Tjorvi’s Café, Holstenbriicke 30

9. JAPANISCHE RAMEN
IM RAMEN ANN

Richtig gute, vegane Ramen und dazu
eine erfrischende Yuzu-Schorle kénnt ihr
im Ramen Ann wegschlirfen. Zutaten wie
Miso, SojasoBBe und Kombu werden frisch
aus Hokkaido geliefert und von Ramen
Meister Inoue zu der japanischen Nudel-
suppe verarbeitet.

Ramen Ann, Holtenauer StraBe 158

10. TURKISCHE SPEZIALITA-
TEN BEI MEIN DONER KIEL

Mein Doéner & Co. ist eine der top Anlauf-
stellen fur vegane Doner in Kiel! Hier habt
ihr die Wahl zwischen Seitandéner in den
verschiedensten Variationen, Falafel, ve-
ganem Borek und Pide, eingelegten Deli-
katessen und naturlich hausgemachten
veganen Sof3en.

Mein Doner & Co., Schiilperbaum 14
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Fotos: Forde Fraulein
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AUSFLUGSTIPPS GEGEN
DEN WINTERBLUES

Schnapp dir dein Semesterticket und entdecke
Schleswig-Holstein auch zur kiihlen Jahreszeit!

MARZIPANMUSEUM IN LUBECK

Das Café Niederegger im Herzen Lubecks
gilt als heimliches Wahrzeichen der Stadt -
und ehrlich gesagt ist alleine schon ein
fettes Stick der legendaren Marzipan-
Nusstorte einen Ausflug wert! Als Extra
versteckt sich aber zudem noch im Ober-
geschoss ein Museum, das das stiBe Gold
ins Rampenlicht stellt.

AUF SPURENSUCHE IM WILDPARK EEKHOLT

Etwa 700 heimische Wildtiere in
rund 100 Arten sind im Wildpark Eek-
holt zu Hause. Aber nix Prasentier-
teller! Die Tiere konnen sich auf der
riesigen Anlage in ihren Gehegen
jederzeit zurtickziehen. Persénliche
Bindungen zwischen Besucher*in-
nen und Tieren entstehen trotzdem,
etwa bei Futterungen und nattrlich
Streicheleinheiten.

STEIFE BRISE IN ST. PETER-ORDING

Ein Ausflug an die weiten Strande von St. Peter-Ording lohnt

sich auch bei Kélte und kann wunderbar die Sinne beleben:

Die wilde Nordsee rauscht so laut, dass du deine Alltagsgedanken
gar nicht mehr héren kannst, die Seeluft macht die Atemwege
frei und der Wind pustet dir so richtig kraftig alle Sorgen und
Zweifel aus dem Kopf.

WELLNESSPROGRAMM AUF SYLT

Lange Strandspaziergange in klirrend kalter Nordseeluft kicken
noch mehr, wenn man danach in der Sauna schwitzt, bei der Mas-
sage durchgeknetet wird oder im Whirlpool vor sich hin blubbert.
Auf Sylt ist das kein Problem, zum Beispiel im Wyn. Strandhotel in
Westerland oder im A-Rosa Resort in List. Noch mehr Adressen fur
einen entspannten Spa-Day gibts unter www.syltfraulein.de.
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X Fiir unsere Crew suchen wir
Minijobber,
Werkstudenten
und Teilzeitkrafte

fiir die Bereiche

SERVICE | BAR

.

“ ’ .
WIR SUCHEN:
, - k;zf -9 Ro

N 90
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Kiels groBtes Grafi-Beer-Restaurant

Bewirb Dich bei uns: info@jhkp.de - Holstenbriicke 1 - 24103 Kiel
www.jhkp.de - © 0431/12837006 - Folgt uns auf Instagram
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WELLENREITEN IN DER OSTSEE

EISKALTES VERGNUGEN

Brr ... Surfen in der Ostsee? Im Herbst und Winter? Was ftir die meisten
total verrickt klingt, ist fdr eine kleine Gemeinschaft eingefleischter
Surfer*innen ein Highlight: Surfen in den kalten Jahreszeiten.

Bikini oder Badeshorts, Sonne, die vom
Himmel strahlt und Temperaturen, die an
stidseeahnliche Zusténde erinnern, dabei
|assig ein paar Moves auspacken und die
Wellen abreiten ... Das ist Surfenin der Ost-
see — nicht. Sondern das genaue Gegenteil.
Man steckt in einem viel zu dicken Neopren-
anzug, wobei das Reinquetschen schon gute
10 Minuten dauert, zieht sich Handschuhe
Uber die Finger, Booties an die FliRe und eine
dicke Haube Gber den Kopf, sodass nur noch
die Nasenspitze und die Augen zu erkennen
sind. Klingt schrecklich? Ist aber total befrei-
end. Denn sobald man sich tberwunden hat,
in die eiskalte Ostsee zu steigen, folgt das
grofBe Glick. Jede noch so chaotische Welle
wird mitgenommen, die Gischt, die auf den
Wangen brennt, gekonnt ignoriert und das

Gefuhl, wenn man nach einer kalten, aber
erfolgreichen Surfsession aus dem Wasser
watet, ist einfach genial. Doch wieso tut man
das Gberhaupt?

Wo Kite- und Windsurfer*innen damit ge-
segnet sind, auch im Sommer aufs Wasser
zu kénnen, mussen Wellenreiter*innen sich
gedulden und mit weniger schéonen Tagen zu-
friedengeben. Das liegt vor allem daran, dass
in den Herbst- und Wintermonaten die Be-
dingungen furs Wellenreiten deutlich besser
werden. Die Winde nehmen zu und erzeugen
groBere und konstante Wellen. Die kuihlere
Jahreszeit ist auRerdem bekannt fur langere
Perioden von Swells, was bedeutet, dass die
Wellen langer anhalten und sich regelmaBiger
brechen. Viele Infos und Surfschulen findest
du unter www.surfen-sh.de/wellenreiten.

SURFSPOTS & SURF-
SCHULEN IN KIEL UND GANZ
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bulk Fehmarn

Strand Damp Pelzerhaken
Hohwacht Sankt Peter-
Timmendorfer Strand Ording
Brasilien/Kalifornien Sylt/Westerland

WeiRenhauser Strand

KINO-BAR
IM STUDIO
FILMTHEATER

Das STUDIO Filmtheater ist
langst bekannt fur seine Sneak
Preview und besten Kinogenuss.
Was aber viele noch nicht wissen:
Hier gibts auch eine gemuitliche
Kino-Bar mit Blick tiber den Drei-
ecksplatz und mit kostenlosem
WLAN-Spot! Sie ¢ffnet taglich ab
30 Minuten vor dem ersten Film
und schlieBt nach der letzten
Vorstellung, also unter der Woche
gegen 23 Uhr, am Wochenende
gerne auch mal spéter. Wer nach-
mittags vorbeischaut, schlurft

einfach entspannt ein HeiBgetréank,

wéahrend abends Lille oder Flens
vom Fass, Longdrinks, Cocktails,
Softdrinks sowie ausgewéhlte Wei-
ne und Whiskys tber den Tresen
gehen. Doch bietet die Kino-Bar
mehr als nur Drinks: Brezeln und
Flammkuchen stillen den Snack-
Hunger und TATORT-Abende
(immer sonntags um 20.15 Uhr),
gelegentliche Lesungen und Live-
Ubertragungen von Sport-Events
sorgen fur den Unterhaltungswert
abseits der Kinoséle. Hin da!

Fotos: Stacey Zinoveva/Unsplash (1) / STUDIO Filmtheater (1)
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DIE NACHT DER CLUBS

20:00Hansa48 | Hansastralke 48
COMIC BATTLE
Comic Battle | Stifte kreuzen
20:00Luna | BergstralRe 17a
FRUITYTUNES X KARAOKE TIME
Party | Pop / Rap / Hits / 2000s / 90s /
Classics
21:00 MAX Nachttheater | Eichhofstralte
90S MEETS BEERPONG!
Party | Fette Beats aus den 90ern
22:00 Anna Club & Discostadl | Kaistr. 54-56

KUSTENRAUSCH
Party | House, Black & Charts meets

80er, 90er, Schlager & Partyhits
23:00 Ben Briggs | Lange Reihe 21-23
GEN-Z BY DOKIDOKI &
MIKE MASERATI
Party | 2010er-2020er
23:00 Pumpe / Bar | HaRRstraRe 22
INDIE PUMPE PARTY
Party | Alternative bis Indie
23:00 Die Pumpe / Roter Salon | HaRstr. 22
BIONIC CYCLE #59
Party | Psychedelic Trance Gathering
23:59 Schaubude | Legienstrafie 40
AFRO CARIBBEAN PARTY
MIT DJ BUJU, DJ AFRO UND
DJ KING SOLOMON

Party | Einmaliger Mix aus Afrobeat,
Amapiano und Dancehall

20:00Statt Café | Andreas-Gayk-StraRe 31

lus
onzert | Jazz

20:00Die Pumpe / Roter Salon | HaRstr. 22
,Orthodoxy

of New Radicalism" Album Tour
Konzert | Punk-Rock mit Folk und
Ska Elementen | VVK 18,70€

ENDLICH WIEDER DA!

Kultur-Rausch und
Nacht der Clubs 2023

The Offenders

Nach einer 4-jahrigen Pause freuen wir uns
riesig, den Kieler Kultur-Rausch wieder
zum Leben zu erwecken und im vollen

Umfang prasentieren zu kdnnen!

Der Kultur-Rausch, das sind vier
Veranstaltungs-Wochen mit High-
lights Kieler Kultur: ein Programm
aus Konzerten, Lesungen, Theater

und DJ-Culture

Die Er6ffnungsveranstaltung der
vier Kultur-Wochen ist die Nacht der
Clubs: Am Samstag, den 14. Oktober

2023 startet die groRe Erkundungs-
tour durch das nachtliche Kultur-
leben der Landes-

hauptstadt Kiel.



Ein einzigartiges
Programm Shuttle-Bus: Kostenlos mit Armband #NDC23

Durch die Zusammenarbeit aller
Veranstalter*innen kristallisiert
sich flr den Kultur-Rausch ein
4-wochiges Programm aus Live-

musik, Kleinkunst, Lesungen, DJ- : : L :

Culture und Tanzveranstaltungen, Ben Brlggs/Z|egeIte|ch 21:06 21:26 21:46 = 04:46
welches den besonderen Charak- Die Pumpe / Martensdamm 21:08 21:28 21:48 © o 04:48
ter jedes Veranstaltungsortes Luna + Schaubude / Bergstr. Hohe Konak  21:12 21:32 21:52 25 04:52
hervorhebt. In den vier Kultur- Hansa 48 | HansastraRe Hohe John's Burger 21:14 21:34 21:54 25 04:54
Rausch-Wochen erlebst du Klel MAX / EichhofstraRe Hohe MAX 21:18 21:38 21:58 & 04:58
von seiner besten Seite! Anna / HBF Kielius Hohe Atlantic Hotel 21:20 21:40 22:00 ' 05:00

Bedanken moéchten wir uns bei
unseren Sponsoren und Partnern
Fur die teils langjahrige Unterstit-
zung, ohne die der Kultur-Rausch
nicht moéglich ware: Dithmarscher
Brauerei, Essmann Gastronomie
Service, Finsbury Gin, Jorgen
Petersen & Sohn, Mio Mio, Sierra
Tequila, SprottenFlotte, Thomsen
Werbemittelvertrieb, Zubréwka
Vodka und bei unseren neuen
Medienpartnern KIELerleben und
FIETE - Das Campusmagazin.

Wir winschen allen Gasten viele
tolle Abende!
Dein Kultur-Rausch Team

» Stationen SprottenFlotte

Zusatzlich zum Bus-Shuttle stehen zur Nacht der Clubs und wahrend des
gesamten Kultur-Rausches die Fahrrader der SprottenFlotte mit einem
besonderen Angebot zur Verfigung: Mit dem Code KulturRausch23 er-
haltst du 120 Freiminuten! AuBRerdem und speziell zum Kultur-Rausch gibt
es temporare Pop-Up-Stationen in unmittelbarer Nahe von Ben Briggs,
Hansa48, MAX und der Pumpe. Danke SprottenFlotte!
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20:00Statt Café | Andreas-Gayk-Strae 31

Konzert | Ein Abend, an dem die
Grenzen der Musikstile verschmel-
zen | Eintritt Frei

20:00Schaubude | Legienstrale 40
Support:
Konzert | Eine der besten Livebands
des Stoner/Doom Genres | VVK 13,20€

20:30 Studio Filmtheater | Wilhelminenstr.10
.Cringe!”
Live Entertainment | Improvisation,
groRe Kunst und tiefste Flachheit | VVK 20€

STATT-QUARTETT
plus Stefan Kuchel
Mo, 16.10. | 20:00 | Konzert | Statt Café

Das STATT-QUARTETT spielt Jazz immer wie-
der anders, da sie stets andere Gaste mit ihren
Instrumenten einladen, die ihren eigenen Sound
in die Band bringen. Hier gibt es JazzStandards,
Improvisationen und eigene Sticke.

Gast ist dieses Mal der Lubecker Saxophonist
Stefan Kuchel. Line-Up: Jens TolksdorF (sax),
Axel Riemann (piano), Wolfram Nerlich (bass),
Stefan Kuchel (sax)

The Offenders
Do,19.10. | 20:00 | Konzert | Die Pumpe

22:00 Pogue Mahone | BergstralRe 15

Konzert | Begnadeter Gitarrist und
Musiker | Eintritt Frei

20:00KulturForum | Andreas-Gayk-StraRe 31
,Crime Alley" - Albumtour
Konzert | Northern Soul meets James
Bond-Asthetik | VVK 25€ | AK 27€

THE OFFENDERS vermischen Folk-Elemente mit
Punkrock und Kampfgeist, vielleicht das ,lautes-
te Album, das wir je aufgenommen haben", wie
die Band selbst sagt. Mittlerweile sind es Man-
doline und Bouzouki, die den Sound pragen, dazu
Combat-Punk-Gitarrenriffs und Ska-Elemente.
Ihre erste Single ,Hooligan Reggae" wurde zu
einer Two-Tone Dancefloor-Hymne und einem
Underground-Hit, wahrend ihre letzte Single
,Marchez" fast eine Million Streams auf Spotify hat.

20:00Die Pumpe / Roter Salon | HaRstr. 22

Konzert | Eingdngige Grooves zwi-
schen Americana, Rock und Songwri-
tersoul | VVK19,80€

21:00 MUM*DAD | Ziegelteich 14

Party | Barsession w/ Dancefloor w/
Electronic Music | Eintritt frei

20:15 MUM*DAD | Ziegelteich 14
JIns Blaue"
Lesung | 20 Radtouren im Land zwi-
schen den Meeren | VVK 7€ | AK 7€

19:30 Literaturhaus SH | Schwanenweg 13

,Die Wahrheiten meiner Mutter"
Lesung | Roman | AK10€ | ermaRigt 7 €

SBK
D0,19.10. | 20:00 | Konzert | Statt Café

Stefanie Ehlers, Barbara Hertz-Kleptow und
Kerstin Kopp - drei Kinstlerinnen, die als Solo-
sangerinnen seit vielen Jahren auf den nord-
deutschen Bihnen erfolgreich sind, stehen seit
2018 als Vocaltrio gemeinsam auf der Bihne.
Hier prasentieren drei aulRergewdhnliche Stim-
men Bekanntes in vollig neuem Sound.
Beyoncé, Ed Sheeran, Bruno Mars und viele
weitere Kunstler*innen erklingen im typischen
SBK-Close-Harmony-Sound. Ein Abend, an dem
die Liebe zum Gesang im Mittelpunkt steht.

20:00Hansa48 | Hansastralke 48
(Tel Aviv [ Israel)
Konzert | R'n'B / Soul / Jazz [ Hip Hop |
VVK16€ | AK19€

20:00Studio Filmtheater | Wilhelminenstr. 10
,Dalee"
Lesung | Opulent und bildreich, ins-
piriert von einer wahren Geschichte |
VVK15€

22:00 Pogue Mahone | BergstraBe 15

Konzert | Cover at its best | Eintritt Frei

Dopelord (Polen) / Support: @lgod
Do,19.10. | 20:00 | Konzert | Schaubude

Dopelord aus Warschau hat sich seit der Band-
grindung 2010 zu einer der besten Livebands
des Stoner/Doom Genres entwickelt. Auf mitt-
lerweile vier Alben prasentieren sie tonnen-
schwere Riffs und Filigranes Songwriting. Inspi-
ration zieht die Band aus alten Horrorfilmen, 70s
Rock und magischen Krautern. Dopelord sind
aus der europadischen Doom-Szene nicht wegzu-
denken, die Band tourt regelmaRig und ist dieses
Jahr u. a.auch auf dem Desertfest zu Gast.

WiSe 2023724 I.'l['l'[



FiL ,Cringe!”
Do,19.10.|20:30 | Live-Entertainment | Studio Filmtheater

FiL, der freundliche Spinner aus der
Nachbarschaft, erfullt sich in die-
sem Jahr einen langgehegten Traum
und Fihrt sein zweites Ein-Mann-
Musical auf. Vielleicht kommt hier
alles zusammen, was das bisherige
Werk dieses Ausnahmeartisten aus-
gemacht hat: glasklare Perfektion,
knallhartes EinfUhlvermdgen und
mitleidlose Offenheit gepaart mit
triebhafter Treue zum Scherz.

Miu
S3,21.10.| 20:00 | Konzert | KulturForum

Dunkle StrafRen, durch die man bes-
ser nicht nachts allein durchgehen
sollte. Die Hamburger Soul-Sange-
rin Miu ist in den vergangenen zwei
Jahren immer wieder durch ihre
personliche dunkle Gasse gegan-
genund liefert mit ,Crime Alley”
nun eine Sammlung cineastischer
und handgemachter Songs in briti-
scher Northern Soul-Manier.

Humble Encounters
Sa,21.10.| 21:00 | Party | MUM*DAD

Das Kollektiv Humble Encounters
besteht aus verschiedenen Resi-
dent DJs der Kieler Club Szene. Was
sie vereint, ist die Diversifizierung
der zeigenodssischen und zeitlosen
elektronischen Musik. Also immer
was Neues, am Rande aber natir-
lich auch zum Tanzen. HUMBLE EN-
COUNTERS are ATOMLUI, DJ BRULE,
BOECKMANN, GAMMA.CWS

Vigdis Hjorth "Die Wahrheiten meiner Mutter"
Mi, 25.10.|19:30 | Lesung | Literaturhaus SH

Nach 30 Jahren kehrt die KUnstlerin
Johannainihre Heimat zurick und

zieht in eine einsame Hutte am Fjord.

Von dort aus versucht sie, wieder
Kontakt zu ihrer Mutter aufzuneh-
men. In einfacher, aber nicht minder
gewaltiger Sprache erzahlt Vigdis
Hjorth in »Die Wahrheiten meiner
Mutter« von der Sehnsucht nach der
Liebe der Mutter und der Unmog-

lichkeit, sich von ihr zu emanzipieren.

FIETE WiSe 2023/24

Eric Abtan
Do,19.10. | 22:00 | Konzert | Pogue Mahone

Der Gitarrist ist als Studio- und Ses-
sionmusiker mit einigen der berihm-
testen Kunstler und Bands der Welt
aufgetreten: Phil Collins, Mick Jagger,
Christina Aguilera, Manfred Mann,
Eric Burdon und viele mehr. Seine
aktive Karriere hat der promovierte
Doktor der Philosophie weitgehend
abgeschlossen und verbringt seine
Zeit mit Reisen und Auftritten in klei-
nen Clubs zum privaten Vergnigen.

Jaimi Faulkner
S3,21.10.| 20:00 | Konzert | Pumpe

Der Australier Jaimi Faulkner spielt
seine Musik mit grofer Warme und
einem feinen Gespur fir eingangige
Grooves zwischen Americana, Rock
und Songwritersoul. Der begabte
Sanger und Songwriter auch ein
versierter Gitarrist, der mit elektri-
scher und akustischen Gitarre ver-
traut ist. Wunderschone Balladen
und kraftige, groovende Songs.

Mona Harry
S0,22.10.| 20:15 | Lesung | MUM*DAD

Mona Harry hat sich auf ihr Rad
geschwungen und 20 Routen durch
Schleswig-Holstein dokumentiert
und beschrieben. Mit Kurzbeschrei-
bungen der Touren, Karten und An-
ekdoten. Sie wuchs in Ahrensburg
auf und lebt in Kiel. Als Slam-Poetin
ist sie auf BUhnen im deutschsprachi-
gen Raum unterwegs und wurde 2021
Landesmeisterin im Poetry Slam.

J.Lamotta (Israel)
Mi, 25.10. | 20:00 | Konzert | Hansa48

JLamotta ist eine israelische Song-
writerin, Produzentin und Sangerin.
Durch ihre internationalen Verof-
fFentlichungen konnte sich Lamotta
ein internationales Publikum auf-
bauen. Zusammen mit Keyboarder
Doron Segal begeistert J.Lamotta
mit ihrem zeitgendssischen Soul,
gespeist von den samplingbasierten
Beats des Hip-Hops und unglaublich
intimen und direkten Lyrics.
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Dennis Gastmann "Dalee"
Do, 26.10.| 20:00 | Lesung | Studio Filmtheater

FORDE FEELING

Ein Junge, ein Elefant, eine Reise Uber das Meer.
Dennis Gastmann erzahlt von lebenslanger
Freundschaft, von einem Neuanfang am Rande
der Welt und von Dalee, einem alternden Elefan-
ten, der allmahlich sein Gedachtnis verliert. Ein
Elefant vergisst nie, sagt man. Aber was, wenn
doch? Opulent und bildreich erzahlt Dennis
Gastmann ein auBergewdhnliches Abenteuer,
inspiriert von einer wahren Geschichte.

19:00 Literaturhaus SH | Schwanenweg 13

mit
Leselounge plus Livemusik | Roman |
AK 5€

20:00Do Sul | Beseler Allee 64

Konzert | Gypsy Swing im Stil von
Django Reinhardt | Eintritt frei

20:00Hansa48 | Hansastralle 48
(Norwegen)
Support: (FL)
Konzert | IndiePop / IndieRock
VVK 11€ | AK 14€

20:00KulturForum | Andr.-Gayk-Str. 31, Kiel

Joni" Album Tour

Konzert | FeinfGhliges und personli-
ches Klangportrait aus Jazz & Folk
VVK16€ | AK19€

20:00Do0 Sul | Beseler Allee 64

Konzert | Preisgekronter Rhythm 'n’
Blues | VVK 25€ | AK 25€

20:00 MAX Nachttheater | Eichhofstrafie1

JIm Westen nix Neues"”
Comedy | VVK 22€

20:00Schaubude | LegienstraRe 40
(Berlin)
Support:
Konzert | Ugly-Berliner-Fuck-The-
System-Schnauze-Punk | VVK 13,20€

Sylvie Braun & Jochen Steinberg
Do, 26.10. | 21:00 | Konzert | Pogue Mahone

Eine groovige Akustik-Gitarre und die perfek-

te Stimme dazu, mit Charme und Naturlichkeit
begeistert Sylvie ihr Publikum. An ihrer Seite mit
Drums oder Percussion steht Jochen Steinberg.
Songs von Amy Winehouse, Johnny Cash, Micha-
el Jackson, Melissa Etheridge oder AC/DC, mal
soulig, mal rockig oder mit Swing interpretiert.
Bei diesem perfekt aufeinander eingespielten
Duo ist vieles moglich - an guten Tagen sogar
auch Publikumswinsche!

LeseLounge: llija Matusko / Fikri Anil
Altintas plus Chicken Jazz & Gumbo
Mi, 1.11. [ 19:00 | Literaturhaus SH

Inmitten Festgefahrener Narrative sucht Fikri
Anil Altintas in »Im Morgen wachst ein Birn-
baum« nach den Zwischentdnen. Radikal ehrlich
blickt er auf sich als Sohn turkischer Eltern und
seine Familiengeschichte in einer hessischen
Kleinstadt zurick. Auch llija Matusko verknUpft
in seinem Debut »Verdunstung in der Ranzone«
personliche Erinnerungen mit soziologischen
Beobachtungen. »Es riecht nach Pommes, llija
kommt!« Der Satz eines Mitschulers, der ihn bis
heute nicht mehr loslasst, wird zum Ausgangs-
punkt einer Selbstbefragung: Verrat der Geruch
die eigene soziale Herkunft?

Django galore!

20:00 MAX Nachttheater | EichhofstraRe 1

Vollplaybacktheater | VVK 39,30€ |
AK 50,00€

23:00 Luna | Bergstrale 17a - Kiel

Kurdische Kulturwochen
Party | 2000er R'n'B Songs, HipHop,
Dancehall und Reggaeton | AK 10€

Do, 2.11.| 20:00 | Konzert | Do Sul

Das Quartett spielt Musik im Stil von Django
Reinhardt und seinen Erben. Doch nicht nur das
Repertoire, auch die instrumentale Besetzung
geht auf GroBmeister Reinhardt zuriick, wobei
hier auf die klassische Violine des Gypsy-Jazz
verzichtet wird. Zwei treibende Rhythmusgitar-
ren und der Kontrabass bilden den swingenden
Teppich Fur virtuose Themen und Soli des Solo-
Gitarristen.
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Bo Milli (NOR) Support: Ghosttrip (FL)
Do, 2.11. |1 20:00 | Konzert | Hansa48

Die 21-jahrige norwegische Musike-
rin hat die letzten zwei Jahre damit
verbracht, ihre Erfahrungen mit dem
Aufwachsen wahrend einer globalen
Pandemie zu dokumentieren.

Das Ergebnis? Brutal ehrliche Indie-
Pop-Songs, die perfekt die Kdmpfe
einer ganzen Generation zum Aus-
druck bringen.

Georg Schroeter-
Marc BreitfFelder-Band
Do, 9.11.| 20:00 | Konzert | Do Sul

Die Liste der Preise, die Georg Schroeter und Marc
Breitfelder gewonnen haben, ist lang und beeindru-
ckend. Mit insgesamt 21 internationalen und nationalen
Auszeichnungen haben sie den gréf3ten und wichtigs-
ten Preis 2011 bei der ,International Blues Challenge” in
Memphis/Tennessee gewonnen: In der Kategorie Solo/
Duo belegten
sie den 1. Platz!
Hier zu erleben
mit Kalle Reuter
an der Gitarre
und Tim Engel
am Schlagzeug.

DxBxSx (Berlin) Support: Keeosk
Freitag,10.11.| Konzert | 20:00 | Schaubude

Schon vier Alben haben DxBxSx
veroffentlicht und sind ein fester
Bestandteil der Berliner Punk-Szene.
Hinter dem Namen, der gerne mit
skurrilen Wortspielen aufgelost
wird, aber eigentlich fir Drive By
Shooting steht, verbergen sich drei
Herren, deren energetischer Mix aus
Punk und Stoner-Rock Uberzeugt.

Robert Summerfield & Lars Duppler: Joni
Fr,3.11.| 20:00 | Konzert | KulturForum

Sanger Robert Summerfield und
Pianist Lars Duppler haben acht
Meisterwerke der kanadischen
Singer/Songwriter-lkone Joni Mit-
chell neu eingespielt, nicht verjazzt,
sondern ihren verletzlichen Kern
freigelegt. Eine zeitloses Album flr
die blaue Stunde, Iangst nicht nur
FUr Jazzheads, jetzt live zu erleben.

Nikita Miller
"Im Westen nix Neues"
Do, 9.11.| 20:00 | Comedy | MAX Nachttheater

Nikita Miller hat verstanden: Zwi-
schen zwei Kulturen zu hocken, ist
Furchtbar anstrengend. Nun hat er
das Beste aus Deutsch und Sowjet
zusammengemixt und gelernt, beide
Kulturen mit all ihrer Schonheit und
Vielfalt, mit all ihrer Marotten und
Unannehmlichkeiten, zu lieben und
wertzuschatzen. Denn wir missen
uns alle doch mal eingestehen: Die
Kulturen sind gar nicht so unter-
schiedlich. Pelmeni sind auch nur
kleine Maultaschen.

Die Drei ??2? und der heimliche Hehler
S3,11.11. | 20:00 | Vollplaybacktheater | MAX Nachttheater

Wer jemals die fantastische Mischung
der brillant zusammengeschnittenen
Tonvorlagen aus Horspielen, Lieblings-
serien und Filmzitaten gehort und wer
vor allen Dingen die darstellerische
Urgewalt mit lippensynchronem und
pointiertem Spiel des Ensembles erlebt
hat, bekommt diese Bilder und Téne nie
wieder aus dem Kopf und will mehr!

Jiyan aka Kurdish Blow / Lil.v Kurdische Kulturwochen

S3,11.11.| 23:00 | Party | Luna

Jiyan aka Kurdish Blow blickt auf
mehr als 10 Jahre an den Platten-
spielern zurick. Bis heute bereist er
das Land und formte den Style, Flr
den er beim Mixen bekannt ist. Auf
dem Dancefloor leben seine Live
Sets von Improvisation und einem
virtuosen Mixing-Style, der Tanzen-
de zum Schmunzeln verfUhrt.

FIETE WiSe 2023/24

Lilv ist seit mehreren Jahren DJ und
Veranstalterin der Partyreihe - get
busy - die insbesondere BIPoC und
FLINTA* eine Buhne gibt. Lil.v spielt
am liebsten 2000er 2000er R'n'B
Songs und HipHop, Feiert Dancehall
und Reggaeton. Sie bringt in ihrem
Set eine Mischung aus diesen Gen-
res mit.
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PARTYHOHLE TRIFFT

HEIMAT-FEELING

Eine echte Institution in Kiel und wir
wollen sie wirklich nicht missen: die
Pumpe. Quer durch alle Genres finden
international und national bekannte Acts
und Newcomer*innen in der Pumpe

ihr Zuhause. Vielseitige Kooperationen
wie die beliebte Showbox wahrend der
Kieler Woche oder die ,Special Dance
Night“-Disco in Zusammenarbeit mit
der Stiftung Drachensee untermauern
den groBRen Wert, den die Pumpe als Ver-
anstaltungsort im Herzen Kiels besitzt.
Die Zusammenarbeit mit den verschie-
denen Kieler Hochschulen und deren
Fachschaften, oder musikalisch ambiti-
onierte Reihen wie das Pink Tank Festi-

val, die Hypertension, die Bionic Cycle,
neuerdings auch die InDie Pumpe sowie
Poerty-Slams und Lesungen sorgen

fur ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm.

Daruber hinaus ist das Kino in der
Pumpe - Kommunales Kino seit tiber
40 Jahren die wichtigste Anlaufstelle
far alle, die ihren filmischen Horizont
erweitern wollen. Mit der monatlichen
Queerfilmnacht beispielsweise genief3t
du ein vielseitiges Programm. Fur weite-
re Informationen kannst du einfach mal
unter www.diepumpe.de reinklicken —
hier findest du das Programm und all die
coolen Events. Wir sehen uns dort!

10 KIELER PARKS

Ftir gemutliche Grillabende reichen die Temperaturen zwar
nicht mehr aus, fur 'ne Runde Flunkyball dafur allemal!

Schrevenpark:
Der Allrounder unter den Kieler Parks:
Chillen, Joggen, Party

Hiroshimapark:
Klein aber fein, direkt im Zentrum,
der Kleine Kiel vor der Nase

Forstbaumschule:
Grofe Grunanlage, riesige alte Bdume
und einfach nur schon

Diederichsenpark:
Punktet mit bestem Blick auf
die Kieler Forde

Schlossgarten:

Nur einen Katzensprung von

der Kiellinie entfernt

Werftpark:

GrofBter Park Kiels = jede Menge Platz
fur Flunkyball, Kubb und Co.
Schiitzenpark:

Kiels ,,grtine Ader": mehr als ein Kilo-
meter lang, weniger als 60 Meter breit

Reventlouwiese:

Kein richtiger Park, aber fur Studis
trotzdem the place to be
Botanischer Garten:

Na gut, hier bitte keine Party,
daftr aber Erholung und Natur pur
Alter Botanischer Garten:

siehe Botanischer Garten, plus
romantischer Aussichtspavillon
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SCHERE, STEIN, PAAR BIER?

Am Wochenende wirst du zur Couch-Potato und du méch-
test zwischen all den Semesterpartys und Kneipenaben-
den auch mal wieder zu Hause bleiben? Hier sind drei Tipps,
wie sich echte Drinnies einen richtig nicen Samstagabend
innerhalb der eigenen vier Wande machen!

1. FUTTERN BEIM
LANDER-DINNER

Wie wars mit einer kulinarischen Weltreise
in deiner WG-Kuche? Vereinbart vorab ein
Land oder eine Region und kocht gemein-
sam landestypische Gerichte — von mexi-
kanischen Tacos Uber japanisches Sushi
bis hin zu ghanaischem Fufu. Besonders
vielfaltig wird es, wenn ihr die Zubereitung
von Vorspeise, Hauptgang und Nachtisch
untereinander aufteilt.

2. KREATIVE
DIY-SESSIONS

Fast schon etwas Meditatives — mit einer
Prise Chaos — hat ein entspannter Do-
it-yourself-Abend. Also schnapp dir eine
Handvoll Freund*innen und lasst der kiinst-
lerischen Ader freien Lauf. Egal, ob ihr euch
im Topfern versucht, Keramik bemalt, den
Aquarellpinsel schwingt oder htibsche
Perlen-Armbander auffadelt - fur all das
findet ihr online praktische DIY-Sets.

3. DER GUTE
ALTE SPIELEABEND

Manchmal sind die einfachsten Dinge die
besten: Trommel deine Crew zusammen,

schmeift euch in bequeme Kleidung,

kramt eure Brett- und Kartenspiele hervor
und los gehts. Von Codenames tber EXIT

bis hin zu Cards against humanity — ja

sogar Monopoly, wenn ihr euch dabei nicht
an die Gurgel springt! Dazu ein paar Bier-

chen und schon laufts.

Modern und feministisch, voller
Witz und Popappeal: das Sttick

,Stolz und Vorurteil *oder so*

Ganz neu im Kieler Opernhaus:
Der Klassiker ,La Bohéme" von
Giacomo Puccini

FIETE WiSe 2023/24

KULTUR, SO VIEL DU WILLST

... GIBTS AB SOFORT MIT DEM KULTURTICKET!

In der Kieler Oper lauft ,La Boheme®, im
Jungen Theater im Werftpark ,,Der
Ursprung der Welt" nach dem Comic von
Liv Stromquist, im Schauspielhaus ,,Stolz
und Vorurteil *oder so" mit Musik von Iso-
bel McArthur nach Jane Austen, und auch
sonst sind die Spielplane des Theater Kiel
verlockend! Am liebsten will man ein Stick
nach dem nachsten sehen — aber kann
man sich das als Studi Uberhaupt leisten?
Spoiler-Alarm: Man kann! Um ganz genau
zu sein, hast du die Tickets bereits tber
deinen Semesterbeitrag bezahlt. , Kultur-
ticket” lautet das Stichwort. Dies startete
mit Beginn des Wintersemesters 2023/24
und beschert allen Studis der CAU, der FH
Kiel und der Muthesius Kunsthochschule
so viele kostenlose Konzerte, Opern, Bal-
lette und Schauspielauffiihrungen in den
Kieler Spielstatten, wie sie nur wollen.

SO FUNKTIONIERTS

Registriere dich einmalig an den Theater-
kassen oder ganz easy online unter

www.theater-kiel.de/kulturticket, und schon
erhaltst du immer drei Tage (genau 72 Stun-
den) vor einer Veranstaltung an der Kasse,
online oder an der Abendkasse kostenlose
Tickets. Richtig gelesen, kostenlos! Alles,
was du beim Einlass noch brauchst, ist ein
gultiger Studienausweis. Das Kulturticket
gilt fur alle Veranstaltungen des Theater
Kiel, ausgenommen sind jedoch Fremd- und
Sonderveranstaltungen wie Gastspiele,
Sommertheater und Opernball. Ubrigens:
Sollte eines der Stucke, das du unbedingt
sehen mochtest, standig ausverkauft sein,
so kannst du dir furs nédchste Mal einfach
rechtzeitig, sprich auBerhalb der 3-Tages-
Frist, ein regulares Ticket zum unschlagbar-
ermafigten Studi-Preis von 8 Euro kaufen
(12 Euro am Freitag und Samstag).
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Jetzt /-\

anmelden
und deine
Freikarten
buchen!
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... ZURUCKZIEHEN:

Drinnies

... NACHDENKEN:
Happy, Holy & Confident®

Dienstag ist Drinnie-Dienstag! Auf humor-
volle Art und Weise beleuchten Giulia Becker
und Chris Sommer die alltaglichen Heraus-
forderungen introvertierter Menschenin
einer extrovertierten Welt. Dabei plaudern
sie auch immer mal wieder aus dem Nah-
kastchen, denn sie bezeichnen sich selbst als
wahre Drinnies.

... SCHLUMMERN:
Einschlafen mit Wikipedia

Spiritualitat hat bei vielen einen fragwtrdigen
Ruf und wird schnell in die Esoterik-Schubla-
de gesteckt. Podcast-Host Laura Malina Sei-
ler iberzeugt jeden Mittwoch vom Gegenteil:

Modern aufbereitet mit interessanten Inter-
viewgésten, Meditationen und Power-Talks
gibt sie Anregungen zu den Themen Person-
lichkeitsentwicklung, Selbstliebe und mehr.

... DAZULERNEN:
TED Talks Daily

Nach einem aufregenden Tag fallt es oft
schwer, abends im Bett das Gedankenkarus-
sell zu stoppen. Dieser Einschlafpodcast leis-
tet Abhilfe. Mit ruhigen, melodischen Stimmen
lesen Josefine Wozniak und Tilman Boéhnke
jeden Mittwoch und Samstag jeweils einen
Wikipedia-Artikel vor. On top: Naturklange wie
Wellenrauschen oder Regengerausche.

... AUFKLAREN:

Neurodiverdings

Die weltberthmten TED Talks gibts auch in der
Podcastwelt! Moderiert von der amerikani-
schen Journalistin Elise Hu liefern die kurzen
Folgen die tagliche Dosis Wissen, DenkanstoRe
und eine ganz neue Sicht auf die Dinge. Du
erfahrst zum Beispiel, wie du Prokrastination
austrickst, Grenzen im Job setzt und warum
Veranderung uns Angst macht.

... RELATEN:

Zum Scheitern verurteilt

Alles rund ums Thema ADHS im Erwachse-
nenalter: Abseits von allen Zappelphilipp-
Klischees erzahlen Lisa Vogel und Charlotte
Suhr, wie es sich anfhlt, mit einem neurodi-
vergenten Kopf durch die Gegend zu rennen.
Inklusive wilder Anekdoten, blumiger Ge-
fuhlsbeschreibungen und wissenschaftlichen
Facts zu ADHS.

Jeden Sonntag sprechen Laura Larsson und
Simon Domer mit gnadenloser Ehrlichkeit
und Selbstironie Uber ihre sogenannten ZSVs
der Woche und blicken darauf zurtick, was
sie sich vorgenommen — und dann doch nicht
durchgezogen — haben. Etwa der langst mal
wieder fallige Besuch im Fitnessstudio oder
Anruf bei Oma. Man kennts.
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Spiritualitat hat bei vielen einen fragwtrdigen
Ruf und wird schnell in die Esoterik-Schubla-
de gesteckt. Podcast-Host Laura Malina Sei-
ler iberzeugt jeden Mittwoch vom Gegenteil:
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viewgdsten, Meditationen und Power-Talks
gibt sie Anregungen zu den Themen Person-
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schwer, abends im Bett das Gedankenkarus-
sell zu stoppen. Dieser Einschlafpodcast leis-
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lesen Josefine Wozniak und Tilman Béhnke
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Die weltberthmten TED Talks gibts auch in der
Podcastwelt! Moderiert von der amerikani-
schen Journalistin Elise Hu liefern die kurzen
Folgen die tagliche Dosis Wissen, Denkanstoe
und eine ganz neue Sicht auf die Dinge. Du
erfahrst zum Beispiel, wie du Prokrastination
austrickst, Grenzen im Job setzt und warum
Veranderung uns Angst macht.

... RELATEN:

Zum Scheitern verurteilt

Alles rund ums Thema ADHS im Erwachse-
nenalter: Abseits von allen Zappelphilipp-
Klischees erzéhlen Lisa Vogel und Charlotte
Suhr, wie es sich anfuhlt, mit einem neurodi-
vergenten Kopf durch die Gegend zu rennen.
Inklusive wilder Anekdoten, blumiger Ge-
fuhlsbeschreibungen und wissenschaftlichen
Facts zu ADHS.

Jeden Sonntag sprechen Laura Larsson und
Simon Domer mit gnadenloser Ehrlichkeit
und Selbstironie tUber ihre sogenannten ZSVs
der Woche und blicken darauf zurtick, was
sie sich vorgenommen — und dann doch nicht
durchgezogen — haben. Etwa der langst mal
wieder fallige Besuch im Fitnessstudio oder
Anruf bei Oma. Man kennts.
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ZUM SCHLUSS ‘NE RUNDE RATSELSPASS

KREUZ UND QUER

Mit unserem Kieler Kreuzwortratsel
lernst du nicht nur die Férdestadt
besser kennen, sondern kannst dir
auch wéhrend der ein oder anderen
einschlafernden Vorlesung die Zeit
vertreiben. Findest du das Lésungs-
wort? Wir winschen dir viel

Spal3 beim Knobeln!

KREUZWORTRATSEL

v ~19

10 15 ¥

B ) .

el »20

1 Name THW-Maskottchen
*L3 2 Kieler Grundnahrungsmittel

3 Kieler Tatort-Kommissar
(Nachname)

4 Norddt. Kartoffelgericht
mit Rindfleisch

5 Grundfarbe der Kieler Flagge
. Bekanntes Segelschulschiff

=T 7 Kieler Raucherfisch
. (heringsartig)
8 Norddt. GruBwort

. 9 Ende der Kieler Forde

=TI 10 Verbindung von WasserstraBen

11 Typisches Verkehrsmittel in Kiel

12 Kieler Oberburgermeister
(Nachname)

=3/p14 =7 13 Kurstrand in Kiel

14 Kieler Volksfest

15 Geflugelter Hafenbewohner

16 Beliebte Kieler Flaniermeile

17 17 Kieler Biermarke

18 Partymeile in Kiel

19 Kieler Stadtteil (Ostufer)

20 Beruhmter Kieler Aussichtspunkt

21 Kieler FuBballverein Kurzform
(2. Bundesliga)

)]
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Erstellt mit X\Words - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator, https://www.xwords-generator.de/de
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FUR UNSERE
KUND*INNEN
IN PRINT & ONLINE

Wenn du Lust hast, Teil des
kreativen Teams zu werden
und an der Erfolgsgeschichte
in Hamburg mitzuwirken,
dann bewirb dich jetzt:
bewerbung@falkemedia.de

www.magazine.hamburg | www.hamburg-woman.de
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